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本报讯（记者江潇扬） 1月
11日，台州市职业技术学院足
球场上，2025年台州市足球联
赛暨浙江省城市足球联赛台州预
选赛半决赛落下帷幕。经过 95
分钟（补时5分钟）苦战与点球
对决，温岭队最终以点球 2∶4
憾负三门队。

这是一场谁也不愿轻易言败
的比赛，从第一声哨响起，双方
便陷入胶着。

开场后，温岭队迅速进入状
态，通过积极拼抢掌控场上主
动权，将三门队压制在半场之
内。比赛第 18分钟，温岭队在
前场创造绝佳机会，边路球员起
球传中，10 号球员插上抢点，
可惜未能碰到足球，足球弹地后
被三门队门将稳稳扑出。第 33
分钟，温岭队再次通过高空球制
造威胁，7号球员在禁区前沿一
脚劲射，足球稍稍高出横梁，与
进球失之交臂。整个上半场，三
门队以守势应对温岭队的连续冲
击，双方均未破门。

易边再战，三门队加强前场
压迫，开始冲击温岭队防线。面
对对手的反扑，温岭队后卫线表
现稳健，多次完成关键铲断，成
功破解三门队的威胁进攻。第
59分钟，三门队在禁区内完成
头球攻门，被温岭队门将稳稳没
收。第 64分钟，温岭队重新掌
控进攻节奏，通过默契组织将球
分至边路。9号球员从中场位置
启动后高速奔袭，下底后完成
传中，前锋球员跟进一脚远
射，但角度过正被门将防下。
此后双方陷入攻防拉锯，球权
频繁交替，虽互有攻守，却都

未能改写0∶0的比分。
终场哨响，比赛进入点球大

战。首轮三门队罚进，温岭队射
门被扑出，三门队以 1∶ 0 领
先。随后几轮双方均命中得分，
直至第四轮，温岭队员的射门再
次被扑出。最终比分定格在2∶4，
三门队晋级决赛。

尽管结局遗憾，但温岭队球
员们顽强拼搏的精神，感染了
现场每一位观众。“没关系，输
赢不重要！”温岭市民林女士是
第二次追赛，从开场到结束，
她几乎一直手持话筒为球队呐
喊助威。之前，她对本地足球
赛事并不热衷，直到元旦偶然
观看了温岭队对阵临海队的比
赛。“足球很燃，球员们踢得很
努力，一直在拼抢，看得人热
血沸腾！”

在椒江工作的金先生早上在
短视频平台刷到比赛信息，立刻
带着儿子赶来支持温岭队。“温
岭队实力很强，比赛打得很精
彩，只是有些机会没把握住，有
点可惜。”

谈及此次比赛，温岭队球员
们有些不甘。“比较遗憾，错过
了不少进球机会。”38号球员陈
杰主要负责球队的攻防串联，他
提到，赛前球队做了充分的战术
布置，场上打出了预期的传控配
合。“但足球就是这样，总有得
失。接下来，我们要把压力转化
为动力，向前看。”

主教练孙国荣总结道：“点
球大战中，心理素质是关键，我
们在这方面还需要加强。我们会
加强训练，增强球员之间的磨
合，全力准备后续比赛。”

根据赛程，本届联赛尚未全
部结束。温岭队将于1月18日在
台州市职业技术学院足球场迎战
椒江队，争夺季军席位。

拼至最后一刻！

温岭队2∶4点球惜败三门队
记者 陈涵婷

“3，2，1，go！”1月11日
清晨5时，随着发令枪响，“森
拓杯”2026温岭黄金海岸方山
越野赛在大溪镇方山村正式拉
开帷幕。本届赛事以“越岭向
云端，身在野·心无界”为口
号，吸引了国内外近3000名越
野跑爱好者，在温岭西部壮丽
的群山与深厚的人文画卷中展
开竞逐。

品牌再升级
八方跑者云集

历经 8年耕耘，温岭黄金海
岸跑山赛已成为国内知名的滨海
越野品牌。今年，赛事组委会将
始创于 2015年的“温岭斗米尖越
野赛”全面升级，融入“黄金海
岸”品牌体系，焕新推出“黄金
海岸方山越野赛”，进一步整合资
源，打造了更具辨识度的城市赛
事品牌体系。

本届赛事规模创历史新高。
近 3000名参赛者中，不仅汇聚了
张胜、张伟强、郑冰铃、冯燕清
等80余位国内越野精英，更有来
自美国、加拿大、法国、阿根廷
等国家的跑者同场竞技。

来自黑龙江哈尔滨的选手刘
成龙提前两个月就开始备战
了，“听说这条赛道非常漂亮，
就一直很向往”；而来自温岭的
选手王翔则是首次参与家门口
的越野赛，“我平时喜欢徒步，
也跑过半马，这次来感受一下
越野赛”。

“今年赛事的氛围，在我参
加过的比赛里面可以排前三。”
选手王梦颖参加过去年的温岭黄
金海岸跑山赛，被水桶岙、七彩
小箬等山海景色深深吸引，对温
岭的印象特别好，所以今年果断
参赛。

多景区串联
选手盛赞“不虚此行”

“本次赛事最大的亮点，在
于精心设计的‘多景区穿越’赛
道。”市体育事业发展中心群众
体育科科长周海绍介绍。赛事设
置 20公里“云深觅径”、45公里

“破雾逐峰”和 60公里“天空之
城”三个组别，满足不同层级跑
者的挑战需求。赛道以“生态优
先、文化为魂、赛事为媒”为核
心理念，串联方山-南嵩岩、楼
旗尖、峨嵋山、上保山等温岭西

部精华景观，构建了“丹霞地
貌+古道风情+宋韵文化”的沉浸
式越野体验。

其 中 ， 60 公 里 “ 天 空 之
城”组别累计爬升达 3309 米，
堪称极限挑战。选手们穿越被
誉为“邑之镇山”的方山-南嵩
岩风景名胜区，登顶后可俯瞰
700亩“空中花园”奇景。赛道
后半段延伸至古镇温峤，这里是
浙东唐诗之路的重要节点，跑者
在山野疾行间，既能感受楼旗尖
的云海仙境，也能领略上保山的
冬日韵味。

“跑到第一个打卡点的时候，
看到方山景区的景色，我觉得这
一趟值了。”刚完成 20公里比赛
的选手张莹对赛道赞不绝口，“方
山越野赛值得再来！”

全方位保障
“体育+文旅”深度融合

为确保赛事安全顺畅进行，
组委会协同多部门构建了系统
化保障体系。医疗方面，市卫
健局联合多家医院在沿线设置
医疗点，配备专业设备与人
员。应急救援方面，市应急管
理局牵头应急预案响应，三支
专业救援队共 180余名志愿者分
段驻守关键点位。交通方面，
赛事提供多点位接驳服务，并
由交警部门实施沿线管控。安

保工作由市公安局治安大队牵
头，在赛场设立指挥部统筹调
度。大溪镇、温峤镇负责辖区
赛道沿线安保、场地配套、路
口执勤等工作。此外，超 400名
志愿者分布于各环节，提供全
流程服务。

值得一提的是，赛事补给别
具特色，融入了方山莲子汤、桂
圆姜炒米、汤面等温岭风味美
食，让选手在竞技之余体验了当
地饮食文化。“天气冷，热乎乎的
美食非常及时，对后半程帮助很
大。”选手张莹称赞道。

此外，1月 9日至 11日，配
套举办的“方山市集”在方山村

美食广场同步亮相。33个展位涵
盖户外装备、运动营养品、康复
服务及本地特色产品，实现了

“赛、展、游”的有机结合。
“我们希望通过举办方山越

野赛，打造温岭西部高质量的
户外运动目的地，并通过体育
与旅游的结合，带动更多游客
来到温岭西部地区，助力打造
温岭旅游高地。”市体育事业发
展中心党组书记、主任周航辉
说，未来，赛事将在比赛规模、
规范运营、安全保障与特色补给
等方面持续优化，吸引更多国内
外跑者参与，为温岭体旅融合
发展注入活力。

近3000名跑者越岭竞逐“森拓杯”

2026温岭黄金海岸方山越野赛鸣枪开赛

本报讯 （记者朱丹君） 近
日，浙江省正式出台《关于推进
足球高质量发展的若干措施》，
为“足球进校园”设定多项“硬
指标”：明确将足球列入全省中
小学体育课教学内容，并纳入中
考体育选项范围；同时要求校园
足球特色学校每学年足球课时不
少于体育总课时的三分之一。

三星小学作为我市首批“全
国青少年校园足球特色学校”
之一，不仅配备了专业的足球训
练场地，还拥有一支经验丰富的
教练团队。每周，全校各年级均
安排至少一节足球专项课程，确
保更多学生有机会接触并参与这
项运动。

该校足球教练陈超介绍，除
了平时的足球课之外，每学年还会
举行两次班赛。每个班级都会选出
十几名足球运动员，邀请家长一起
做教练员、啦啦队员，通过学生与
家长之间的联系沟通，让家长更支
持学校的足球运动。

为解决训练与学业之间的矛
盾，学校科学安排训练时间——
所有集中训练均安排在晚饭后进
行，每次约一个半小时，绝不占
用正常上课时间。对于因外出参
赛或集训而缺课的学生，学校专

门安排班主任和任课老师进行个
性化辅导，确保学业不受影响。

近年来，三星小学在各级青
少年足球赛事中屡获佳绩，获评
2025年浙江省首届青少年足球
运动会八强校园，还多次获得温
岭市校园足球比赛冠军，校园内
足球氛围日益浓厚。“是足球教
会我，日复一日地坚持锻炼，才
能换来好成绩。”四年级学生陈
沐阳踢了两年多的足球，渐渐爱
上了这项运动。

针对家长普遍担忧的“踢球
影响升学”问题，新出台的《措
施》给出了“定心丸”——将建立
健全从小学到大学贯通衔接的足球
人才升学体系，畅通成长通道。

记者在校门口采访了一些家
长，大多数家长并不担心运动影
响学业，反而积极鼓励孩子参与
体育锻炼。“我的两个孩子都在
学校踢球，我很支持他们，现在
是他们的铁杆粉丝。”学生家长
陈美燕说。

“不只是足球，只要是坚持
运动的孩子，在团结能力、抗压
能力、抗挫折能力方面都会有所
提升。”陈超说，培养一项运动
爱好并坚持下去，对孩子意志力
的锤炼有很大益处。

足球“踢”进中考

省新规激发校园绿茵活力

选手们在崎岖的赛道上肆意奔跑。图片由市体育事业发展中心提供

参赛选手们从起点出发。浙江日报记者 朱海伟 摄

“浙超”看台

双方球员在比赛中抢球。掌上温岭特邀摄影师 毛志豪 摄

本报讯（望潮客户端记者张
妮婷） 1月 10日上午，台州市委
书记沈铭权到温岭市指导学习贯
彻中央、省委经济工作会议和台
州市六届五次党代会精神，并调
研“开门红”工作。他强调，要
深入学习贯彻习近平总书记重要
讲话精神和中央、省委经济工作
会议精神，全面落实台州市六届
五次党代会部署要求，锚定目
标，实干担当，奋勇争先，全力
夺取一季度“开门红”，确保“十
五五”开好局、起好步。台州市

领导陈挺晨、李昌明参加，温岭
市委书记马厉财陪同。

企业是经济发展的主体，也
是实现“十五五”良好开局的
硬核支撑。浙江三凯机电有限公
司深耕高精尖领域，其主导产品
精密行星减速机在细分市场占有
率位居全国前三；台州市东部数
控设备有限公司拥有独立自主知
识产权专利技术40余项，销售与
服务网络遍布全球20多个国家和
地区；浙江中马传动股份有限公
司建立了省级博士后工作站、省
级企业技术中心、省级企业研究
院等，获得“浙江名牌产品”等
荣誉。

“研发投入占比多少？”“有什

么需要我们服务的吗？”每到一
处，沈铭权都实地考察生产车
间，详细了解企业生产经营情
况，关切询问企业在发展过程中
是否面临困难。在得知三家企业
去年 1—11月产值都实现同比增
长，浙江三凯机电有限公司和台
州市东部数控设备有限公司都在
扩大再生产时，沈铭权表示肯
定，并勉励企业坚持深耕细分领
域，持续加大研发投入，深化科
技创新，加速数智化转型，推动
人工智能与产品深度融合，以技
术迭代巩固优势、拓展市场，不
断提升核心竞争力。

同时，沈铭权反复叮嘱企业
要牢固树立安全发展理念，时刻

绷紧安全生产这根弦，严格落实
安全生产主体责任，切实把安全
生产措施落实到各环节、全流
程，确保不出问题。他强调，相
关部门要主动对接企业需求，全
力破解企业生产经营中的堵点难
点问题，保障企业心无旁骛抓生
产，凝聚夺取“开门红”的强大
合力。

调研中，沈铭权强调，一季度
是全年经济风向标，关乎信心关系
全局。台州市各级各部门要切实增
强责任感紧迫感，对标对表党中央
决策部署，全面落实省委、台州市
委工作要求，统筹抓好产业发展、
企业培育、项目建设等重点工作，
全力开好局、起好步。

沈铭权在温岭市指导学习贯彻中央、省委经济工作会议
和台州市六届五次党代会精神并调研“开门红”工作时强调

振奋精神 乘势而上
确保“十五五”开好局起好步


