
最近，甘蔗频频“出圈”。而在新河镇高桥小学，甘蔗却
以另一种方式“登场”，学生们自己收甘蔗，拿它当运动道
具，玩起了“农味”运动。

近日，高桥小学校园里，欢笑声、加油声此起彼伏，甘蔗
接力、甘蔗投掷、甘蔗平衡挑战、甘蔗棍术、甘蔗舞……一个
个创意项目轮番上演。

这是学校首次将农作物与运动相结合，通过活动引导
学生自主探索、创造不同的玩法，在劳动中感受乐趣，在实
践中获得成长。

“蔗”里真有趣
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4课堂内外

运甘蔗
●四（2）班 戴弋翔

田坝里的甘蔗笔直地挺立着，像一位位昂首挺胸
的战士，又像一根根顶天立地的柱子，长长的叶子随
风摇摆，奏起了一首首欢快的乐曲。老师带着高年级
男生收甘蔗，不一会儿，地上就堆起了好多甘蔗，我们
迫不及待地要搬走。

我看了看，挑选了一棵又长又壮的甘蔗，凑近鼻
子闻了闻，一股清香钻入鼻腔。我用双手抱住它，攥
紧在腰边，急匆匆地迈步前行。甘蔗沉甸甸的，我没
迈几步，甘蔗就不停地摇晃，差点把我带倒了，还好我
及时稳住了重心，没有摔个嘴啃泥。

只见前面的小同学将甘蔗扛在肩上，两手搭在甘
蔗两头，走得那叫一个轻松。哦，这不就是老师说的
杠杆原理吗？我立刻使力把甘蔗中心扛到肩上，左右
手分别搭在甘蔗两边，迈步前行。果然，甘蔗听话了，
不再晃了，我轻轻松松地将它运到了集合点。风拂过
我们的脸颊，汗水浸湿了我们的衣裳，同学们的欢声
笑语不停地回荡在校园里。

甘蔗保龄球
●四（1）班 徐翌哲

运动会一开始，我就像离弦的箭一
样冲向第一个项目——甘蔗保龄球。规
则很简单：用甘蔗把前面的一排水瓶

“扫”倒。我站在旁边，先观察“敌情”。
只见前面那位同学慢吞吞地拿起甘蔗，
轻轻一丢——甘蔗像一条不听话的小
蛇，本来应该笔直滚向水瓶，半路却突然
拐了个弯，朝右边溜了过去，水瓶们像站
岗的士兵一样，纹丝不动。那位同学一
脸尴尬，我在心里偷笑：哼，这甘蔗也太
不给面子了！

轮到我时，我可不能这么狼狈。我
往后退了几步，像要发射炮弹一样，深吸
一口气，心里默念：稳住，稳住，我可是

“甘蔗保龄球之王”！我猛地冲向前，脚
下像踩着风火轮，跑到起点时突然一个
急刹车，身体微微后仰，眼睛死死盯住水
瓶的“要害”。我高高举起甘蔗，手臂像
弹簧一样绷紧，“嗖”的一声甩出去——
只听“哐当”一声巨响，水瓶像被推倒的
积木城堡，噼里啪啦全倒了！周围立刻
响起一片欢呼声，我的心里像开了花一
样：耶！开门红！

第二局，我更来劲了。我摆出更酷
的姿势，心里想：第一局是运气，第二局
才是实力！我再次冲刺、起跳、瞄准、投
掷，动作一气呵成。甘蔗像训练有素的
士兵，“滚”得又直又稳，水瓶们再次全军
覆没。我得意得差点把自己夸上天：看
见没？这才叫技术！连续两次满分，我
感觉自己已经把之前的“最高纪录”狠狠
踩在脚下，像个真正的冠军一样威风。

甘蔗平衡赛
●四（1）班 林宇乐

我手里攥着一截甘蔗，表面装得很镇
定，心里却像揣了只乱蹦的兔子，因为这次
的挑战是——把甘蔗放在头上，走过独木
桥。

我深吸一口气，把甘蔗轻轻放到头顶。
我的手心开始冒汗，心“咚咚咚”地敲着胸
口。

老师一声令下，我迈出第一步。脚尖刚
踏上独木桥，我的身体就像被人轻轻推了一
下，立刻开始摇晃。我赶紧把胳膊张开，像
一只准备起飞的大鸟，努力让自己稳住。甘
蔗在头顶轻轻晃了晃，我的心跟着晃了一
下，差点从嗓子眼里跳出来。

我不敢再大步走，改成小碎步。眼睛死
死盯着桥的另一端，连眨都不敢多眨。走到
桥中间时，风偏偏来捣乱，吹得甘蔗又歪了
一点。我心里一紧，差点伸手去扶——可手
一伸，身体肯定更歪，这是规则不允许的，也
是最危险的。

我咬着牙，强迫自己冷静：稳住，别慌！
我把下巴微微往里收，脖子像柱子一样撑
住，同时把重心慢慢移到前脚掌上，像猫一
样轻轻调整。甘蔗晃了两下，终于又回到了
中间。那一刻，我感觉自己像在和甘蔗谈
判：你别掉，我也别倒，咱们一起过去。

最后几步，我的腿有点发软，但我还是
硬撑着把它往前送。快到终点时，我听见同
学们的加油声像浪一样涌过来，心里突然生
出一股劲儿：不能在最后一步掉链子！我把
肩膀放平，腰挺得笔直，像小军人一样走完
最后一步。脚尖落地的瞬间，我才敢轻轻吐
出那口憋了很久的气。

甘蔗表演
●六（3）班 刘心语 指导老师 陈薇薇

空地上，一支特别的舞蹈正在上演。我们坐在
操场边，目不转睛地看着。音乐一响，同学们便踏着
节拍舞动起来，她们的脚轻轻地踩在地面上，手中的
甘蔗相互碰撞，发出清脆悦耳的响声。那声音和着
音乐，成了最特别的伴奏。一曲跳完，全场爆发出响
亮的掌声。一声清脆的“再来一次”划破了安静的氛
围。我们立刻跟着大喊起来，看着舞蹈队的同学们
再次起舞，心里满是欢喜。

舞蹈结束后，甘蔗武术表演登场了。这一次，我
也要上场！我站在舞台上，跟着老师的口号，一招一
式地比画着，抬手、踢腿、转身，每一个动作都用尽全
力。阳光照在身上，暖洋洋的，耳边是同学们的加油
声。那一刻，我觉得浑身都充满了力量。

甘蔗投掷赛
●四（5）班 周浩然
指导老师 王巧丹

这场运动会中，我最喜欢
的项目是甘蔗投掷赛。这个项
目的规则很简单：只要把切好
的甘蔗段投进挂在杆子上的铁
桶里，就算成功。

游戏一开始，同学们就争
先恐后地拿起甘蔗段往铁桶里
投。铁桶看着近，投起来却难，
能全部投中的同学寥寥无几。
终于轮到我了，我的心怦怦直
跳，我紧张地拿起一段甘蔗朝
着铁桶掷去。哎呀，甘蔗擦着
铁桶边缘飞了过去，看来想让
甘蔗“乖乖回家”可真不容易！
我不甘心，看准时机又猛地投
出一段甘蔗，眼看就要落进桶
里，它却“砰”的一声撞在桶内
的甘蔗上弹了出来。我失落地
盯着地上的甘蔗，仿佛听见它
得意地说：“哼，想让我乖乖回
家，没那么容易！”

我暗暗告诉自己，绝不能
被这小小的甘蔗难住。于是我
深吸一口气，集中全部注意力，
再次拿起一段甘蔗，使出力气
投了出去。我紧紧闭上眼，只
听“当”的一声脆响，睁开眼时，
竟看到甘蔗段稳稳地躺在铁桶
里！惊喜和激动瞬间涌上心
头，一旁的摄影师按下快门，为
我拍下了这个难忘的瞬间。

甘蔗接力赛
●五（3）班 陈晗 指导老师 陶雪红

今天的趣味运动会中，最让人期待的是甘蔗接力
赛。

哨声刚响，打头的同学便像离弦的箭一般冲了出
去。他双手紧紧箍着小臂粗的甘蔗，指节因为用力而
泛白，甘蔗的青皮被攥出了几道浅浅的印子。风从他
耳边掠过，带起他额角的碎发，脚下的运动鞋踩在塑胶
跑道上，发出“噔噔噔”的脆响。快到交接点时，他猛地
减速，稳稳地把甘蔗递到下一位同学手里。那甘蔗在
阳光下泛着水润的光，顶端还沾着一点不小心蹭上的
泥土，但这丝毫不影响大家传递的急切。接棒的同学
攥住甘蔗，转身就冲，嘴里还忍不住嘟囔：“这甘蔗还挺
沉！”他的话惹得旁边的观众哈哈大笑。

“蔗”趣时刻

这场运动会没有胜负，真正的一等
奖，藏在每一次勇敢尝试里，藏在每节
甘蔗独一无二的纹路里。成长就像品
尝不同甜度的甘蔗，细细咀嚼秋天的每
一份馈赠。

——五（5）班 邢慧颍

原来快乐真的很简单：一片阳光，
一阵风，一根倔强的甘蔗，还有一个不
服输的我。而那份甜，会在记忆里慢慢
发酵，甜到发光。——四（1）班 赵一涵

这场趣味赛里，不光有汗水和笑
声，还有再试一次的勇气。它像颗糖，
裹着我们的默契，也把“不慌，再来”的
劲儿，轻轻种在了心里。

——三（3）班 王晨洋

那些一起传递接力棒、挑战平衡
木、碰撞保龄球的时光，一节一节串成
了我们最甜的童年。这片甘蔗林，永远
是最甜的港湾，每一根甘蔗都刻着我们
成长的足迹。 ——四（2）班 戴琪梓艺

这次的甘蔗运动会，让我不仅体会
到团结的力量，更收获了珍贵的友谊。
它让我明白，无论是一根普通的甘蔗，
还是生活里的寻常小事，只要用心去感
受，就能发现其中的乐趣与意义。

——五（5）班 陈梓菡

“蔗”里心声
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