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4萌芽青青

一、12月 31日：公历新
年的敲钟

12 月 31 日是公历一年

的最后一天，过了这一天

就到 1月 1日（元旦），也就

是公历新年。很多城市的

钟楼、寺庙会在这一天 24

点敲钟，比如北京的大钟

寺，会敲 108 响！这 108 响

对应一年 12 月+24 节气+

72 物候，象征时间轮回、天

长 地 久 。 同 时 古 人 觉 得

108 代表着“去掉 108 种烦

恼”，敲钟是希望新的一年

里，大家都能开开心心、没

有烦恼。

新年敲钟的小秘密
——公历新年vs农历新年

小朋友们，12 月 31
日是一年的最后一天，很
多地方会敲钟庆祝公历
新年；而我们在春晚看到
的敲钟，是农历新年（中
国传统新年）的仪式！这
两种敲钟都是辞旧迎新，
但时间和意义各有不同，
一起探索吧！

二、春晚敲钟：农历新
年的仪式

我们常说的“中国新

年”是农历新年，也就是

春节，一般在 1 月下旬到

2 月中旬之间。春晚的敲

钟仪式，是在农历除夕的

24点（也就是大年初一的

0 点），敲响 12 下！12 代

表着 12 个月份，敲 12 下

寓意“圆满结束旧年，顺

利开启新年”，也祝福大

家新的一年 12 个月都平

平安安。

小提问：新年的时候，

你家会做什么特别的

事呀？

【小知识】：公历新年

也叫“元旦”，“元”是开始

的意思，“旦”是早晨，元

旦就是“新一年的第一个

早晨”！
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