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上午9时，滨海镇卫生院中医科诊室外的长
廊上已坐满了候诊的患者。诊室内，38岁的主
治中医师陈玲珑正为一位老人细细把脉，询问其
身体状况。

冬季门诊上午8时开始，不少村民7时便
赶来排队挂号。“这位医生太忙了，来晚了要排
很久。”“我家到这儿就3公里，周边的人都说
他好。”“我家里人看过，很有效果。”村民纷纷
表示。

诊室一角，十几面锦旗在阳光中格外醒目，
“仁术仁心”“医德高尚”“医术精湛”等金色字
样默默诉说着患者的信任。

近日，陈玲珑入选“2025年度中国家庭健
康守门人”，系温岭唯一。这位扎根基层15载的
医生，用日复一日的耐心，守护一方百姓健康。

从“零”开始的坚守

2010年 7月，陈玲珑从贵阳中医学院毕业。
之后，他来到温岭市中医院，跟随浙江省名中医
李正祥学习针灸推拿技术，为基层行医打下基
础。2011年9月，陈玲珑入职滨海镇卫生院。

“当时卫生院还没有开设中医科门诊，中
医药服务几乎是一片空白，也没有固定的患者
群体。”陈玲珑回忆，工作前 3年，他的中医
门诊都处于“冷板凳”的状态，每天只有 2～3
个病人。

为了打开局面，陈玲珑利用空闲时间主动下
村，背着药箱、拿着宣传册，深入每户人家开展
随访、发放健康宣教资料，对慢性病、重点人群
进行干预，并到各村举办讲座，用乡亲们听得懂
的语言讲解中医养生。“有病人看过一次就没再
来了，是身体好转了还是其他原因，我都会记录
下来。”陈玲珑称，基层看病是否对症，需要积
累每一个案例。

工作之余，陈玲珑多次前往市中医院向李正
祥请教，精进针灸推拿医术。经过不懈的努力，
加上下村工作的积累，来找他看病的人逐渐多了
起来。2015年，陈玲珑全年门诊量达到 3800多
人次，2024年更是达到29000多人次。

“五十年肠道顽疾，四十帖中药治愈。”2018
年，陈玲珑收到了从医以来的第一面锦旗。当
时，滨海镇镇中村退休教师应载永因多年肠道顽
疾，慕名求诊于陈玲珑。陈玲珑研读经典、融合
现代医学，经过探索性治疗后，以 40帖中药帮
助其康复。

之后，陈玲珑的名气大了起来。“这面锦旗
对我来说意义非凡。”他提到，受这名病人的影
响，他后续在脾胃病方面的钻研越发深入，通过
百姓间口耳相传树起了口碑。

2019年，滨海镇卫生院拥有了独立的中医
馆，全面开展中医诊断、中药调剂、针灸理疗等
中医药服务。陈玲珑成为医院的业务骨干，每天
诊间坐满了等待就诊的病人，月门诊量达到
2000余人次。

2023年，他入选首届温岭市基层名中医。

随访背后的“家人”情

在陈玲珑看来，基层医生除了医术，更需要
耐心。

永安村的徐奶奶，今年 80 岁，患有高血

压、糖尿病伴中风，瘫痪在床多年，平时由她
的丈夫王爷爷照顾。2012年，陈玲珑第一次
来到徐奶奶家进行随访。

“不知道为啥，听他讲话，我就觉得特别
踏实，很相信他。”王爷爷告诉记者，对这个
年轻医生，他内心充满感激，现在徐奶奶的身
体状况逐渐好转。

十多年来，陈玲珑定期上门为徐奶奶针
灸、测血压血糖、送药，并耐心指导家属进行
康复护理。更难得的是，他总是坐下来与徐奶
奶聊天，进行心理疏导。有一次，徐奶奶突发
低血糖，躺在地上，刚好陈玲珑前来随访，救
了她一命。“对我而言，他们早已不只是患
者，更是记挂着的家人。”陈玲珑说。

早期下乡随访时，陈玲珑的耐心与坚持，
让许多像徐奶奶一样的患者感受到温暖。这样
的信任，往往是从一句寻常的问候开始的。

民益村的一位老太太，儿子中风，儿媳外
出打工，自己患有多种慢性病，常因无人代购
而自行停药。陈玲珑不仅上门诊疗，更成了她
的“代购员”和“倾听者”。渐渐地，老太太
的精神面貌焕然一新。“还好陈医生来关照
我，我这样活着才有意思。”老太太逢人便夸。

从个别的暖心随访，到系统的健康守护，
2015年，滨海镇卫生院开始实行“家庭医生
签约服务”。目前，陈玲珑签约团队成员由 3
名医生、3名护士和 2名公卫人员组成，2025
年共签约5836人。

村民习惯清晨6时便出门干农活，陈玲珑
虽家住温岭市区，但在 5时 30分就会到达村
里，为他们测量血压血糖、提供用药指导等。

“现在周一到周五都有门诊排班，周末和工作
日的休息时间，就是我的随访时间。”陈玲珑
说，有些项目测量需要空腹，早点到准没错。

让中医在基层“活”起来

15年来，陈玲珑一直坚守在滨海镇卫生
院中医科。

他觉得，要摸清基层健康的底子，就
要理解这里的生活印记。在滨海镇的田间
地头，常见病往往连着生活的艰辛。颈肩
腰腿痛是体力劳动者的“通病”，年轻时艰
苦生活留下的胃病成了“标配”。多年来，
村民疼痛靠膏药硬扛，胃病靠热水强忍，
小疾拖成顽疾，还经常与高血压等慢性病
交织。

面对日益增长的健康需求，陈玲珑的思
考在深化——如何让老百姓相信中医，并且
学到实用的方法？早年跟李正祥学习针灸推
拿技术后，陈玲珑将其与基层百姓多见的颈
肩腰腿痛、慢性病等实际情况相结合，“因
病制宜”，为附近的老百姓量身定制了一套
专属的治疗方案。

“单靠一种方法不行，必须多管齐下，
才能真正帮他们减轻负担。”陈玲珑不断摸
索，兼顾多个方面，用中医针灸推拿等缓解
颈肩腰腿痛，以中药调理结合西医控制基础
病，再传授简单实用的日常养护方法。

陈玲珑同样重视“治未病”。在健康讲
座中，他将高血压比作“水管压力过大易破
裂”，让疾病认知深入人心，还教授太冲、
足三里等穴位的按摩方法，让“预防先行”
的理念扎根于村民生活。2025年，陈玲珑
共举办讲座 30余场，参加义诊 20余次，服
务重点疾病患者 2300 余人次、重点人群
1600余人次。

得知入选“2025年度中国家庭健康守门
人”时，他正在诊室里忙碌。看完几个病
人，他又来到针灸室扎针、拔罐，一如往常。

王丹是陈玲珑家庭签约团队的一员，也
是中医科护士。“陈医生看病全程都非常耐
心，听完病人的诉求后，还会及时安抚。”王
丹告诉记者，他总是把病人的需求放在第一
位，经常是最后一个到食堂吃饭。“耐心”，
也成为病人对他最多的评价。

陈玲珑说，入选“健康守门人”既是荣
誉，也是沉甸甸的责任。

十五载扎根基层 护一方百姓健康
——记“2025年度中国家庭健康守门人”陈玲珑

本报讯（通讯员江文辉 朱国
兵文/图）“橘色的棉帽、围巾、
手套太可爱了，穿戴在身上特别
暖和，很喜欢。”12月24日，箬
横镇中心小学镇北校区操场上，
领到“暖暖包”的小朋友们分享
着这份特殊的暖冬大礼包。

这些“暖暖包”是由“温暖
来敲门”儿童关爱行动的爱心机
构与爱心人士提供的。该行动由
浙江省妇女儿童基金会联合多家
爱心单位发起，温岭市乡村七巧
板爱心服务社和箬横镇妇联、团
委、未保站、社工站承办。“暖
暖包”内含毛巾、保温杯、围
巾、帽子、暖手宝、水彩笔、绘
画本等十样生活用品和学习工
具，非常实用。

25个印着“温暖来敲门”字
样的橘色“暖暖包”被整齐摆放

在学校操场旁，显得格外亮眼。
受资助的小朋友们逐渐聚

拢。这些孩子都是随迁子女，跟
着父母从千里之外来到温岭生活
学习，且大多是少数民族，他们
的老家大多在内陆大山之中。尽
管家庭条件有限，但他们都非常
努力，是学校里的尖子生。

在志愿者的讲解下，小朋友
们了解了“温暖来敲门”儿童关
爱行动的设立背景，知悉自己的

“微心愿”是如何一步步得以实
现的。随后，大家有序排队，一
一从志愿者手中接过“暖暖
包”，并穿戴起“暖暖包”里的
帽子、围巾和手套。

为感谢爱心机构与爱心人
士，小朋友们纷纷拿起笔，或手
写暖心卡片，或绘制感恩画作，
并一起合影。

温暖来敲门 情系外来娃

本报讯 （记者黄晓慧） 日
前，温岭云浦陈氏第九届圆谱大
典在箬横镇街龙头村举行。来自
温岭、玉环、象山等地的云浦陈
氏后裔与前来祝贺的坊边张氏、
龙山毛氏、峰山应氏、涧桥陈
氏、团浦林氏等家族代表欢聚一
堂，共庆《云浦陈氏宗谱》续修
完成。

据上海图书馆收藏的 《云
浦陈氏十分房宗谱》记载，云
浦陈氏始祖名陈阶，字应灿
（同谱一作应参），又称七一宣
义公。谱上称“七一宣义公避
闽王之乱，自建南而迁石塘，
自石塘而徙高浦”（清嘉庆年间
应羽勤所撰 《高浦陈氏重修谱
序》）。明代钟人龙撰的《七一
宣义传》记载：“ （应参陈公）
举家航海，冒风涛，渡鲸穴，
抵海之东，邀卜善地，相云浦
之美，襟岐凤，带溟海，土沃
俗厚，渔盐兼利……”于是，
他们定居云浦 （今温岭高龙一
带），历1000多年。

云浦陈氏后裔人才辈出。
清代书画篆刻家陈殿英，初从

学于进士黄濬，后赴杭州诂经
精舍师从俞樾，专攻辞章与训
诂，与吴昌硕过从甚密，切磋篆
刻技艺，吴昌硕赞其“博学工
书，篆刻绘事皆造其妙”。清代
桥下殷家洋陈修先父子孝行，被
载入县志。前九份村人陈乃安为
抗日航空烈士，2024年入选南
京抗日航空烈士纪念馆中国籍抗
日航空英烈名录。

云浦陈氏宗祠在前九份村。
桥下村殷家洋有殷家洋宫（太婆
娘娘宫，即陈氏家庙），为温岭
市级文保点。

云浦陈氏辈行正行，自十七
世起为：兴汝克保承惟凤良崇家
修廷献继美奕世才能治国德可经
邦。目前在世后裔为“献继美奕
世才能治国”九辈，九世同堂，
极为难得。目前，宗族总人数有
6万多人。

当天，在陈夏清、颜冬春两
位非遗传承人主持下，云浦陈氏
宗族按照温岭传统祭祖习俗隆重
举行圆谱典礼。传谱接谱后，在
典礼现场，街龙头龙灯队双龙蜿
蜒盘绕，展示了精彩的舞龙绝技。

九世同堂 6万多人
云浦陈氏圆谱

陈玲珑在看诊。


