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本报讯（通讯员江淑娴）近
日，石塘镇中心幼儿园举办了“趣
味识冬至，萌趣咯咯啼”主题活
动，让孩子们在动手操作中体验传
统习俗，感受传统文化的魅力。

“咯咯啼”是石塘箬山一带
独具特色的美食，由山粉制作而
成，外形酷似小鸡，寓意着团圆
和吉祥。孩子们在老师的指导
下，迫不及待地开始动手制作。
他们将山粉和水按一定比例混
合，揉成光滑的面团，然后分成
一个个小剂子。接着，孩子们将
剂子搓圆、压扁，包入香甜的馅
料，再小心翼翼地捏出小鸡的形
状，最后点缀红豆当作眼睛，用
剪刀剪出小鸡的嘴巴和翅膀。在
孩子们的巧手下，一个个栩栩如
生的“咯咯啼”逐渐成形，它们
围坐在一起，仿佛在欢快地歌
唱，为冬至增添了一份别样的温
馨。有的孩子还给自己的“咯咯
啼”取了可爱的名字，充满了童
真和创意。活动现场洋溢着欢乐
和温暖的氛围。

“通过这次活动，孩子们不
仅亲身体验了传统美食的制作过
程，感受到传统文化的独特魅
力，还学会了分享和合作，增进

了彼此之间的友谊。”石塘镇中
心幼儿园相关负责人表示，该园

一直致力于将传统文化融入幼儿
教育中，通过丰富多彩的活动，

让孩子们在快乐中学习，在学习
中成长。

石塘镇中心幼儿园 〉〉

萌趣“咯咯啼”

本报讯（通讯员叶静）近
日，大溪镇实验幼儿园精心策
划了“暖意冬至 童享欢乐”主
题活动。孩子们在动手制作、
快乐品尝、创意绘画中，沉浸
式体验了冬至的习俗与氛围。

活动现场，最热闹的当数
汤圆制作环节。老师们提前准
备好糯米粉、温水、馅料等材
料，耐心地向孩子们讲解汤圆
的制作步骤。孩子们听得认
真，小手搓、揉、捏、团，一
个个形态各异的小汤圆便在掌
心诞生——有的圆滚滚的，像
小皮球；有的略带棱角，充满
童趣。虽然动作略显笨拙，但
每一个步骤都做得认真、专
注。当亲手制作的汤圆被盛出
锅时，孩子们的脸上洋溢着满

满的成就感。大家围坐在一起
品尝汤圆，软糯香甜的口感在
舌尖散开，欢声笑语充满了整
个活动现场。品尝之余，孩子
们还主动将汤圆分享给老师和
小伙伴，传递温暖与快乐。

区域活动中，孩子们的创
意被充分激发。在美工区，一
部分孩子化身小画家，尝试用
水墨绘制《九九消寒图》。他们
用稚嫩的笔触勾勒出梅花枝
干，认真地为花瓣上色，期待
着后续每日添一笔，见证寒尽
春来的过程。另一部分孩子则
以冬至美食为灵感，用简笔画
描绘出圆润的汤圆、饱满的水
饺，线条虽简单却充满童趣。
每一幅作品都承载着孩子们对
冬至的理解与喜爱。

大溪镇实验幼儿园 〉〉

软糯香甜

本报讯（记者王萍 通讯员
张鲜红文/图）日前，方城幼儿
园将绘本课堂“搬”进月河天地
文化街区，让孩子们在制作传统
美食的过程中，体验冬至的节日
氛围与文化内涵。

上午9时，活动正式拉开帷
幕。家长志愿者的吆喝声、孩子
们的欢笑声与扫码付款的提示音
交织成浓浓的“烟火气”。原本
停留在书页上的美食场景化为舌
尖上的真实滋味，“云朵面包”
的香甜气息弥漫现场，《乌鸦糕
点店》中的和果子在孩子们手中
成形。结合绘本《冬至・暖团
圆》场景布置的冬至圆制作体验
区人气颇旺。孩子们洗净小手，
取过白白的糯米粉团子，揉圆、

挖窝、填馅、收口，一系列动作
有模有样。

“都说冬至大如年，我们温
岭人过冬至吃冬至圆，寓意着圆
满、团圆。”园长王旭慧介绍，
幼儿园特意准备了甜咸两种口味
的馅料。咸馅包含香菇、猪肉、
豆腐干等，一口咬下去汤汁鲜
美；甜馅则是绵密豆沙。孩子们
在动手的过程中，既体验了制作
的乐趣，又感受到“甜甜蜜蜜、
团团圆圆”的美好寓意。

“以往活动在校园内举办，空
间有限。今年在这么宽敞的环境
中举办，不仅有美食区，还有体验
区，活动内容更加丰富。孩子们不
仅能吃喝玩乐，也能直观地感受城
市的变化。”家长陈鹏兆点赞道。

方城幼儿园 〉〉

甜咸由人

本报讯（通讯员张露丹文/
图） 12月19日，东部新区幼儿
园的小厨房内暖意融融、香气
弥漫，“冬至暖童心，圆子乐团
圆”小班亲子冬至圆制作活动
在这里温馨举行。家长与孩子
们共同体验温岭传统冬至美
食制作，并将亲手制作的冬至
圆送给城市的劳动者们，在冬
日里传递浓浓温情。

活动开始前，10余名家长
志愿者早早来到幼儿园，与老
师、厨房工作人员分工准备。
厨师们将萝卜、猪肉、豆腐干
等馅料切配妥当，入锅烹炒，
咸香四溢；家长们则按比例将
糯米粉与温水调和，揉捏成光
滑软糯的粉团，为接下来的亲
子制作做好充分准备。

活动正式开始后，在家长
志愿者的细心示范与老师的逐
步指引下，孩子和家长们开启
了冬至圆制作之旅。孩子们伸
出小手，认真地揉圆、挖窝、
填馅、收口，动作虽显稚嫩却
格外专注；家长们在一旁耐心
协助，不时帮忙调整手法、整
理馅料。雪白的粉团包裹着鲜

香的馅料，在大小手的共同协
作下，变成一个个圆润饱满的
冬至圆——有的工整光滑，有
的带着童趣的歪扭，每一个都
凝聚着亲子合作的温馨。小厨
房里洋溢着欢声笑语，亲子间
的低语交流与孩子们的雀跃分
享交织成一片热闹的氛围。

做好的冬至圆被送入蒸
笼，不久后便热气腾腾地出
炉，外皮晶莹光泽，香气扑
鼻。下午 3时，孩子们在老师
和家长的带领下，化身“小小
送温暖使者”，手捧温热的冬至
圆来到街头巷尾，将这份充满
心意的传统美食送到正在忙碌
的管道工人手中。“叔叔阿姨，
冬至快乐！”孩子们用稚嫩的声
音送上真诚的祝福。收到这份
意外而温暖的礼物，管道工人
们脸上绽放出朴实而感动的笑
容，连连道谢。冬日的街道，
因这份双向的问候与关怀显得
格外温暖。一位参与活动的家
长表示：“这样的活动很有意
义，不仅让孩子们了解了传统
文化，更让他们学会感恩，懂
得尊重身边平凡的劳动者。”

东部新区幼儿园 〉〉

咸香四溢

冬至圆不同 仪式感相通

箬山小学师生制作的“咯咯啼”。通讯员 朱国兵 摄

本报讯（通讯员王佳佳文/
图） 近日，新河镇高桥幼儿园
组织大班小朋友开展“翻炒
圆”制作活动，得到了家长志
愿者的暖心助阵。

从揉好的面团中揪一小团攥
在手心，双手合十轻轻搓几圈，煮
熟沥水后再滚上一层香香的黄豆
粉，圆滚滚的“翻炒圆”就做好

了。活动中，小朋友们化身小小
美食家，跟着家长和老师的步
骤，揉面团、搓圆子，很快就将

“翻炒圆”的制作技艺学到手了。
从白白的糯米团到甜甜的

“翻炒圆”，孩子们亲手体验了
传统美食的制作。尝着自己做
的“翻炒圆”，孩子们的小脸上
满是成就感和幸福感。

新河镇高桥幼儿园 〉〉

“翻炒圆”绵软甘甜


