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4初
中

课堂内外

人之思，如园中无形藩篱，或囿于心
灵之咫尺，或引神魂向无垠。“成长型思
维”之精髓，非止于进取之姿态，实乃对认
知疆界可塑的笃信，一场永无止境的“破
壁”远征。它昭示世人：真成长者，在于恒
久跨越既有心智的藩篱，拥抱认知版图的
壮丽扩张。

固定式思维，宛若心智的冻土，筑起
无形高墙。当思想之流在此停滞，生命便
沦为观念的囚徒，在“我不能”“我不行”的
自设牢笼中画地为牢。昔柯达在“不能推
广数码技术”的思维定式中走向失败；清
政府在“不能接受外国技术”的认知铁壁
中走向分崩离析。他们的失败，都是由于
自我设限而不去谋求进步，只看到墙内生
活的安逸，看不到墙外斗转星移的天地。

故曰，思维之垣不破，个体与文明皆如井
底之蛙，难以窥见天地之广。

而成长型思维，则是刺破铁幕的破
晓之光，是凿穿认知囚笼的利刃。它坚
信“学无止境”，坚信“我能行”，视心智为
永不竣工的殿堂，在持续自我超越中，见
己、见天地、见众生。昔牛顿立巨人肩
头，筑经典物理巍峨大厦，此为知识积累
之“破壁”；然爱因斯坦更能突破牛顿力
学之绝对时空，以相对论窥宇宙深层玄
机，此乃思维范式之革命、认知图式之涅
槃。从地心说到日心说，从蒸汽轰鸣到
数字浪潮，人类文明的每一次飞跃，无不
是先觉者以成长型思维为剑，劈开陈旧
观念铁幕的壮歌。

此“破壁”征途，从非坦途，必伴随认

知框架的震颤与重构的阵痛。它要求我
们勇于质疑安身立命的“既定”，拥抱未
知，在旧我废墟上浴火重生。孔子云：“知
之为知之，不知为不知，是知也。”此对“无
知”的坦诚，正是破壁之旅的基石。唯有
正视认知边界，方有跨越之勇智。苏格拉
底以“无知”自省，诘问不息，不正是通过
化解僵化教条，为雅典催生思想新绿？成
长型思维，孕育于对既有答案的深刻反思
与对未知疆域的不懈探索。

于日新月异之时代，成长型思维绝非
点缀，实为生存发展的不二法门。让我们
秉持信念，以不息追问为斧，谦逊开放为
舟，勇毅前行于永恒“破壁”征途。当思维
的高墙被一一击穿，那被释放的，将是照
耀千古的智慧光芒。

壁者自强，思维水长流
▶温岭中学高二（2）班 陈里昂

身处文科班，我们常被一种无形的标
尺衡量：历史的年表必须倒背如流，政治
的论述要逻辑严密如铁，地理的图表需在
脑中清晰成像。一次默写的不及格、一道
论述题的偏题、一次排名的下滑，都极易
被内化为“我逻辑不行”“我缺乏文科思
维”的固定标签。我们畏惧挑战，在“一次
成败论英雄”的叙事里，悄悄为自己划定
了能力的边界。

而“成长型思维”，对我而言，像投入
这潭静水的一颗石子，漾开的涟漪正悄然
改变着我认知世界的形状。

它首先教会我的，是在“我不行”面
前，加上一个充满希望的“暂时”。

那个转折点，源自一道复杂的历史材
料论述题。面对“评价丝绸之路在东西方
文明互鉴中的作用”这一命题，我的初稿被
老师批注为“流于表面，缺乏深度分析”。
惯性的声音在脑中低语：“你可能缺乏历史
的深刻理解力。”但这一次，我尝试用新思
维回应：“我还没有建立起多维度的历史分
析框架。”这并非自我开脱，而是一次精准的

“问题定位”。我将那个庞大的“不行”，分解

为“史料积累不足”“分析角度单一”“史论结
合不紧”等逐个击破的小目标。于是，失败
从一个定性的结论，变成了一张清晰的行
动地图：我去图书馆溯源古籍，将政治、经
济、文化角度列成清单，反复打磨论据与观
点的结合。当修改后的文章获得认可时，
我欣喜的不是分数，而是那个从“束手无策”
到“有法可循”、充满力量的探索过程。

进而，它引导我完成了一次心态的蜕
变：将“害怕失败”的焦虑，转化为“珍惜挑
战”的主动。

我曾畏惧课堂辩论，担心观点浅薄而
沉默不语；也曾回避那些评分严格的开放
性作文，生怕暴露自己思维的短板。成长
型思维让我明白，这些让你感到“不安”和

“困难”的挑战，正是思维肌肉生长的最佳
土壤。我开始主动“珍惜挑战”：在历史课
上举手提出不同的解读视角，在政治课的
时事评论中主动选择最复杂的议题。我
不再视它们为丢脸的威胁，而是视为训练
逻辑、深化思想的珍贵道场。我珍惜的，
不再是每一次的“表现完美”，而是在这些
硬仗中，我的思维变得愈发缜密、视野变

得愈发开阔的切实成长。
最终，它让我有勇气撕下外界贴上的

“固定标签”，拥抱一个“动态成长”的、流
动的自我。

“你是文科生，所以数学思维弱”“你
记忆力好，适合学历史”……这些标签曾
像一个个坚固的盒子，试图将我们定型。
而成长型思维，赋予了我打破盒子的力
量。它让我相信，能力并非天生注定，如
同文明本身，是一个不断演进、融合与发
展的动态过程。所谓的“文科思维”，并非
天赋，而是可以通过大量阅读、深度思考
与持续写作来刻意培养的一套方法。我
不再问“我是否聪明”，而是问“我该如何
构建更完善的知识树”和“我可以用什么
方法提升我的思辨能力”。

这场思维的革命，其意义远超一场考
试或一篇征文。当我们在文墨书香间，将

“我不行”的断言改为“我暂时还不行”的
探索，将“害怕失败”的怯懦转为“珍惜挑
战”的勇毅，我们便不仅是在学习人文社
科，更在亲身实践一种积极、开放、充满韧
性的人生哲学。

在文墨之间，重塑成长的形状
▶温岭中学高二（9）班 丁森

我曾经不大喜欢秋天。
我不喜欢秋天，不喜欢看到

从初春挣扎着生长到盛夏的绿
叶“哗”的一声全部被秋风剪下，
不喜欢落叶在风中缠绵一圈，却
散落在不同的角落，不喜欢果苗
结果的感觉，不喜欢结束的感
觉。当然，也不喜欢成绩排名发
出后“一锤定音”的铿然声响。

在发现成绩不尽人意后，就
像佝偻的老农，发现自己起早贪
黑培育的树苗，只结出一个不足
手掌大的烂掉的果，于是想着扔
掉锄头，回到家里去，再也不踏
入那片让人伤心的田地，甚至害
怕象征着月考即将到来的秋天，
我只想把头埋进被子，宁可成绩
栏是缺考的空白，至少这样，不
会被贴上糟糕的排名。

但田不耕，是要荒的。逃
避，只是让秋叶上的蛀虫越来越
肆意妄为，啃食起枝干。在成绩
再一次刷新下限后，班主任找到
了我。

“我说这些，不是为了批评
你，而是为了帮你找到问题，可
以接受吗？”班主任的叮咛，夹杂
在秋风里，随着落叶，乘着阳光
飘落到我跟前。教室外的大树，
稀稀疏疏地结了些青色的果
子。“成绩只是反映你当下的问
题。它不能决定你的未来。”回
到座位上，我把试卷摊在桌面
上，阳光爬上了醒目的红色标
记，却也照亮了我尚未解出来的
空白。风里的桂花开了，我决定
再试试，再试试在一个秋天播种
一个春天的希望。改变从最小
的行动开始。我不再逃避数学
课上老师的提问，即使回答得结
结巴巴；我不再藏起满是批改痕
迹的作业，而是主动请同学指出
思路的盲区。我把所有的错题
都整理成册，不是作为耻辱的标
记，而是作为进步的见证。我忘
了我是怎么熬过那个秋天的，我
也忘了被灌了多少清晨的寒风，
沾到了多少秋日的露水，但在那
个隐约有些春意的早晨，我收到
了一份不错的成绩，那个曾经看
似在秋天结不出来的果，最终在
春天冒出了萌芽。

那一刻，我忽然明白了什
么。

那个烂掉的果实，如果我不
甘心将它丢弃，像落叶一样埋进
土壤，它是否也能成为养分？那
个糟糕的排名，如果不是终点的
宣判，而是开始的提醒，它是否
也具有意义？原来，成长型思维
不是什么深奥的理论，跳出简单
的理论范围，它用最朴素的方式
告诉我们，没有一片落叶是徒劳
的，没有一次努力是白费的。所
有的“结果”都只是过程中的一
个节点，而非终点。那个让我害
怕的秋天，蕴含着最深刻的智
慧，凋零是为了更好的生长，结
束是为了更美的开始，枯萎是结
果的上阕。

从此，我爱上了每一个带着
收获序言的秋天。

一个季节
▶温岭中学高二（11）班 王跃璇

星霜荏苒，居诸不息。陈春杳杳，来岁
昭昭。步入青春，是一场奔赴灿烂世界的
非凡冒险，我们在踟蹰独行中也会被“我不
行”的无形枷锁所桎梏。私以为，在面对

“自我限制，畏惧挑战”的固定式思维时，我
们并不能以一次成败论英雄，而是应当邂
逅成长型思维，聆听青春破茧的回响。

成长型思维是指相应能力可通过努
力提升的思维方式。固定型思维者如项
籍，垓下之围便高唱“此天之亡我，非战之
罪”。而拥有成长型思维的人亲手编织命
运经纬，将“我不行”转变为“我暂时还不
行”。令人动容的并非卓越的成就，而是

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的执
着坚守与“千淘万漉虽辛苦，吹尽黄沙始
到金”的奋斗历程，使人看见的是那“生生
不息”的激荡。

成长型思维的谦抑姿态，是心灵韧性
的体现。它重视努力与经历，但也拥有

“凡是过往，皆为序章”的远见与豁达。范
文正公“不以物喜，不以己悲”，将全部心
境托付于天下而忘却仕途之滞塞，宦海之
浮沉；苏东坡多舛的命运磨砺出了他旷达

的心境，他始终拥有“问汝平生功业，黄州
惠州儋州”的淡然、“人生如梦，一尊还酹
江月”的释然、“谁怕？一蓑烟雨任平生”
的傲然。《中庸》中所表达的“君子遵循而
行，半途而废，吾弗能已矣”与王勃在《滕
王阁序》中所写的“穷且益坚，不坠青云之
志”亦契合那一份谦抑与坚韧。洞悉艰难
险阻却踌躇不前，看似你的未来被埋葬
了，是未来的你埋葬了恐惧“不行”的你，
秉素心以往，方能就山海之光，积蓄破茧
的力量。

成长型思维的执着形象，是内心坚定
的表现。人人心中有一盏烛火，失败如同
一阵风，强者经久不熄，弱者迎风寂灭。
强者正是将失败看作学习的机会，“功不
唐捐，玉汝于成”。君可见，“八冠围棋手”
柯洁在冒失冲动输掉比赛后，把自己藏匿
于整日的围棋练习之中，败而不馁，强势
夺冠；君可想，史铁生在失去双腿后写下

“在悬崖边缘坐下来，顺便看看悬崖下的
流岚雾霭”，借生花之笔展生命的宽度；君
可听，风吹过稻田的麦穗碰撞之声，袁隆
平院士的“禾下乘凉梦”孕育在无数个“行

遍稻田”和扎根实验的失败之中。生命的
华彩，青春的绚烂，正在“如切如磋，如琢
如磨”的日子里，在同困境和解的时间中，
显出湿润的光泽与磅礴的力量。

成长型思维的积极内涵，是智慧滋养
的阐述。疾风撕扯着劲草，却赋予它更强
大的生命力；礁石阻碍着海水，却卷起更
壮美的浪花。主动迎接挑战，于困境中涅
槃，于起伏间重生。要是没有马斯克力排
众议创办特斯拉和Space X公司，又谈
何电动汽车成为主流？倘若中国的航天
事业没有“东方红一号”无数个扎实平淡
的日程铸就的探索，又怎会有“天问”探
火、“嫦娥”奔月的辉煌成就？我于窗口窥
伤鹤，临如仰头见春台，在逆行中积蓄突
破的能量，只有拥有了势均力敌、不分轩
轾的挑战，才能欣欣向荣。

春风有信，花开有期，吾侪青年应不
畏一时之“不行”，不惧此刻之“未能”，满
腔热忱终能铸成理想，满怀希望就会所向
披靡。你若盛开，蝴蝶自来，你若精彩，天
自安排。且将新火试新茶，追风赶月莫停
留，青春的我们，疏又何妨，狂又何妨？

聆听青春之回响
▶温岭中学宗文（1）班 金妍希

成长型思维是什么？
看看高中生的解题思路

学长来了 〉〉

高中生活藏着多少成长的答案？前不久，温岭中学
以“成长型思维”为核心，推出了主题征文、微视频创作
大赛、手抄报设计大赛三类大赛，鼓励学生将“我不行”
转变为“我暂时还不行”，将“害怕失败”转变为“珍惜挑
战”，将“固定标签”转变为“动态成长”。

借此，我们与你一同走进高中的校园
日常，聆听学长们的成长声音。


