
我变成了一只鸟
●方城小学六（3）班 赵悦含 指导老师 林洁

清晨，我揉着惺忪的睡眼从床上坐起，喉咙里干得像撒了把沙。伸手摸向书
桌，指尖碰到一瓶冰凉的水，仰头灌下一口——下一秒天旋地转，像被按进了滚筒
洗衣机。

再睁眼时，世界彻底变了样：原本的小房间，竟像座铺着阳光的大别墅。我想
揉揉眼睛确认是不是梦，却发现胳膊不见了——身侧垂着一对暖乎乎、覆满绒毛
的翅膀。

“我变成鸟了？”脑子里“嗡”的一声——罪魁祸首肯定是那瓶水！正发着愣，
肚子“咕噜咕噜”地叫起来。我试着扑棱翅膀，跌跌撞撞撞开窗户，风裹着青草味
扑在脸上，一使劲，竟歪歪扭扭地飞到了小区花坛里。

我扇着翅膀往高处飞，想找片有虫子的田地。刚掠过楼顶，就看到几只羽毛
鲜亮的小鸟从云边滑过，我鼓起勇气喊：“你们好！能带我一起飞吗？”它们扑棱着
翅膀围过来，脆生生地应道：“当然啦！我们正要去看祖国的好风景呢！”

跟着它们展开翅膀，风从羽毛缝中钻过，世界突然变得好大好温柔：长江卷着
碎银似的波，撞得礁石响，我忍不住哼起“天门中断楚江开”；长城像条沉睡的龙，
盘在山脊上，风里好像裹着千年前的号角，混着“秦时明月汉时关”的余韵；抬头
望，珠穆朗玛峰戳在云里，雪顶亮得晃眼，让我想起“只有天在上，更无山与齐”。

不知飞了多久，晚霞把云染成了橘色，我落在一棵老槐树的枝头，羽毛上沾着
暖光。风裹着熟悉的饭菜香飘过来——是妈妈做的番茄炒蛋！我突然鼻子一酸：
做鸟能看遍山河，可我好想家里的沙发，好想妈妈递过来的热牛奶。我低头理着
羽毛，小声念叨：“要是能变回去就好了……”

话音刚落，一阵裹着桂花香的风卷过来。羽毛像融在光里似的慢慢褪去，翅
膀酥酥麻麻地缩成了胳膊——我抬手摸脸，是自己的温度！我拍着胳膊跳起来，
暖黄的路灯刚好亮起来，楼下传来妈妈喊我吃饭的声音。

原来再好的风景，都比不过推开家门时，桌上冒着热气的菜，以及家人笑着递
过来的筷子。做自己，拥抱人间烟火气，才是最踏实的幸福呀。

变形记
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逐梦珊瑚
●滨海小学六（2）班 沈徐萱

指导老师 应利文

我是一条小鱼，祖祖辈辈都生活在
这个狭小的池塘里。长辈们总说：“池塘
边的通道能连接大海，海里美则美矣，却
藏着吃小鱼的猎手，有拿我们寻乐的家
伙，还有碰都碰不得的有毒生物。”

那天，哥哥神神秘秘地跟我分享了
一个秘密：“太爷爷的太爷爷原先住在海
洋深处，那里满是绚丽的珊瑚，鱼儿能在
其中自由穿梭。”我怯生生地说：“可海里
有吃人的大鲨鱼呀。”哥哥笑了笑：“那儿
只有无忧无虑的小鱼。可惜我走不开，
不久后还要管理池塘呢。不过，你可以
替我去看看。”“真的吗？太好了！”我的
眼睛瞬间亮了。

第二天，趁哥哥引开巡逻的龟兵，我
悄悄溜进了大海。刚一入海，各种新奇
生物就闯入眼帘：有长着大钳子横着走
的螃蟹，有细长如梭游得飞快的海鳗，还
有背着大壳慢悠悠地游弋的海龟……让
我大开眼界。

正和一群粉色小鱼玩得开心，一张
巨网突然把我捞上了甲板。看着其他小
鱼干死在甲板上的模样，恐惧瞬间攫住
了我，我下定决心要逃走。好不容易跳
到船边，却因“船墙”太高跳不过去。就
在我快要绝望时，船突然拐弯了，我趁机
跳回海里，紧绷的心这才落了地。随后
我躲进石缝休息，准备继续我的冒险。

途中，我遇到了小丑鱼丑丑，他为我
提供了关键信息：“你要找的珊瑚石林，
游一天就能到，但附近有条大鲨鱼，专爱
吃石林里的鱼，我只有在它刚吃完饭时
才敢跑出来。”谢过丑丑，我赶紧往石林
游去。

远远地看见了珊瑚石林，大块石头
里露出五颜六色的珊瑚，入口大小刚好，
大鲨鱼根本进不去。那些珊瑚有的像鹿
角，有的像花朵，在海水中轻轻摇曳，每
一条纹路里都蕴藏着大海的秘密。我正
看得发呆，突然被一股力量撞得晕头转
向，一回头，一张血盆大口正朝我扑来。
危急时刻，一条触手猛地把我拉进洞穴，
原来是章鱼八爪。他得意地说：“我可带
过几十条小鱼进珊瑚石林呢。”跟着他往
前走，眼前忽然一亮——我终于到了珊
瑚石林！

望着家的方向，我在心里呐喊：哥
哥，我替你达成心愿啦！我没有像长辈
那样畏缩，勇敢地迈出了逐梦的第一
步。此刻，珊瑚的光晕在我身边流转，我
忽然明白：长辈口中的“危险”，原来是大
海送给勇敢者的勋章。而这片珊瑚石
林，就是我成长的见证。

白鹭历险记
●红军小学六（1）班 黎静云

指导老师 蔡梦莎

我是一只白鹭，一只无拘无束的
白鹭。我热爱飞翔，以蓝天为路，以天
地为巢，一路飞去，一路歇息。

白云悠悠，我掠过一方河塘，清澈
的水面如同一面明镜，将我飞翔的身
影“封存”在水下，泛起圈圈涟漪。我
落进稻田，细长的喙刚探入水中，一条
小鱼便成了我的囊中之物。“嗨！朋
友！”一只白鹭朝我飞来，“你也在这儿
觅食吗？”“是啊，这里的鱼儿可肥了。”
我吞下鱼儿，笑着回应。它点点头，也
开始专注地捉鱼。我看它渐入佳境，
便振翅高飞，继续我的旅程。

我越过高山，天空却骤然变脸，乌
云如墨汁般迅速晕染开来，我慌忙落
在一根树枝上。豆大的雨点噼里啪啦
地砸下来，打湿了我的羽毛，我只能往
树枝深处挪了挪。几分钟后，雨停了，
可我的翅膀沉甸甸的，只能在树下等
太阳把它们晒干。好在天公作美，不
多时便阳光灿烂，我在树干上晒着太
阳，没一会儿羽毛就干爽如初了。

我重新启程，调整好状态继续飞
翔。正午的太阳火辣辣的，飞了一段
路，我又渴又累，便飞到湖边。我警惕
地观察了一会儿，确定安全后才低下
头喝水。突然，水面下一道黑影急速
靠近，一条鳄鱼露出水面，它张开嘴
巴，尖利的牙齿仿佛能咬断钢筋，凶恶
的眼神像要把我一口吞掉。我敏锐地
察觉到危险，急忙飞走，鳄鱼的大嘴在
我身后猛地一合，差一点就咬到我了。

夜晚来临，丛林里野兽的低吼此
起彼伏，但头顶的星空却格外美丽。
我边飞边抬头望去，无数星星一闪一
闪的，像在对我眨眼。我想找个地方
休息，刚落到地上，一条小蛇就朝我爬
来。我赶紧振翅飞走，又找了两三分
钟，终于在一棵大树最高的树枝上找
到了一处舒服的地方，缓缓睡去。

每个昨天过去，都是一个全新的
开始。明天，我又将飞向新的远方，继
续我的冒险。

地下“建筑师”
●温峤小学六（8）班 余夕芮

指导老师 林云英

清晨，我在一片湿润的黑暗中迷迷
糊糊醒来，身体软得像一团棉絮，没有
手脚，皮肤滑溜溜的。我轻轻扭动了一
下，触到满是泥土的“壁垒”——天哪，
我居然变成了一条蚯蚓！

我试探着往地面钻，可刚露出半截
身子，强烈的阳光就刺得我眼睛发痛。
原来蚯蚓是“黑暗居民”，只能在土壤的
怀抱里安身，我赶紧缩回地底。忽然听
见远处传来“沙沙”的声响，是同伴们在
松土呢！它们用身体拱起泥土，像在给
大地按摩，让空气和水顺畅地渗进土
壤，给植物们送去滋养。我学着它们的
样子扭动身体往前爬，可笨拙得像条僵
硬的绳子，把泥土搅得一团糟。

突然，一阵剧烈的震动传来，一只
鸡爪子“唰”地扎进土里，泥土簌簌地往
下掉。我吓得僵在原地，心脏在小小的
躯壳里狂跳。幸好它扑了个空，幸好它
没发现我，我偷偷吐了一口气。躲过一
劫后，我暗下决心：得学点儿真本事！

一条老蚯蚓慢悠悠地爬过来，语气
温和地说：“别怕，我们的黏液能让泥土
变顺滑，就算身体断了也能再生呢！”我
试着分泌出黏液，果然，爬行时顺畅多
了，像在泥土里滑滑梯，“哧溜”一下就
能滑出好远。

几天后，我发现附近的向日葵耷拉
着脑袋，叶子打起了卷儿，一打听才知
道是土壤太硬，根吸不到水。我立刻召
集同伴们一起松土，还挖出一条条蜿蜒
的小通道，让水流“哗啦啦”地钻进去。
渐渐地，向日葵挺直了腰杆，开出了金
灿灿的花，真像一个个小太阳。蝴蝶和
蜜蜂飞来采蜜时，都夸我们是“地下英
雄”。我们高兴地扭起了“蚯蚓舞”，身
体把泥土拱得此起彼伏，泥土里满是我
们的欢声笑语。

这时我忽然打了个喷嚏，再睁眼
时，发现自己正躺在床上。原来这场奇
妙的冒险是一场梦，但我真切地感受
到：这些地下“建筑师”，小小的身躯也
能在土壤里书写生命的价值，用平凡的
力量让世界悄悄变得美好。

飘在天空的日子
●大溪小学六（6）班 李静巧 指导老师 林海燕

我走在回家的路上，仰头望着天上的云朵，心里偷偷许愿：要是我能变成一朵
云，在天空中飘来飘去，该多好啊！刚说完，身体突然“嗖”的一下变轻了，像被无形
的风托着，晃晃悠悠飘向天空。低头一看，我真的变成了一朵蓬松柔软的云！

我轻盈的身躯在天上飘浮。一群小鸟“呼啦啦”从我的身体里穿过，它们的羽
毛像一把把细细的刷子，擦过我棉花糖似的身体，痒得我忍不住“咯咯”笑出声。

“要是遇到‘大鸟’可就不是这样的了。”我听其他的云朵说，“大鸟”可凶猛了，
每次飞过都会把一大片的云朵撞得四分五裂，还伴随着巨大的轰鸣声。

我正猜测“大鸟”的身份，旁边的云突然紧张地喊起来：“小心‘大鸟’！”一阵
“轰隆隆”的巨响敲击着我的耳膜，我转过头一看，一个银灰色的庞然大物呼啸而
来——原来是飞机！它像个莽撞的巨人，一下子撞进云堆里，把好几朵云撞得七
零八落，我吓得赶紧往旁边躲。

飞机飞走后，云朵们才敢慢慢聚拢。我却没跟上它们，独自慢悠悠地飘着。飘
着飘着，远远看见一团黑乎乎的东西在游荡，我好奇地飘过去问：“你的颜色怎么和
我不一样呀？”那朵乌云不说话，忽然往我身上抹了一把黑灰色的“颜料”。我急得
喊：“你怎么这么没礼貌？”话音刚落，我洁白的身体也变得黑乎乎的，活像块脏抹
布。

乌云得意地飘走了，留下我在原地委屈得直想哭。一颗大大的“眼泪”从云团
里掉下去，砸在地上发出“啪”的一声响。紧接着，更多的“眼泪”涌了出来，我从默
默流泪变成了哇哇大哭。我的“眼泪”落在土地上，干巴巴的泥土瞬间变得湿润。
没多久，地面上竟钻出了一片嫩绿色的小芽，它们顶着晶莹的水珠，晃着小小的脑
袋，像在朝我道谢。

等我哭够了，身体开始慢慢消散……猛地回过神时，我又站在了那条回家的小
路上，可地上的水洼亮晶晶的，映着天空中的云，好像在告诉我：刚才那场云的冒
险，真的发生过。

陶罐的前世今生
●大溪二小白山校区六（1）班 贺洪媛

指导老师 朱丽华

那个午后，阳光把爷爷的陶坊晒得
暖融融的。我踮脚去够架顶那只神秘的
彩陶罐，指尖触到的刹那，世界突然旋
转、坍缩、重组。我的皮肤变得坚硬冰
凉，身体缩成浑圆的形状——我变成了
一只陶罐。

最初是撕裂的痛楚。工匠粗糙的手
将我塑形，旋转的陶盘让我眩晕。接着
是焚身的灼烧。窑火舔舐着我每一寸肌
肤，将柔软的泥坯炼成坚硬的陶。当温
度升至极致时，我忽然听见了火焰的歌
唱，那是最古老的创造之歌。冷却后，我
发现自己通体黝黑发亮，身上浮现出神
秘的几何纹路。

我被献给了一名少女。她每天用我
取山涧的清泉，水注入时“叮咚”作响，是
我一天中最快乐的乐章。她有时对我低
语心事，那些秘密化作细密的纹路，沉淀
在我陶土的身体里。我以为这溪流般清
澈的日子永不会终结，直到战火燃至村
庄。铁蹄声碎，黑烟蔽日。少女将我埋
入樱桃树下，泥土瞬间吞没所有光线。
她在最后一刻滴落在我怀中的泪，成了
千年黑暗里唯一的咸涩星辰。黑暗成为
新的常态。我在土里倾听地上的变迁：
春耕的犁铧刮过表层，战马嘶鸣又远去，
村庄变成城镇，汽车代替了马蹄。每一
次振动都让我身上的彩纹加深一分——
我成了沉默的史官，用陶土记载时间。

直到那个春天，考古学家的手拨开
积土。阳光再次刺痛我的那一刻，我听
见孩子们的惊呼：“真美的花纹！”在博物
馆柔和的灯光下，我成了文明的使者。
一个小男孩久久驻足，清澈的眼眸倒映
着我身上的纹路。“你一定见过很多星星
吧？”他轻声问。刹那间，我体内千年的
水声、泪滴、战火与歌声同时苏醒。

夜阑人静时，我终于明白：陶罐的真
正使命不是被填满，而是成为容器——
容纳时间的雨露，铭记人类的悲欢，传递
文明的火种。最珍贵的并非陶土本身，
而是其中封存的故事与时光。

黎明的第一缕光掠过展厅，我静静
站立。从泥土中来，载文明而行，这便是
一只陶罐最崇高的使命。


