
我的理想是成为一名画

家，用画笔描绘（huì）给出

五彩斑（bān）斓（lán）的小

东西。每当看到美丽的风

景或有趣的动物，我想把它

们画下来，让更多人感受到

它们的美丽。

为了实现这个理想，我

付出了很多努力。每天放

学后，我都会抽出时间练习

画画。我会仔细观察周围

的 事 物 ，比 如 树 叶 的 纹

（wén）理、花朵的颜色，然

后尝试把它们画在纸上 。

有时候，我虽然画得不太

像，但我不会灰心，而是反

复修改，直到满意为止。

我还参加了周末的绘画

兴趣小组，跟着老师学习更

多的绘画的小技巧。老师

教我们如何调色、如何构

（ɡòu）图，我都认真听讲，努

力掌握。每次完成一幅作

品，我都会感到无比的自豪

和快乐。

我知道，成为一名画家

不是一件容易的事，但我相

信，只要我坚持不懈（xiè）
地努力，总有一天，我能画

出让自己满意的作品，我会

一直朝着这个理想前进，永

不放弃！
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4萌芽青青

1. 穿 衣 有 技 巧 ：就像剥

（bāo）洋葱一样，我们可以

穿“三层衣”——最里面穿

吸汗的内衣，中间穿保暖的

毛 衣 或 马 甲 ，最 外 面 套

（tào）防风的外套，热了还

能一层层脱掉，这就是“洋

葱穿衣法”哦！头部、脖子

和脚最容易散热，出门一定

要戴帽子、围巾和厚手套

呀。

2. 暖 身 小 窍（qiào）门 ：

多喝热水能让身体暖暖的，

妈妈煮的热汤、热粥（zhōu）
也是冬天的“暖身法宝”。

每天晒 1-2 小时太阳，不仅

舒 服 还 能 帮 身 体 补“ 钙

（ɡài）能量”，运动完的我们

也会变得热乎乎！

冬天里的小问号

小朋友们，当北风“呼

呼”吹，我们裹（ɡuǒ）上厚

棉袄，看到窗户结出漂亮

冰花时，冬天就来啦！冬

天 里 藏（cánɡ）着 好 多 有

趣的小秘密：为什么天气

会变冷？穿多少衣服才暖

和？小动物们不怕冷吗？

快跟着奇妙科普角一起探

索吧！

三、小动物的“过冬小
智慧

冬天食物少，寒风冷，

小动物们有自己的“保命

绝 招 ”：青 蛙 、刺（cì）猬

（wei）会钻进泥土里睡大

觉，不吃不喝直到春天，

这叫“冬眠”；小松鼠早就

藏好了松果，饿了就拿出

来吃；大雁最聪明，会飞

到温暖的南方过冬，等春

天再飞回来。

【小知识：冬眠的刺

猬体温会变低，像“冻住”

一样，轻轻碰它都不会醒

哦！】

小提问：你 冬 天 最 喜

欢 做 什 么 温 暖 的 事 ？ 见

过 哪 些 小 动 物 的 过 冬 表

现呀？

我们的地球妈妈会围

着太阳公公转，冬天的时

候，咱们住的地方离太阳

公公更远啦，而且太阳公

公每天“上班”的时间也变

短了，就像偷懒（lǎn）少给

我们送热量（liànɡ）一样。

所以气温会慢慢下降，风

也变得冷冷的，树叶掉光

后，就更没有东西挡住寒

风啦！

【小知识：每年 12 月下

旬（xún）的冬至，是白天最

短、黑夜最长的一天，过了

这 天 ，白 天 就 会 慢 慢 变 长

哦！】

二、冬天保暖的“小妙
招”

一、冬天变冷的“小
秘密”
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