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“奶奶，这次剪得短一点。您
不是怕冷嘛？我给您带了顶帽
子，剪完咱们试试合不合心意！”
冬日的方岩社区里，00后志愿者
徐飞凡的声音清脆而温暖。理发
推子嗡嗡作响，99岁的江银兰老
人坐在椅子上，嘴角始终挂着笑
意。剪去花白的长发和凌乱的胡
须，戴上崭新的绒线帽，老人对
着镜子端详片刻，连连点头：“精
神多了，好看！”

这样温馨的场景，在大溪镇
方岩社区每月都会上演两次。这支
名为“溪心义剪理发队”的志愿者
队伍，由20名志愿者和15家商户
组成，他们带着剪刀、推子和满腔
热忱，穿梭在社区的街巷，为独
居老人上门义剪，更用陪伴与倾
听，治愈老人们孤寂的心。

一把剪刀，连接两代
人的牵挂

“给老人剪头发时，总想起我
自己的爷爷奶奶。”2001年出生
的徐飞凡来自四川，他是义剪队
里最年轻的面孔。第一次给独居
奶奶理发时，老人念叨着“想剪
短点又怕冷”，这句话让他记在了
心里。第二次上门，他特意带了
一顶保暖绒帽，剪完发后细心地
为老人戴上，还像哄孩子一样
问：“好看吗？高不高兴呀？”

除了理发，徐飞凡总不忘多
问一句：“家里缺什么吗？我帮您
代购。”扫地、跑腿、陪老人唠
家常，这些“额外服务”成了他
的习惯。“社区当初帮我解决了
租房难题，我也想做点什么回报
这份温暖。”徐飞凡说，每次看
到老人们脸上的笑容，就觉得所
有付出都值得——这份善意，既
是对陌生老人的关爱，也是对远
方亲人的思念。

社区里，退役军人赵春连的
笑声格外爽朗。他的兴趣爱好是
下象棋，苦于没人陪他下。理完
发，志愿者阿德主动提出陪他下
盘象棋，老赵赢了棋局，笑得合
不拢嘴：“怎么不开心啊？既理发
又下棋，相当开心！”阿德是最早

加入义剪队的志愿者之一。
两年前，阿德给 90多岁的老

章理完发，老人拉着他的手不愿
松开，希望能多聊会儿天。因为
要赶往下一户，阿德只能匆匆告
别。没过多久，他就接到了老章
离世的消息。

“老人是不能等的。”这件事
成了阿德心中的遗憾。从此，只
要社区通知义剪，他总会放下手
头的事第一时间赶到。“每个人都
会老，老人越老越像小孩子，你
陪他聊聊天、下下棋，他开心，
你也开心。”阿德说，有位老人曾
把子女送的碗筷硬塞给他，虽然
不值钱，却让他满心感动，“帮助
别人就是帮助自己，这份真诚是
花钱买不来的。”

一张连心卡，架起救
援与陪伴的桥梁

“很多独居老人行动不便，
对着镜子自行理发，经常剪得坑
坑洼洼。”方岩社区副主任林增
伟回忆道，去年二月二“龙抬
头”时节，社区在走访中摸清了
83位独居老人的生活困境后，便
牵头组建了义剪队。“我们不只是
剪头发，更想借着这几分钟，给

老人们带去心理慰藉，打开他们
的心扉。”

为了让关爱更精准，社区设
计了“丝念连心卡”。起初，卡片
上只记录老人的发型偏好；慢慢
地，志愿者们把老人的生活需
求、兴趣爱好也一一记下。从

“想要剪短发”到“需要买降压
药”，从“喜欢下棋”到“想聊年
轻时的故事”，这张小小的卡片，
成了连接社区、志愿者与老人的
纽带。

去年台风季，洪水突袭大溪
老街。老杨与 90 多岁的父母居
住的房屋在夜间被洪水浸漫，他
第一时间通过“丝念连心卡”向
社区发出求助。社区接到消息后
迅速响应，立即组织民兵力量赶
赴现场救援，成功将三位老人及
时转移至安全地带。社区相关负
责人林增伟说，“多亏这张小小的
卡片，让救援力量在灾害中精准
对接需求。”

如今，越来越多的商家和志
愿者加入义剪队。因为他们的到
来，原本内向孤僻的老人，也渐
渐变得开朗起来。老人们会主动
和志愿者分享年轻时的经历，会
拉着大家的手诉说心事，会把珍
藏的零食拿出来招待这些“孩

子”。“一开始上门，老人们都很
拘谨，现在见了我们，老远就打
招呼。”林增伟笑着说，这正是义
剪队的初心——用一把剪刀传递
温暖，用一份陪伴驱散孤独。

一份坚守，让爱辐射
更远

从单纯理发到精准对接需
求，从浅层交流到深度心灵陪
伴，从临时帮扶到建立“丝念连
心卡”长效机制，方岩社区“溪
心”义剪队实现了三大突破。每
次上门，志愿者们不仅记录老人
们的发型偏好，更耐心倾听他们
的故事，让老人们真切感受到

“有人在乎”。
“以后要剪头发，让社区通知

我，我随叫随到！”这是义剪队成
员们常说的话。每月两次的义剪活
动，从春到夏，从秋到冬，从未间
断。志愿者们的脚步，踏遍了社区
的每个角落；他们用剪头发的时
间，治愈了老人们孤独的心。

林增伟透露，社区已有了新
的计划：“我们希望吸引更多商家
和志愿者加入，把义剪服务辐射
到更远的地方，帮助更多需要帮
助的老人。”

志愿者们给方岩社区老人理发。
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本报讯（通讯员江文辉）近
日，松门镇体育联合会正式揭牌
成立，116名体育爱好者共同见
证这一时刻。

松门镇拥有深厚的体育底蕴
与蓬勃的群众基础，曾荣获“全国
亿万农民健身活动先进乡镇”称
号，全民健身的氛围早已融入百姓
生活日常。从乡村体校开设16个
体育公益培训班，年培训学员超
200人，到老年气排球队在全国及

省级赛事中屡创佳绩；从星光、东
升等村级体育场地的持续完善，到
各类群众体育活动的蓬勃开展，全
镇上下始终以实际行动践行“全民
健身”理念，体育运动成为群众幸
福生活的重要组成部分。

近年来，该镇体育事业亮点
频出，多项特色赛事已从本地走
向更广阔的舞台。由路跑分会率
先发起的黄金海岸跑山赛，历经
多年培育，如今已升级为国家级

体育赛事，成为温岭体育的标志
性品牌；游泳协会发起的金沙滩
抢滩赛，也逐步发展为市级重点
赛事，吸引着越来越多的体育爱
好者参与。这些成绩的背后，是
群众热情的支撑，更是体育组织
活力的彰显，也为联合会的成立
奠定了坚实基础。

新当选的体育联合会会长薛
云明表示，联合会将坚守“服务
群众、推广体育”的初心，致力

于满足人民群众日益多元的体育
需求。未来，将积极搭建体育交
流平台，结合松门镇独特的海洋
文化与黄金海岸线资源，精心策
划并打造一批具有影响力的骑
行、越野等特色体育活动。同
时，以赛事活动为载体，深入弘扬
体育精神，广泛传播健康生活理
念，进一步提升松门镇的知名度
与美誉度，让“快乐体育”真正
成为彰显松门特色的靓丽名片。

松门 〉〉

成立体育联合会 打造运动新名片

近日，城东街道阳光社区为辖区老年居民举办了一场以“平安
出行”为主题的安全知识课堂。活动通过解析实际案例、发放安全
手册等方式，重点讲解了过马路注意事项、早晚时段出行防护以及
乘坐公共交通的安全要点。

社区工作人员表示，此次活动旨在提升老年人的自我保护能
力，降低出行风险，社区将持续关注长者需求，开展更多实用性服
务，为保障老年人安全、构建晚年幸福生活筑牢基础。

记者 庄晨高娃 通讯员 陈梦怡 摄

平安银发路 〉〉

护航夕阳红

本报讯（记者赵云 通讯员
陶晨）炫彩的特效，心跳的收
益，一台儿童乐园里普普通通
的“捕鱼机”竟成赌博工具。
日前，儿童乐园的两名经营者
因开设赌场罪获刑。

今年上半年，新河的姜先
生频繁光顾一家儿童乐园，他
并非带孩子去游玩，而是迷上
了里面的“捕鱼机”。

他表示，通过购买乐园游
戏币兑换积分，可以在“捕鱼
机”里换成“炮弹”，捕鱼成功
后就能获得积分奖励，抓到的
鱼越大，积分越多。

抓鱼获得的积分，可以换
成相应的彩票存到游戏卡里。
按照商家规定，每存够26000张
彩票，就可到乐园前台兑换100
元的超市券。

姜先生称，这样的方式挺
好的，玩游戏还能挣钱，赢了
就赚了，输了就当消磨时间。

但是事实上，这样的游戏
方式已经触犯了法律的红线。
表面上是供顾客娱乐的“捕鱼
游戏”，实则是经营者精心设计
的赌博工具。今年6月，公安机
关查获了这家儿童乐园。

经查，该儿童乐园由潘某甲
和潘某乙两人合伙经营。今年1
月至6月，两人在乐园内摆放了
一台“捕鱼机”供人赌博。潘某
甲负责“捕鱼机”的维修、清分
重置等工作。其间，潘某乙累
计购买价值 10.8万元的超市提
货券供赌博人兑换。至案发，

尚余价值 3000元的超市提货券
未兑出，涉案“捕鱼机”接受
投注额至少10.5万元。

经鉴定，该“捕鱼机”具
有上下分的赌博功能。

检察官称，根据相关规
定，设置具有退币、退分、退
钢珠等赌博功能的电子游戏设
施设备，并以现金、有价证券
等贵重款物作为奖品，或者以
回购奖品方式给予他人现金、
有价证券等贵重款物组织赌博
活动的，应当认定为《中华人
民共和国刑法》规定的“开设
赌场”行为。

经市人民检察院提起公
诉，日前，法院对此案作出判
决。法院认为，潘某甲、潘某
乙以营利为目的，结伙开设
赌场，聚众赌博，其行为均
已构成开设赌场罪，系共同
犯罪。最后，两人分别被判处
有期徒刑 1年与有期徒刑 10个
月，缓刑 1年 6个月，各处罚金
1.2万元。

检察官提醒，任何试图通
过“游戏”外壳包装赌博实质
的行为都是法律所禁止的。经
营者务必守法经营，切勿因一
时贪念而触碰法律红线。同
时，广大市民也要提高警惕，
认清赌博的危害，不要被所谓
的“赚钱游戏”所迷惑，自觉
抵制各类赌博活动，共同维护
良好的社会秩序和家庭幸福。
一旦发现身边有类似的赌博行
为，应及时向公安机关举报。

“捕鱼机”变成赌博机

两名儿童乐园经营者获刑


