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想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无奈
挂不上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”
来温岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

12月6日，邵逸夫医院耳鼻咽喉头颈外科副主任，肖芒
主任医师，将到耳鼻咽喉科门诊坐诊、查房、手术。

12月 6日，邵逸夫医院妇产科副主任，杨建华主任医
师，将到妇科门诊坐诊、查房、手术。

12月6日，邵逸夫医院疝和腹壁外科中心副主任，黄迪
宇主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

12月 11日，邵逸夫医院心血管内科朱军慧主任医师，
将到特需门诊坐诊、做介入手术。

12月 13日，上海交通大学附属胸科医院胸外科杨运海
主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

12月 13日，复旦大学附属华山医院手外科董震主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

12月 13日，复旦大学附属华山医院甲乳外科副主任，
金贻婷主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

12月 13日，上海交通大学附属胸科医院放射科陈群慧
主任医师，将到特需门诊坐诊。

12月 20日，浙一医院骨科副主任、脊柱外科副组长，
金永明主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

12月 20日，邵逸夫医院心内科房颤中心秘书，蒋汝红
主任医师，将来院手术、查房、讲座。

12月 20日，上海市肺科医院胸外科行政副主任，王海
峰主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

12月 21日，邵逸夫医院副院长，泌尿外科丁国庆主任
医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院）

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查房、手术，
每月两次下派科级别主任来该院坐诊与手术。

周一下午、周二上午，孙松副主任医师在放射科门诊
坐诊。

周一全天、周三全天，周晓燕主治医师在病理科门诊
坐诊。

周二全天，黄平副主任医师在肿瘤内科门诊坐诊。
周二全天，竺美珍副主任医师在乳腺肿瘤外科门诊

坐诊。
周三上午，徐裕金主任医师在胸部放疗科门诊坐诊。
周三上午，罗君副主任医师在肝胆胰微创介入门诊

坐诊。
周三上午、周四上午，欧笛主治医师在甲状腺、乳腺、

肝胆胰微创介入门诊，以及超声科门诊坐诊。
周三下午，刘金石副主任医师在胸部肿瘤外科门诊

坐诊。
周三全天，刘大明副主任医师在头颈肿瘤外科门诊

坐诊。
周三全天，陈曦副主任医师在妇科肿瘤门诊坐诊。
周三全天，蔡鹄副主任医师在中西医结合门诊坐诊。
12月4日，省肿瘤医院泌尿外科李方印副主任医师来院

坐诊、手术。
12月 5日、12月 26日，省肿瘤医院头颈外科韩春主任

医师来院坐诊、手术。
12月7日，省肿瘤医院乳腺外科陈道宝主任医师来院坐

诊、手术。
12月 12日，省肿瘤医院肿瘤普外科张宇华主任医师来

院坐诊、手术。
12月 12日，省肿瘤医院胸部外科王长春副主任医师来

院坐诊、手术。
12月 26日，省肿瘤医院胃肠外科余盼攀副主任医师来

院坐诊、手术。
12月 26日，省肿瘤医院胸部外科蒋友华主任医师来院

坐诊、手术。
12月 26日，省肿瘤医院中医科张爱琴主任医师来院

坐诊。
12月 28日，省肿瘤医院乳腺外科丁小文副主任医师来

院坐诊、手术。
12月 30日，省肿瘤医院泌尿外科王宗平副主任医师来

院坐诊、手术。
12月 30日，省肿瘤医院胃肠外科冯海洋主任医师来院

坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

12月 5日、12月 19日下午，浙江省中医院中医肿瘤科
阮善明主任中医师来院坐诊。

12月 6日上午，浙江省中医院呼吸内科江立斌主任医
师、神经内科代建峰副主任医师、妇产科张丽副主任中医师
来院坐诊、查房。

12月 6日、12月 20日上午，浙江省中医院消化内科副
主任黄宣主任医师来院坐诊、做胃肠镜。

12月 13日上午，浙江省中医院胃肠外科陈贵平主任医
师来院坐诊、查房。

12日 14日上午，浙江省中医院黄琦名中医工作室基层
工作站内分泌科苏建明副主任中医师来院坐诊。

12月 25日，浙江医院心内科主任唐礼江主任医师来院
坐诊。

12月 26日，浙江省中医院儿科朱永琴主任医师来院
坐诊。

12月 27日下午，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针
灸科陈姗副主任中医师来院坐诊。

记者 朱丹君 整理

近期，这些医学专家要来

大咖来会诊
本报讯 （通讯员张凯 程妮

娜） 11月 22日，在 2025年中国
医师协会介入医师年会开幕式
上，中国科学院院士、我国介入
医学领域著名专家滕皋军教授，
将“全国介入无痛示范中心”牌
匾，授予浙江省肿瘤医院台州院
区（台州市肿瘤医院）介入与微
创外科团队。这标志着该院在介
入舒适化医疗领域的探索与实
践，获得了行业权威机构的高度
认可。

从全国 20余家医院中脱颖而

出，成为台州首家“全国介入无
痛示范中心”，这是对医院多年来
深耕介入无痛化技术、积极提升
医疗服务品质的充分肯定。经过
多年的系统建设，该院介入与微
创外科逐步构建起一套涵盖术前
评估、术中精准麻醉与镇静、术
后随访的全流程、多学科疼痛管
理体系，确保患者剧烈疼痛时能
在 15分钟内得到快速响应与处
理，更让患者在安全、舒适的状
态下完成介入诊疗。

“没想到做介入手术就像睡

了一觉，完全没有想象中的痛苦
和恐惧。”一名患者的感言，道
出了众多就医者的心声。据医院
统计，患者围手术期疼痛评分显
著下降超 50%，术后并发症发生
率明显降低，而患者对手术过程
的满意度从 85%大幅跃升至 98%
以上。

“这份荣誉属于医院，更属
于信任我们的每一位患者。”该
院介入与微创外科负责人表示，

“让微创手术最大程度地实现无
痛，是我们永恒的追求。我们将

以此为新起点，持续优化服务流
程，推广舒适化医疗技术，为患
者提供更有温度、更有质量的医
疗服务。”

成功创建“全国介入无痛示
范中心”，是医院高质量发展的
又一重要成果。医院负责人表
示，将继续坚持以患者为中
心，聚焦技术创新与服务改善，
努力将“介入无痛化”的先进经
验向更广范围推广，为助力健
康台州、健康中国建设贡献更
大力量。

浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院） 〉〉

荣膺“全国介入无痛示范中心”

本报讯（通讯员汪慧） 11月
11日至12日，由国家卫生健康委
员会、中华全国总工会、国家疾
病预防控制局联合主办的全国预
防接种职业技能竞赛决赛在山东
青岛成功举办。来自温岭市太平
街道社区卫生服务中心的程菊，
凭借其扎实的专业功底、精湛的
操作技能和稳定的临场发挥，在
强手如林的全国赛中脱颖而出，
荣获“全国预防接种组个人一等
奖”的殊荣。

本次竞赛以“‘接种’健康
希望 ‘竞’显专业风采”为主
题，汇聚了全国 128名预防接种
领域顶尖专业技术人才，是一场
高规格、高水平的国家级职业技
能盛会。竞赛通过理论考核、案
例推演和实操模拟等多种形式，
全面检验选手的理论知识、实践
技能以及应对复杂情况的综合能

力。
在比赛中，程菊沉着应战，

展现了过硬的职业素养。在紧张
的理论考核中，她对覆盖面广、
题型灵活的题目应对自如，显示
出深厚的知识储备；在高度还原

真实场景的实践技能操作环节，
她流程规范、动作娴熟、表述清
晰，将日常工作中的严谨细致与
专业规范展现得淋漓尽致，最终
赢得了评委们的高度认可。

此次在全国大赛中折桂并非

偶然，而是程菊长期扎根基层、
精益求精的必然结果。2022年，
她荣获省级预防接种职业技能竞
赛三等奖及“台州市五一劳动奖
章”；2025 年，在出征国赛前，
她再次在省级竞赛中斩获二等
奖。一步一个脚印的积累与锤
炼，为其在全国决赛中的卓越表
现奠定了坚实基础。

此次竞赛是对全国预防接种
专业人员能力的一次大检阅。程
菊的获奖，不仅是个人的荣耀，
也是温岭市乃至浙江省预防接种
工作水平的集中体现。程菊以其
出色的表现，生动诠释了新时代
预防接种工作者“用专业与温暖
对待每一剂接种”的责任与担
当，必将激励广大预防接种工作
者不断提升专业技能和服务水
平，为筑牢全民免疫屏障、守护
人民群众健康贡献更大力量。

用专业与温暖对待每一剂接种

温岭医务工作者斩获全国大赛一等奖

在“世界早产儿日”来临之际，市一院新生儿重症监护室举办了一场名为“拥抱小小勇士，点亮生命之光”的主题活
动。在“小脚丫·大未来”手足印泥制作区，在严格遵守院感规范的前提下，医护人员协助家长，为宝宝留下了人生中第一
个珍贵的足印。这小小的印记，是他们勇敢开启生命旅程的证明，也将成为家庭永恒的纪念。

通讯员 童亚楠 岳梦钰 摄
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本报讯（记者朱丹君） 11月
25日，记者到市妇保院儿科门诊
就诊，发现流感患儿增加了不
少。小学五年级的明明 （化名）
穿着校服，他正靠在座椅上眯着
眼，高烧带来的不适感仍未完全
消退。“班上好几个孩子感染了流
感，之前每年都打疫苗，就今年
没打，没想到就中招了。”明明的
妈妈有点自责。

近日，记者从市疾控中心了
解到，从 11月 22日开始，我市
流感疫情有明显的上升趋势，主
要流感毒株为甲型 H3N2 病毒。
流感高发季，抗流感药物的供应
情况备受市民关注。玛巴洛沙韦
和奥司他韦等药品是否出现断货
情况？

11月27日上午，记者实地走
访了多家位于市区的药店，发现

市面上抗流感的药物种类繁多、
储备充足，有玛舒拉沙韦片（伊
速达）、玛巴洛沙韦片（速福达）
和奥司他韦，其中奥司他韦就有
6个种类，包括胶囊和粉剂等。

“近一个星期，甲流开始流行的时
候，我们店内线上、线下的销量
都有所增长。奥司他韦的话，我
们店内种类比较多，大人、小孩
服用的都有，储备量非常充足。”
据瑞人堂药店店员刘阳禾介绍。

当记者提出想要购买奥司他
韦时，药店内的药师明确表示，
这些药物都属于处方药，仅对流
感有效，建议市民不要盲目跟风
囤药，也别自行用药，最好先由
医生诊断是否为流感，再根据医
嘱购买服用，既保证用药安全，
也能避免药物浪费。

流感是由流感病毒感染引起

的一种急性呼吸道传染病，并
不是普通的感冒，具有传染性
强、传播速度快等特点。其中甲
型流感传染性最强、最容易发生
变异，几乎每次流感大流行都是
由甲型流感病毒引起。甲型流感
传染源主要是患病病人，自潜伏
期末即可传染，病初 2~3天传染
性最强，且并非退热后就不具有
传染性，热退后48小时传染性明
显下降，但排毒时间可长达病后
7天。

据了解，感染甲流后的主要
表现为突然的高热，常有咳嗽、
咽喉痛、鼻塞、流涕等呼吸道症
状，伴有头痛、肌肉酸痛等全身
不适，部分患者会出现胃肠道不
适感。医生提醒，如果市民出现
上述疑似流感症状，尤其是高热
不退、呼吸困难、精神萎靡等情

况，应及时就医，通过检测确定
是否患有流感和流感类型，并遵
医嘱服药，不要滥用抗生素。

流感高发季，如何做好预
防？对此，市疾控中心工作人员
建议市民，可采取以下措施预防
流感：第一，接种流感疫苗。这
是最有效预防流感的方法之一。
冬季是流感高发季节，每年 9月
—10月接种流感疫苗，流感疫苗
的保护期约6至8个月。第二，保
持良好的个人卫生习惯。勤洗
手、咳嗽和打喷嚏时用纸巾或肘
部遮住口鼻，多开窗通风。不共
用毛巾、水杯等个人物品，以免
交叉感染。第三，增强免疫力。
均衡饮食，适量运动，保证充足
的睡眠。第四，少聚集、戴口
罩。尽量避免前往人群密集的场
所，如需前往应佩戴口罩。

流感进入高发期，抗流感药物是否紧缺？

药店储备充足，市民切忌自行用药

程菊（左二）上台领奖。（图片由受访者提供）


