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记者 朱丹君 通讯员 蒋小云

“如果说跑步和从医有什么共同点，我
想，那就是坚持不懈，永不言弃。”今年10月
8日，台州市中西医结合医院关节外科主任陈
榆副主任医师用了近 24小时完成宁海百公里
越野赛的挑战。对他来说，跑马已经成为人
生中的一件乐事。

“能用脚步丈量 103.5 公里，真是不容
易。”在比赛中，陈榆的脚底磨出了多个水
泡，而他咬牙坚持。途中，他还经历了风雨
的侵袭，赛道泥泞，十分难跑。“比赛关门时
间紧，根本没有休息时间。比赛时，我真是
又困又累，双脚还很痛，无数次想退赛。”最
终，他在团队的鼓励与帮助下坚持下来，靠
着强大的信念与意志力完赛。

陈榆是一名拥有 30余年骨科临床经验的
专家，也是一名马拉松爱好者。“我第一次参
加马拉松，跑的过程很痛苦，特别是后半程，
感觉双脚都不像是自己的。但是跑完后，我感
觉很爽，体验到了比赛带来的荣耀与骄傲。”
陈榆感叹，挑战全马不能靠凭空想象，因为跑
三五公里，咬牙就能坚持，而跑40多公里，需
要日积月累的训练，除了日常的训练，还要增
加核心力量训练等。

近几年，陈榆参加过各种规模的马拉松
比赛，包括全程、半程、迷你马拉松，收
获的奖牌不计其数。“马拉松赛程漫长，一
路的辛酸苦楚，只有选手能切身体会。生
活与工作中，我们也会遇到各种困难，像

学习压力、工作难题等，此时就需要像马
拉松选手一样，勇敢面对，不懈坚持，才
能克服。”

正是凭着这股奋发图强、超越自我的精
神，他在职业生涯中取得辉煌成绩：从一名
年轻医生成长为关节外科主任，之后不断学
习进取，精益求精，还成为浙江省运动医学
青年委员、浙江省上肢学组委员、浙江省医
师协会运动医学分会委员、台州市运动医学
分会委员、台州市关节分会委员、梁军波名
医工作室成员。他曾获泽国镇十大杰出青
年、医院“领军人才”称号。

“医学是学无止境的，只有永不懈怠，刻
苦钻研技术，才能勇攀医学高峰。”从医以
来，陈榆曾赴温州医科大学附属第二医院、
浙江省人民医院、上海华山医院、北京积水
潭医院进修骨科及关节镜技术，到上海九院
学习人工关节技术，后又赴韩国首尔、美国
夏威夷接受关节镜专业培训。

“马拉松比赛中，选手虽彼此竞争，但也
会互相帮助鼓励。生活和工作同样如此，比
如团队项目中，成员各有所长，只有相互支
持、团结合作，才能攻克难题，取得更大成
就。”在工作中，陈榆不断学习和研究新技
术，为团队的发展和壮大贡献力量，同时还
将自己的经验和成果传授给年轻医生。在陈
榆的带领下，医院现有一支专业成熟、技术
精湛的中西医骨关节外科团队，得到患者和
家属的极高评价。

从医 30余年，陈榆深刻感受到现在年轻

医生成长之路的艰辛：“从一名年轻医生成长
为临床医生，一般需要9年以上，不亚于一场
马拉松，能在从医路上坚持下来、沉淀下
来，非常不容易。我希望年轻医生能有坚持
不懈的态度，在医生这个行业中，更加深刻
地领悟医者初心的意义。”

台州市中西医结合医院“医师跑者”陈榆：

马拉松精神，助我勇攀医学高峰

本报讯（记者朱丹君 通讯
员童珍君 赵思思）“半个月，
你们的关心无微不至，你们的
呵护细致入微。温暖的态度，
亲人般的照顾，真正诠释了

‘爱在心，践于行’。”近日，
市一院小儿骨科/肢体修复重建
医护团队收到了一张暖心贴
片，字里行间充满家属的肯定
和感激。

不久前，小李在校运动会
上完成百米赛跑后，绕着操场
缓缓走了一圈，坐下来休息
了一会儿，但是当他想站起
来时，突然感到左侧胯部一
阵撕裂般的剧痛，根本无法
站立。经检查，市一院小儿
骨科副主任胡刚晓诊断其为

“左侧髂前上棘撕脱骨折”。
为了确保骨骼完美愈合和

运动功能完全恢复，胡刚晓团
队采取了最积极、最有效的治
疗手段，为小李实施了“髂骨
骨折切开复位内固定术”。经过
医护团队和家属精心照顾，目
前小李恢复良好，疼痛缓解。

一听到“骨折”，我们通常
会想到猛烈的撞击，比如摔
倒、车祸等。但是，撕脱骨折
的机制完全不同。其元凶是强
大的肌肉力量：当我们剧烈奔
跑、突然加速或变向时，大腿

肌肉会猛烈地收缩。撕脱骨折
的发生，是“肌肉拉力超过骨
头承受力”的结果。

“对于骨骼还未完全发育成
熟的青少年来说，骨骺 （生长
板） 是骨骼最薄弱的部分。
当肌肉收缩产生的巨大力量
超过骨骺所能承受的极限时，
就会像拔河一样，把这块骨性
凸 起 从 主 骨 上 ‘ 撕 扯 ’ 下
来。”医生介绍，髂前上棘撕
脱骨折是运动医学中常见的
青少年骨骼损伤类型，主要
发 生 于 骨 骺 未 完 全 骨 化 的
11～16 岁男性群体。受伤典
型场景包括短跑起跑、跳远
冲刺、足球踢击等。

每年的秋季运动会期间，
青少年发生髂前上棘撕脱性骨
折的数量明显增多。对此，医
生提醒，对于热爱运动的青少
年来说，运动前充分热身（重
点活动髋、膝关节）、避免突然
的爆发力动作、平时加强核心
肌群和髋部肌肉力量训练，可
以减轻肌肉牵拉对骨骼的冲
击。一旦不慎受伤，应立即停
止活动，冷敷止痛消肿，再前
往医院做进一步检查，并听取
医生建议选择保守治疗，或用
弹性绷带或石膏固定治疗，或
手术治疗。

跑步也会骨折？

这个“运动刺客”
专挑青少年下手

本报讯（记者朱丹君 通讯
员陈爱君 冯梦祝）“固定+流
动”巡回诊疗项目是我市今年
医疗卫生领域的重点民生实事
之一。巡回诊疗车的亮相，让
医疗“最后一公里”变成了服
务“零距离”。

11月 19日，记者从市卫健
局召开的新闻发布会上得知，
今年我市除了新增 3 辆巡回诊
疗车外，还同步新建了 12 个
标 准 化 巡 回 诊 疗 点 。 在 松
门、石塘等镇的偏远村居，
建立全域健康服务可及性服务
圈，同时依托石塘镇东海村文
旅资源优势，创新打造“医旅
融合”巡回诊疗点。在经济开
发区，直接将诊疗点设置在利
欧、东音等企业内部，实现企
业职工“足不出厂”便捷就
医。截至目前，所有诊疗车与
诊疗点均已投入使用，累计开
展服务204次。

据悉，每辆巡回诊疗车配
置全科诊疗仪、心电图机、便
携式超声仪、血液分析仪等 24
种智能诊疗设备，每次巡诊均
组建“1医 1护”专业团队，将

“小型诊疗室”搬到群众家门
口。所有巡回诊疗车统一安装
北斗定位系统与车载视频监控
设备，保障诊疗服务全程信息

化监管；同步搭载 5G全网通通
信模块，实现医疗与医保系统
互联互通，畅通挂号、就诊、
费用结算一站式诊疗流程。

值得一提的是，巡回诊疗
车已全面开通医保实时结算功
能，车上医疗服务的报销比例与
基层医疗机构相同。居民在巡
回诊疗点就诊时，无须携带实
体医保卡，通过人脸识别即可
完成身份验证，依托车载结算
系统实现“现场看病—医保实
时结算—药品即时领取”的全
流程闭环。这解决了老年人

“忘带卡、不会用手机”等难
题，让“小病不出村、慢病不
跑远、结算零障碍”的便民愿景
照进现实。

“我们坚持‘资源跟着需求
走、服务跟着群众走、布局跟
着趋势走’原则，构建覆盖海
岛、企业、景区的三维健康服
务网络，推动服务供给从‘被
动等’向‘主动送’转变。”市
卫健局相关负责人表示，下阶
段将以巡回诊疗车为载体，持
续优化资源配置，深化服务举
措，推动“智慧流动医院”之
帆行稳致远，以医疗资源均衡
配置助力共同富裕，让群众在
家门口就能享受到系统、连续
的优质医疗服务。

全市新增3辆“智慧流动医院”

一个电话 医疗服务送到家

本报讯（记者朱丹君 通讯员王佳淇）清晨
的阳光透过病房的窗户，72岁的解阿公轻轻
抚了抚腹部，露出如释重负的笑容。半个
月前，他经历了一场惊心动魄的“肠道保
卫战”。这场“战役”的胜利，得益于浙江
省肿瘤医院台州院区消化内镜团队的一次
技术难题突破——成功实施十二指肠降部
肿瘤内镜黏膜下剥离术（ESD）。

之前，解阿公因口服大量阿司匹林引
发胃出血，紧急前往该院就诊。医生为其
开展胃镜下止血术时，发现其十二指肠
降部存在一处息肉样病变。术后病理检
查结果显示，该病变为“管状绒毛状腺瘤
伴低级别上皮内瘤变，局灶高级别上皮内
瘤变”。这是一种具有潜在癌变风险的良

性肿瘤，若不及时干预，可能进展为恶性
肿瘤。

一个多月后，解阿公因频繁腹痛、腹
胀、腹泻，再次来院就诊。经检查，医生考
虑是“十二指肠肿瘤”所致，这成为悬在
解阿公和家人心头的“定时炸弹”。解阿公
年纪较大，如果采用传统开腹手术，创伤
大、恢复慢。该院消化内镜团队经过审慎
评估，最终为他制定了微创方案——内镜黏
膜下剥离术（ESD）。

10月 29日，该院消化内科副主任医师吕
小锦带领团队，成功将解阿公十二指肠降
部约小核桃大小的肿瘤完整剥离，术中出
血较少。目前，解阿公恢复良好，腹痛、
腹胀等不适症状已明显缓解，正在逐步康

复中。
“ESD是一种先进的内镜微创治疗技术，

在内镜下使用高频电刀与专用器械，将胃肠
道病灶与其下方正常的黏膜下层逐步剥离，
以达到将病灶完整切除的目的，用于消化道
早期肿瘤或癌前病变的切除。”吕小锦介
绍，十二指肠降部位置特殊、解剖结构复
杂，手术操作空间狭窄，且邻近胰腺、胆管
等重要器官，ESD术对医生的操作精准度和
团队配合度要求极高。

此次手术的成功，不仅为患者解除了健
康威胁，也为医院后续开展更多复杂消化道
肿瘤的内镜微创治疗积累了宝贵经验，让更
多台州及周边地区的群众在家门口就能享受
到更高水平的诊疗服务。

内镜微创技术新突破 打响“肠道保卫战”

11月19日是第24个“世
界慢阻肺日”。当天，台州市中
西医结合医院呼吸内科开展了
主题为“呼吸不顺畅，当心慢
阻肺”的系列宣教活动，通过
健康讲堂、病友分享与趣味游
戏，为患者和家属带来有料、
有趣、有温度的互动。

通讯员 蒋挺 摄

“肺”常健康
畅快呼吸

参加马拉松比赛的陈榆。（图片由受访者提供）


