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割稻田率先奏响丰收序曲。
同学们弯腰弓背，左手稳稳揽住
一簇稻禾，右手紧握镰刀贴地轻
拉，“唰啦”一声脆响，带着稻香的
稻穗便应声倒地。大家动作或快
或慢，却都透着十足专注，割下的
稻穗在田埂上堆起一座座金色小
丘。有人俯身拾起散落的稻穗，
小心翼翼地揣进随身布袋，指尖
轻捻间是对粮食的珍视。汗水顺
着额角滑落，滴入湿润的泥土，校
服后背浸出淡淡汗渍，而镰刀划
秆的轻响、此起彼伏的笑语，与稻
田交织成最动人的秋日乐章。

番薯地的乐趣藏在泥土之
下。翠绿的薯藤爬满田埂，叶片
上的露珠折射着细碎的光，轻轻

触碰便簌簌滚落。我和身旁同学
蹲在田边，顺着粗壮的薯藤根部，
用小锄头轻轻刨开表层泥土。湿
润的泥土带着微凉气息，橙红色
薯块轮廓逐渐显露，我们默契地
放慢动作，生怕惊扰了这泥土里
的宝藏。锄头一点点撬动，泥土
簌簌落下，薯块的个头竟远超预
期，当它完整脱离泥土的那一
刻，我们不由得惊呼出声——足
有小臂长短的番薯，圆滚滚的，
裹着湿润的泥衣，沉甸甸的分量
几乎让我握不住，活脱脱一个“番
薯霸王”。

最引人入胜的莫过于芋头田
的景象，八年级的学姐们正沉浸
在挖芋头的乐趣中，我们站在田

埂边静静观赏。芋头田的叶片宽
大厚实，翠绿色叶柄挺立如撑开
的小伞。学姐们四散蹲在田埂
间，先伸手拨开根部的杂草，再拿
起小锄头顺着叶柄下方轻轻刨
土，动作轻柔得仿佛在呵护易碎
的珍宝。湿润的泥土随锄头簌簌
滑落，浅褐色的芋头轮廓渐渐清
晰。一位学姐刨至深处，便放下
锄头改用手指抠挖，指尖沾满湿
润的泥土，顺着芋头的纹理慢慢
剥离泥块，连缝隙里的细土都轻
轻捻掉。那芋头抱团生长，主芋
粗壮饱满，周围簇拥着几颗小巧
的子芋，紧紧依偎如姐妹。

这场丰收节，我们既收获了
果实，更读懂了劳动的价值。

丰收绘青春
●东浦中学七（3）班 周鑫悯

金秋十月，秋光裹着麦浪般
的风，漫过空阔的田地；丰收的气
息，随着清凉的风，飘进了松门实
践基地的红薯地。我们攥着铲
子，挎着竹篮，要在这里，把劳动
的甜香，收进这个秋天。

曾有些干渴的土地，此刻被
秋阳焐得暖软，连空气里都浸着
蓬勃的生机。番薯叶铺得密密麻
麻，像一层翠色的绒毯，顺着细长
的藤梢往下寻，便能触到地皮下

“红胖的惊喜”。我捏紧铲柄，脚
步轻快地扎进田垄，满心都是“挖
满一篮”的期待。

忽然瞥见一抔土缝里，露出
点红褐的薯尖——竟有这等“送
上门”的好运？我急着下铲，挖
开才见是半块断薯，该是他人挖
漏的残果。指尖蹭过湿润的泥，
忽然懂了：劳动的甜，从不是“捡
来”的，要自己弯腰、下力，才接

得住土地的馈赠。风又吹过，叶
浪晃着碎金般的光，那浓绿底
下，藏着多少等我们去唤醒的新
生呀。

顺着藤的走向重新落铲，这
地下的“宝藏”，我偏要寻到。土
越堆越高，手心浸了汗，红薯的影
子却迟迟不见。眼看身边同学的
篮子里，一个个红扑扑的番薯越
堆越满，我攥着铲子的手，都松了
几分劲儿。正要换块地碰运气，
身后忽然传来熟悉的声音：“我们
搭伙挖吧！”

回头是几个同组的伙伴，话
音未落，三四把铲子已落进我脚
边的土。我们从不同方向往深处
铲，泥块簌簌往下落，忽然，铲尖

“咯噔”碰着硬实的东西——一截
紫红的薯皮，正从土缝里探出
来。“挖到了！”我喊得嗓子发颤，
一群人立刻围拢，你轻铲土、我慢

扒泥，指尖都不敢用力，怕蹭破那
层薄皮。

土块落尽时，半截水瓶粗的
红薯露了出来——红得发亮，胖
得敦实，连藤梢都坠着新鲜的
浆。“哇！”惊呼声裹着风散开，我
捧着这沉甸甸的“秋实”，掌心都
沾着泥土的暖香。这哪是普通的
红薯，是风，是土，是一群人的笑，
揉成的金秋礼物啊。

风又起时，天像洗过的蓝
绸，我们的笑脸浸在光里。这
捧红薯沾着泥，却甜得烫心——
它是劳动结的果，更是挤在一
处铲土时，指尖碰指尖的友谊，
是你递铲我扶薯时，撞在一起
的欢喜。

原来金秋从不止于丰收，它
把“一起用力”的暖，把“不放弃”
的甜，都埋进了这方薯田，成了我
们最软、最香的成长印记。

秋风起 晚薯香
●市四中七（8）班 江昕语

阳光高悬于湛蓝的空中，风刮过树梢，惊起阵阵声响。
我踩着脚下脆裂的落叶，随队伍来到种植区。秋意已

浓，一阵清甜的果香率先钻进鼻腔，竟让舌尖不自觉泛起了
氤氲的甜。再往田埂深处走，泥土的气息扑面而来，我握紧
手中的锄头，循着田垄走去。

老师曾说，番薯是“变态根”，循着茎叶向下挖，便能触
到藏在土里的收获。我在田垄间漫步，忽然瞥见一丛格外
鲜亮的嫩绿——正是番薯的茎叶。凭着先前挖薯的经验，
我知道茎叶长得粗壮茂盛，底下的果实定不会小，且它们通
常离地表的茎不远，不需用蛮力深掘，免得伤了薯块。

我蹲下身，轻轻扶住那丛茎叶，先用小铲子在周围松了
松土，铲起一抔土撒向旁边，土下仍空空如也。稍稍加力再
挖，忽然见茎叶边缘露出一星点红色。心下一动，我小心铲
去周围松动的泥土，那抹红色渐渐舒展，正是番薯的表皮！
按经验，它附近定还有“同伴”，我顺着根茎的走向轻扒浮
土，果然在旁侧又挖出几个圆滚滚的小薯。

挖了许久，最初预判的大番薯仍不见踪影。我攥住茎
叶的根部轻轻摇晃，周边的泥土簌簌松动，一条蚯蚓蜷着身
子爬了出来。我往后退了两步，喊来几位同学一起帮忙。
正午的阳光晒得人额角渗汗，我却顾不上擦，只顾着挥铲将
土拨向一旁。“还有10分钟喽，没挖好的同学加把劲！”老师
的声音悠悠飘来，我心一横，一铲子下去，竟将那只大番薯
整个托了出来。刹那间，阳光似乎更烈了些，我却不觉得
热，只感到一阵清清爽爽的欣喜，从指尖漫到心口。

此时，我已满头大汗，连铲柄都被掌心的汗浸湿。直到
此刻，我才真正懂了“粒粒皆辛苦”的分量，我们今日不过是
体验挖番薯，真正的劳作之累，从未亲身体会。我忍不住问
自己：从前，是否浪费过他们用时间与汗水换来的成果？

抱着装满番薯的篮子，我迎着正午的阳光，一步步走出
田埂，身后的泥土香与果香，仍在风里轻轻飘荡。

秋日硕果
●市四中七（8）班 梁书阁

劳动实践课最期待的环节终于来临
——亲手制作番薯丝。当老师宣布活动
开始时，整个教室顿时沸腾起来，仿佛秋
日里炸开的豆荚。我们小组迅速围拢到
课桌前，目光齐刷刷地投向那筐刚从田
间运来的番薯。这些沾满泥土的宝贝静
静地躺在竹筐里，像一个个沉睡的泥娃
娃，等待着被唤醒。

我挽起袖子，小心翼翼地从筐中挑
出一个样子俊俏的番薯，它沉甸甸的，粗
糙的表皮上还带着田间湿润的泥土。水
龙头下，清凉的水流冲刷着它的表面，我
搓洗着，像是在为这个泥娃娃褪去厚重
的冬装。渐渐地，紫红色的外衣在清水
的洗涤下显露真容，宛如换上了节日的

新装。
接下来，最考验技术的刨丝环节开

始了。我们组的大力士谢翱泽自信满满
地架起刨丝板，深吸一口气，稳稳握住最
大的那个番薯，对准金属板上的孔洞缓
缓按下，一擦，只听“唰”的一声，第一缕
金黄的丝线应声而落，像顽皮的孩童从
滑梯上嬉笑着溜进盆里。这番景象引得
周围的同学纷纷围拢过来，发出阵阵惊
叹。

看着谢同学娴熟的动作，我也跃跃
欲试。可这工具到了我手里却变得格外
倔强。我紧张地攥紧番薯，手臂僵硬得
像根木棍，只能在刨丝板上发出“沙沙”
的摩擦声，刨出来的全是些短粗的碎

丝。谢同学见状，笑着接过我手中的番
薯说：“别用蛮力，要顺着它的性子来。”
他示范着将番薯倾斜一个角度，手腕轻
柔地上下滑动，金黄的丝线便如瀑布般
倾泻而下。

我学着他的样子，放松紧绷的手腕，
果然，原本生涩的动作渐渐变得流畅，金
黄色的番薯丝连绵不断地从刨子中流
出。这番薯丝在阳光下泛着晶莹的光
泽，空气中，番薯特有的清甜气息也愈发
浓郁，那是一种混合着泥土芬芳和淀粉
清香的独特味道。

最后的晾晒环节更是充满仪式感。
我们小心翼翼地将满盆的番薯丝线捧到
竹匾旁，我们轻轻将番薯丝均匀摊开，那

些原本挤作一团的丝线，此刻像听话的
孩子般四散开来。阳光洒在番薯丝上，
每一根细丝都闪烁着迷人的光芒。

忙碌过后，我们的额头上沁出细密的
汗珠，后背的衣衫也有些潮湿，但每个人
的脸上都洋溢着满足的笑容。望着竹匾
上铺展的金色，我忽然明白，从笨重的番
薯到纤细的薯丝，这神奇的转变里蕴含的
不仅是手艺的精巧，更是我们专注的目
光、用心的摸索和默契的协作。这一课，
我们不仅学会了制作番薯丝，更在亲手劳
作中品味到了劳动最本真的甘甜。

这份独特的体验，就像那晒在秋阳
下的番薯丝，将在时光的宠爱下，沉淀为
记忆里最迷人的味道。

晒秋
●九龙学校栖溪校区七（1）班 郭子轩
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市四中学生展示挖到的番薯。

九龙学校栖溪校区学生们晾晒的番薯丝 。


