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合办

东浦中学 〉〉

阳光把云耕苑的稻田泼成一片金色海洋，稻穗
低垂着沉甸甸的头颅，一场属于少年的劳动盛宴，在
秋的怀抱里悄然拉开帷幕。

我虽是个“劳动见习生”，内心却早已被期待与
好奇填得满满当当。开始前，场面一度有些热闹得

“失控”。同学们眼里闪着雀跃的光，把老师的嘱咐
抛在脑后，上蹿下跳地撒欢，最后还是老师“以理服
人”（偶尔辅以小小的“武力威慑”），才把这股子“野
劲儿”暂时按捺下去。

一踏入云耕苑，金黄的稻田便撞进眼帘。微风
掠过，稻浪层层叠叠地漾起涟漪，我看得有些呆怔。

“愣着干什么？快来帮忙啊！”李老师的招呼把我拉
回现实，我脸微微一红，应声道：“来嘞！”田中，李老
师正弓着腰演示割稻技巧：“看好了，左手反握稻秆，
右手镰刀斜着一割，要快准狠，这样既省力，又不会
伤到手……”我依样画葫芦，左手反握稻秆，右手镰
刀倾斜一拉。嘿，真就割下了一丛稻穗！把割好的
稻子捆成一扎扎，送到打谷机旁，踩上踏板，将稻穗
往机器里一送，伴随着“咔嗒、咔嗒”的声响，颗粒饱
满的稻粒如金色瀑布般簌簌落下，每一粒都闪着劳
动的光。

作为见习生，我自然要四处“取经”。转到红薯
地，领了把锄头，对着土坡兴冲冲地砸下去。糟糕！
一锄头下去，红薯被我铲破了皮。我在心里安慰自
己：一回生二回熟。可老天爷仿佛在跟我作对，接下
来的几个红薯，要么被铲得“皮开肉绽”，要么被我挖
得只剩半块。我哭笑不得：“得，我还是别在红薯地
捣乱了。”悄悄放下锄头，溜之大吉。

嗯，挖芋头才是我的“主场”！虽然挖芋头会让
双手沾满泥巴，但我乐在其中。想象一下，在泥土里
摸索，就像在挖宝藏，指尖触到圆润的芋头时，那种
成就感简直妙不可言！它们大小不一，大
的比手掌还宽厚，小的只有手指头那
么点，一个个圆滚滚的，可爱极了，叫
人忍不住想把它们都“收入囊中”。

夕阳拖着橘红色的尾巴渐渐
下沉，丰收节也迎来了尾声。回
望这一天，割稻、打稻、挖红薯、
挖芋头，每一项劳作都让我感受
到：劳动让生活变得充实而滚
烫。只有亲身体验过泥土的厚
重、稻穗的沉坠，才能明白每一粒
粮食都浸着汗水，每一分收获都来
之不易。

云耕苑里的丰收歌
●七（3）班 陈紫暄

稻浪在眼前铺展，每一株稻穗都谦卑地垂首，
在秋阳下泛着细碎的光芒。

田里，高年级的学长学姐们正在田间熟练地收
割。看着他们挥洒汗水的模样，我们也跃跃欲试。
在老师的指导下，我握住稻秆，挥动镰刀——“唰”
的一声，一束沉甸甸的稻穗便落入掌心，那是土地
给予的回应。稻叶上的小锯齿轻轻划过手掌，带来
微微的刺痛。我们将收割的稻穗堆放在一起，不一
会儿就垒成了一座金色的小山。

站在秋日的骄阳下，不一会儿便感到头晕目
眩。此刻，“汗滴禾下土”不再是书本上的诗句，
而是真切的身体记忆。我听见了土地最朴素的教
诲——关于付出，关于等待。

一阵持续不断的轰鸣声吸引了我的注意。不
远处，一台打谷机被同学们围在中间，正“翻译”
着稻穗的心事。我好奇地观望：只见他们轮流上
前，手握稻穗，小心翼翼地将谷穗部分伸入轰鸣的
机器。接触的刹那，轰鸣声陡然变得高亢，伴随着

“唰啦啦”的脆响，金黄的谷粒如受惊的蜂群，从
穗头上炸开、飞溅，旋即又在桶底铺上厚厚的一
层。刚才还沉甸甸的稻穗，转眼间只剩下光秃秃
的穗秆。

我也尝试踩着打谷机的踏板，费了九牛二虎之
力才让它快速转动起来。可惜没多久就体力不支，
幸好一位同学及时接手，我们相视一笑，默契地完
成了剩下的工作。

随后，我们转战番薯地，对话变得更加有趣。
与割稻相比，挖番薯更像一场寻宝游戏。起初，我
读不懂土地的暗示，在一块已被翻找过的土地上徒
劳无功。经过老师指点才恍然大悟——要顺着番
薯藤的脉络轻轻挖掘，避免伤及果实。掌握了诀窍
后，我终于听懂了土地的耳语，果然找到了不少番
薯，虽然都是小家伙，表皮也难免带伤，却依然欢
喜。

正当我专注挖掘时，一抹深紫色从泥土中显
露。我小心翼翼地清理周围的泥土，可这个“大家
伙”却像贪恋大地怀抱的孩童，迟迟不愿现身。最
后在同学的帮助下，我们合力才将这个足有半张脸
大的番薯请出了土壤。

今天，我们不仅收获了果实，更学会了一种全
新的语言——那是用双手倾听、用汗水回应的，与
土地交谈的方式。当最后一缕余晖洒在肩头，我知
道，这场对话才刚刚开始。

与土地交谈
●七（1）班 江姗倪

我的校园丰收记

忙忙忙！最近的校园有点忙，校园里的劳动实践
基地丰收了，于是学生们忙着割稻，忙着挖番薯，忙着
晒秋，更忙着用文字记录这份独特的体验！瞧，他们笔
下的劳动故事，满是汗水的澄澈与收获的甜蜜！

初次来到云耕苑，我仿佛闯入了一幅秋日丰收图。
稻穗都谦逊地低垂着头，秋风拂过，整片稻田泛起层层金
浪，沙沙作响。

我好奇地拨开一粒稻谷薄薄的果皮，露出偏白半透
明的米粒，放进嘴里一尝，口感脆生生的，回味起来带着
淡淡的甜意。每剥开一粒稻谷，都像是在开盲盒，有的饱
满结实，有的却只是空瘪的秕谷。

戴上手套，拿起镰刀，我学着大人的样子，抓住一丛
稻秆，将它倾斜45度角，用镰刀轻轻一割——稻秆应声
而断！其他一起割稻的同学都惊讶于我如此轻松就完成
了收割。接着，我们把割下的稻秆放进打谷机，校长示范
如何使用：脚上下踩动踏板，抓起一丛稻秆伸进打谷机里
来回翻动，稻穗在滚筒中欢快跳跃，谷粒如雨点般飞溅，
不一会儿，稻秆上的谷粒就全部被打下来了！

带着一脚的泥泞，我们来到了碧绿的红薯地。我拿
起锄头，先将红薯苗边缘的土挖开，再用手试了试，发现
根本拔不动。继续往深处挖掘，这个红薯可真不小，我足
足挖了十多厘米深，再次用力一拔，它还是纹丝不动。最
后我有些气急败坏，像只刨土的小狗，双手飞快地向两旁
扒土，直到挖了约十五厘米深，终于成功拔出了这块大红

薯！
仔细一看，这个红薯形状真有趣：既像一

朵绽放的喇叭花，又像个吃了一半的甜
筒。我兴奋地向朋友们展示这个奇怪的
红薯，他们也纷纷亮出自己的收获：有
的像牛油果，有的像鸭蛋，还有的细细
长长，像是还没长大就被挖出来了。
我们望着彼此手中奇形怪状的红薯，
忍不住哈哈大笑。

原来，劳动的滋味，是这般先苦后
甜，回味无穷。这一天，我不仅收获了
果实，更懂得了“一粒一饭皆辛苦”的真

正含义。

秋意盎然 禾黍飘香
●七（4）班 王昱心

挖芋头。

挖红薯。


