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作文课堂

万物有灵，心志可托
——“托物言志”类写作指导

★温中实验学校 林恩

真正打动人心的“托物言
志”，是“物”中有“我”，“我”中
有“物”。王国维先生有言：“以
我观物，故物皆著我之色彩。”
这正揭示了“托物言志”写作的
奥秘——当我们以充满情感与
思考的心灵去观照世界，一草
一木，一石一云，便不再仅是冰
冷的客体，它们承载着我们的
凝视，映照着我们的心绪，最终
成为传递志向、抒发情怀的独
特载体。

写作建议：

1.精选物象，情动于衷：选择自己真正熟悉、细致观察过，并能真切触动心弦的“物”。如选取“教室的绿萝”这一物象：因为
它总在被人遗忘的角落，仅靠偶尔洒落的水滴，依然抽出嫩绿的新芽，蔓延出生命的韧性，让“我”联想到平凡却努力向上的自
己。

2.深描细节，观察先行：下笔前，花时间仔细观察“物”。注意它的外形、颜色、气味、触感、在不同时间（晨昏、四季）与不同环
境（风雨、晴日）下的变化。如写“秋叶飘落”：不只是“像蝴蝶”，观察它下落时是旋转、翻滚还是直线坠落？听它落地的声音是轻
悄无声，还是脆响？触摸它失去水分后是干脆易碎还是柔韧？记录下印象最深刻的细节，构建自己的素材库。

3.精准关联，物志相契：深入思考并明确找到“物”的核心特征，即最能象征所表达之“志”的部分。如“粉笔”的特质可概括
为书写时粉末飘落，越写越短直至消失，因此能精准关联的“志”可以是对老师在知识传播过程中甘心奉献青春和精力的赞扬。

4.含蓄表达，忌贴标签：不要生硬地将“物”和“志”相联系，要通过具体的描绘和生动的叙述，让读者感受到相关品质，最后
再自然地点明或升华。就像与其直接写“像路灯一样提供明亮和温暖”，不如写“这盏路灯的光或许微弱，照不亮整条街，但那一
刻，它照亮的那方小小天地，却是我心中最安稳的归途”。

习作分享 〉〉

作文题目：

世界万物，皆有其独特的品格。请寻找一个与你心灵相通的“物”，通过描绘它的形态与精神，来展现你内心的思考、追求。

“作”谈会 〉〉

初中入学时，就被操场一侧铁
栅栏上的花藤所吸引。大概是因为
已过了花期，整面绿色之中仅有零
零散散的几朵小粉花，显得平淡无
奇，也分辨不出究竟是什么花。

时光流转，又是一年盛夏，那静
默了整个冬日的枝藤终于焕发出了
新的光彩。

起初，只是抽出了新叶，翠绿
的，挂满枝头，多又似乎不多的小苞
羞涩地躲在其间，格外不起眼，甚至
有些无趣。

然而，几场夏雨过后，花苞纷纷
悄然盛放。最开始，也是稀疏的花
儿，缀在绿色间，虽是美丽，并不十
分引人注目。但几天后，等待了整
个秋冬的花儿彻底绽放了！整片整
片的花儿攀上枝头，这时才看清，原
来是艳丽的蔷薇！

夏日的清风中，缓缓弥漫开蔷

薇不浓郁而沁人心扉的芳香。凑近
观赏，朵朵花儿格外小巧精致，娇嫩
的粉色花瓣围绕着嫩黄的花蕊，在
绿叶间你争我抢地竞相绽放。深
粉、淡粉等各样浅淡的粉蔷薇应有
尽有，它们挤在一起、挨在一起，相
映成趣。粉红的花儿犹如妩媚动人
的女子，花瓣上还挂着昨夜夏雨留
下的水珠，在阳光的折射下更添几
分别致，在清风中摇曳生姿，是那么
张扬、那么美丽！

从远处望去，只见大片大片的
粉红，似乎已找寻不到绿叶的踪
迹。艳丽的蔷薇，无需过多色彩的
衬托，便显得无比绚丽夺目，让人不
禁感叹、赞赏，尽显风情万种。

或许是因为时节的交替，又或
许是因为复杂的天气，可能在某一
个寂静的夏夜，蔷薇便如来时般悄
然凋零，无声无息地静候下一个盛

夏。但即便如此，它们也愿意大肆
绽放自己的美丽，哪怕十分短暂，也
仍期盼在那一刻让周身尽染粉红。

我想，人活着也该如此：在自己
的“花期”来临时，勇于展现自己独
特的魅力。哪怕美好的时刻转瞬即
逝，也不要灰心悲伤，静静地积蓄
力量，为下一次绽放做好准备吧！

点评：本文生动记录了蔷薇从沉
寂到盛放的生命历程，并由此生发出
对生命态度的思考。可贵之处在于，
不仅赞叹其盛放时的张扬绚丽，更点
明其凋零时的“悄然无声”与对下一
个花期的“静候”。由此自然引申出
人生启示：珍惜属于自己的“花期”，
勇敢展现独特魅力；即使绚烂短暂，
也要积极积蓄力量，等待下一次绽
放。以花喻人，积极昂扬，传递了珍
惜当下、永怀希望的生命观。

花期至，纵情放
温中实验学校八（12）班 陈思凝

栀子花开了，洁白的花瓣在绿
叶间显得格外纯净，仿佛是从天
上裁下的一片云彩，不经意落在
人间。

我站在花前，看花瓣边缘微微
卷曲，像是少女羞涩的裙裾，又似文
人挥毫时宣纸的弧度。这花不似牡
丹富贵，不比玫瑰艳丽，却自有一番
清雅气度，在炎炎夏日里送来阵阵
幽香。

记得幼时，祖母的小院里种着
一株栀子花，每逢花期，整个院子都

浸润在馥郁的香气中。祖母总爱摘
几朵别在衣襟上，香气便随着她的
身影在屋里屋外飘荡。她曾说:“栀
子花最实在了，不争不抢，该开就
开，该谢就谢。”年幼的我尚不解其
中深意，只认为花好看，香得醉人，
如今回想，祖母的话中分明藏着做
人的道理——不争艳，守住初心，自
会有暗香浮动。

栀子花的花期不长，约莫十来
天，花开时全力以赴，花谢时从容淡
定。我见过它在雨中低垂的样子，
花瓣吸饱了雨水，沉甸甸地向下弯
着，却不曾折断；雨过天晴，它又慢
慢挺直腰杆，继续绽放。这是一种
在逆境中依然保持生命尊严的韧
性。杨万里曾写道：“栀子香寒蝶不
来，蔷薇风细燕初回。”栀子花不会
因无人欣赏而自减芬芳，它为完成
生命的承诺开花，它要主动完成对
自我的定义。

花开花落间，栀子花完成了自
己的使命。它不似桃李争春，不在
最热闹的季节凑趣，偏选在酷暑时
悄然绽放。这让我想起那些在喧嚣
时代仍然坚守初心的文人墨客，他
们不随波逐流，不迎合世俗，如同栀
子花般在属于自己的季节悄悄开
放。陶渊明归隐田园，王维寄情山

水，他们都在用自己的方式诠释生
命的价值。

栀子花凋零的时候也极有风
度。先是花瓣边缘泛黄，渐渐整个
花都染上淡淡的黄晕，最后整朵花
落下，不蔓不枝。它不似有些花
儿，枯萎后仍要死死地抓住枝头不
放。栀子花这份对生死规律的坦然
与尊重，何尝不是一种生命智慧？

如今，祖母早已离去，她的小院
不也复存在，但每当我看见栀子花、
闻到那淡淡的花香时，仍会想起她
别在胸襟上的那朵白花，想起她那
些朴素的话语。栀子花的香气里，
藏着我对祖母的思念，也藏着我对
生命本质的理解——活出自己的光
彩，自会有暗香浮动，浸润生命。

花开花落，暗香长存。

点评：栀子花在作者笔下成为
承载多重意蕴的载体。从花的清雅
外形、夏日幽香，到祖母“不争不抢”
的朴素教诲；从雨打不折的韧性、无
人自芳的淡定，到从容凋零的智
慧。全篇借物喻理，对祖母的追忆
更赋予花香以温情与传承的深意，
将栀子花的“暗香”升华成一种深邃
宁静的生命境界和处世哲学，情、
理、景交融无间。

暗香浮动处
温中实验学校八（11）班 周雨晗

风灌进车窗，将我的碎发吹得凌乱。车在路上飞
驰，四周全是草原，无边无际望不到头。天空中，风把
云朵钩成一丝一缕的纯白，与深深浅浅的蓝交织在一
起。一切的律动与自由，都沉浸在风中。

小升初毕业考后，我和母亲跨越千里，来到呼伦
贝尔草原赴这场与风的约会。这里的风，与城市里被
高楼切割得支离破碎的气流截然不同。看啊，它掠过
无垠的草海，草尖便顺从地伏低、涌起，瞬间化作银光
闪闪的波浪，一波未平，一波又起，一直翻滚到天际
线。它无拘无束地奔跑在宽广无阻的道路上，没有红
绿灯的桎梏，没有喧嚣的鸣笛。它拂过脸颊，带着阳
光的温度和草原的呼吸。远处，成群的绵羊悠然移
动，是风在无形中驱赶着这地上的云朵吗？它们沐浴
着阳光，享受着清风的抚慰，那份自在安然，令人神
往。

当洁白的蒙古包映入眼帘，热情的主人早已策马
迎风而来。骏马奔腾，鬃毛飞扬，仿佛裹挟着风的力
量，也承载着草原人对这片土地不朽的热爱与豪情。
他们的衣袖在风中猎猎作响，五彩缤纷，是草原上最
热烈奔放的色彩。洁白的哈达在风中飘舞，醇香的马
奶酒传递着暖意，这是风捎来的、最真挚的草原问候。

暮色四合，天空被染成瑰丽的紫金。此刻的风，
将白日里点缀蓝天的云朵轻轻拂去，不留一丝痕迹。
金色的野花在暮色中摇曳生姿，更显灵动。蒙古包
里，欢声笑语与悠扬歌声交织，一切的烦忧，仿佛都被
这晚风温柔地吹散、涤净了。

清晨，又是风最先唤醒草原。它带着露珠的清甜
和昨夜未尽的欢歌，萦绕耳畔。我张开双臂，拥抱这
扑面而来的晨风，像拥抱久违的自由。奔跑在露珠未
晞的草地上，仿佛所有的压力、束缚，都被这清新而充
满活力的风卷走了，身心彻底沉浸在这无边的自由气
息之中。天空被它吹得澄澈透亮，不染纤尘。告别热
情的蒙古包主人，我们继续前行。又见羊群，如同为
山坡披上流动的云毯。那无形的牧人——风，依旧在
不知疲倦地引导着它们。

终于，我紧张又激动地骑上了马背。马儿载着
我，漫步在这天与地仿佛融为一体的辽阔之中。风，
它不再仅仅是掠过身外的气流。它亲密地卷起我的
衣摆，温柔地缠绕着我的手臂。奇妙的是，这风竟无
一丝凉意，只留下一片熨帖的温暖，仿佛在无声地传
递着草原的宽广与包容。界限消失了，只有无垠。

“像阵风，掠过就无踪影。”但在草原上，我拥抱了
风，尽享自由。即使前路漫漫，只要心怀这份如风的
自由与洒脱，便能无畏无惧，拥抱生命无限的可能。

点评：作者以“风”为自由精神的载体贯穿全篇，
贯穿呼伦贝尔草原之旅。开篇通过车窗草原的场景
迅速确立意象；在中间部分描写草原之旅时，作者巧
妙运用动态动词、比喻、想象等，将自然之风升华为心
灵自由的象征。结尾“拥抱风”的意象，赋予无形之风
以可触的情感温度。总体而言，这篇文章通过物象与
心境的深度交融，达成了对生命自由的诗意诠释。

像阵风
温中实验学校七（11）班 陈笑静


