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4课堂内外

◆我最喜欢的体育活

动是踢毽（jiàn）子。踢毽

子能让我感受到运动的快

乐。毽子的外形很小巧，

底座是用塑（sù）料做的，

上面立着几根五颜六色的

羽毛。一到课间，我会和

好朋友去操场上踢毽子。

把毽子一抛，一踢，它像小

鸟一样,在半空中上下飞

舞。我和好朋友轮流踢，

一个、两个、三个……毽子

在脚上翻飞，好像一只蝴

蝶翩翩（piān）起舞。我全

神贯注地盯着毽子落下来

的位置，飞快地用脚去接

住，你来我往，可好玩了，

很快欢乐就结束了！

——太平小学东部校

区二（1）班 王汐妤

立冬来啦！
小朋友们，11 月 7

日是 “立冬”，它是二十
四节气里冬天的第一个节
气，意味着冬天正式报到
啦！

●诗句里的立冬

古时候的诗人很爱写

立冬，诗里藏着节气的小

秘密呢！

——李白说“冻笔新

诗懒写，寒炉美酒时温”，

原来立冬天冷，笔墨都容

易冻住，烤着炉子喝暖酒

最舒服啦。

——苏轼（shì）的“一

年好景君须记，正是橙黄

橘绿时”，告诉我们立冬有

金黄的橙子、翠绿的橘子，

是很棒的时节。

● 立 冬 有 哪 些 小 特

点？

-天气变凉啦：白天变

短、晚上变长，出门要多穿

衣服防着凉。

-动物忙“藏”啦：小

松鼠囤（tún）松果，青蛙、

刺猬躲起来准备“冬眠”。

-南北不一样：北方可

能开始结冰，南方却还像

暖暖的小阳春。

在立冬到来的时候，

我们可以吃饺子、红薯、板

栗（lì），喝热汤，让身体暖

暖的，还可以在晴天到户

外晒晒太阳，补钙又

舒服。

◆ 葭（jiā）沚（zhǐ）老

街，那是一条人来人往、古

色古香的老街。晚上，皎

（jiǎo）洁的月光透过石头

缝隙（xì）洒下来，仿佛整
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大 家 看 ，我 不 是 在 画

画，我是在变魔法！我把白

布用小绳捆起来，放进蓝色

的魔法药水里。当我小心

翼翼地打开它——哇！像

拆开一个神秘的盲盒，绽放

出独一无二的蓝色花纹！

老师说，这叫“非遗扎染”，

是 古 代 人 传 下 来 的 大 智

慧。我小手创造出的这片

星空大海，真是太酷啦！

城西小学一（1）班 江沐颐

个世界都披上了一件闪闪

发光的纱衣。台绣活动开

始了，精彩的节目一个接

着一个上演，可壮观了。

绣娘们的技艺非常高超，

一根根丝线在她们手中不

停地穿梭，绘制出一幅幅

与众不同的图案。葭沚老

街的美，真是不可想象的

呀！

——新河小学二（3）班

王晨晨

太平小学一（1）班 金瑾熹
指导老师 金彩娇

我是传承人

横湖小学一（5）班 张景辰
指导老师 汪喜红

鲸鱼背上的城市

横湖小学一（1）班

叶轩齐
指导老师 陈海丹
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只此青花


