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2课堂内外

引言：从海浪里来，到餐盘里去，同学们的
作品，让海鲜有了甜甜的家的味道。

国庆假期回到爷爷家。听说我们回

去,爷爷一大早就去菜场满载（zài）而

归。瞧,活蹦乱跳的小虾,威风凛（lǐn）凛

的螃蟹（xiè）,新鲜肥嫩的黄鱼齐聚我家

厨房。

下午4时,爷爷奶奶已在厨房里忙活

了。哗啦哗啦,叮叮当当,厨房里传了出

来一首优美的交响乐。只见爷爷左手扶

着把手,右手拿着铲子,锅里的虾蹦蹦

跳，没到三分钟就红的像灯笼。旁边的

锅里冒着白气,爷爷掀开盖子,里面的螃

蟹举着大钳（qián）子,蟹黄流了出来,金

灿灿的，特别诱人。厨房玻璃门上照出

爷爷忙碌的身影,额头上亮晶晶的汗珠

也顾不上擦。

开饭啦!桌子上摆满了好吃的:红通

通的大虾,咬一口满嘴留香；香喷喷的螃

蟹，吸一口回味无穷；金灿灿的黄鱼，肉

嫩的一夹就碎。爷爷看着我大口吃，眼

睛都眯成了一条缝。

这桌大餐,原料是大海的馈（kuì）
赠，配料是爷爷奶奶的爱,吃得我肚子圆

圆的,心里暖暖的。

太平小学二（7）班 胡文潇 横湖小学二（5）班 白浩敬
指导老师 谢程茜

捕鱼季节喜洋洋，

渔夫出海捕鱼忙，

大鱼大虾一网捞，

围坐一圈吃海鲜，

带鱼鲳（chānɡ）鱼肉质嫩，

龙虾螃蟹满是膏（ɡāo），

鲍（bào）鱼煮熟很弹牙，

油炸豆腐鱼酥（sū）又嫩，

海中美味最鲜甜，

每一口都是鲜美的诗篇！

海鲜全宴

小渔船，嘟嘟响，

一溜烟儿出渔港。

大奏鼓，咚咚锵（qiānɡ），

跳一步呀，鱼满仓。

黄 鱼“ 咕 咕 ”尾 巴 翘

（qiào），

虾儿弓身练跳高，

螃蟹挥钳比个耶，

众“鲜”归位嗯吼哈，

簇（cù）鲜 、透 鲜 、鲜 哒

哒，

东海馈赠，鲜甜得猛！

众“鲜”归位

锦园小学二（2）班 陈奕汐
指导老师 朱玲

横湖小学二（5）班 郑羿哲
指导老师 谢程茜

出海喽！

横湖小学一（6）班 孙境烛
指导老师 张巧苹
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对于住在海边的孩子来说，海鲜是

再寻常不过的食物。每天都能尝到最新

鲜鱼鲜——活蹦乱跳的鱼虾，张合吐息

的扇贝，但在所有海味中，我最钟情的还

是螃蟹。

今天下午，爸爸提回一袋我最爱的

螃蟹。它们披着青褐（hè）色的铠（kǎi）
甲，蟹壳摸起来滑溜溜的。当它们高举

着大钳子四处张望时，真像威风凛凛的

武士，举着战戟（jǐ）守护自己的领地。

妈妈将洗刷干净的螃蟹请进蒸锅。

不一会儿，厨房里便飘来阵阵鲜香。揭

开锅盖的瞬间，我惊喜地发现：原先青褐

色的螃蟹全都换上了橙红色的盛装，甲

壳泛着玉般温润的光泽。

爸爸戴上手套，小心翼翼（yì）地揭开

蟹壳。金灿灿的蟹黄顿时显露出来，像

藏 在 深 海 里

的阳光宝藏。“这

可是螃蟹的精华哦！”爸爸边说边用勺子

挖了一大块递到我嘴边。温润的蟹黄在

舌尖化开，散发出浓郁的鲜香。接着，他

又轻轻捏（niē）碎蟹钳，仔细挑出白嫩的

蟹肉，蘸（zhàn）上香醋送到我碗里。妈

妈在一旁笑着提醒：“慢点吃，当心碎

壳。”当鲜甜的蟹肉滑入口中时，我仿佛

尝到了整个大海的咸鲜与温柔。

这顿美味的螃蟹大餐，不仅温暖了

我的胃，更让我懂得感恩——感谢大海

无私的馈赠，也感谢家人细致的关爱。

舌 尖 上 的 美 味

开渔后的第三天放学，我刚进家门就

被一股鲜气拽（zhuài）到了餐桌前——妈

妈正把一盘红烧带鱼端上桌，油亮的酱

汁裹（ɡuǒ）着银白的鱼段，再加上红绿辣

椒与葱花点缀（zhuì），真是色香味俱全，

连空气里都飘着大海的味道。

妈妈说这带鱼是早上渔港刚送的，鱼

眼亮得像黑宝石，鱼身硬挺挺的。她烧

带鱼有个“秘诀”：先把带鱼块用厨房纸

吸干水分，下锅煎到两面金黄，再放姜蒜

（suàn）爆香，加生抽、老抽和一点点糖，

倒热水没过鱼块，小火咕嘟十分钟，最后

收汁撒上辣椒和葱花。

终于开饭了，我夹起一块带鱼，小心

地去掉鱼身两侧的刺，鱼肉嫩得能在嘴

里化开，鲜香中带着一丝甜，是酱汁和鱼

肉本身的鲜混在一起的味道。妈妈坐在

对面笑：“你小时候吃带鱼，总把刺挑得

乱七八糟，现在都能自己吃鱼了。”我嚼

（jiáo）着鱼肉忽然发现，这盘红烧带鱼

里，不只是开渔季的海鲜味，还有妈妈每

天做饭的心意，和我们一家人围在餐桌

旁的温暖。
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松门小学二（4）班 江檀熠
指导老师 潘燕青


