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65周岁及以上老年人
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10月29日是重阳节，也是全国第十三个“老年节”。记者从市民政局获悉，目前
温岭户籍百岁老人有166位，居台州市之首。

让老年人老有所养、生活幸福、健康长寿，是全社会的共同愿望。在我市，社会
养老保障水平稳步提高，老年人福利等制度日臻完善，养老服务质效逐年提升，老年
友好型社会建设行稳致远……随着一项项惠老政策见行见效，老年人的幸福生活越来
越可感可及。

截至 2025年 10月 23日，温岭户籍
人口总数 1196649人，60周岁以上的老
年人有 352418 人，占户籍总人口的
29.45%。其中， 65 周岁以上 245981
人，占户籍总人口的20.56%；80周岁以
上52502人，占户籍总人口的4.39%。

在人口老龄化程度进一步加深的
同时，高龄化趋势更加显著。目前，
温岭户籍百岁以上老人有 166 人。其
中，男性 47人，女性 119人。在长寿
这件事上，老奶奶绝对碾压老爷爷。

从地域分布来看，新河镇百岁老
人最多，有 24位。其次是箬横镇，有
20位。另外，泽国镇、大溪镇、太平
街道、城南镇的百岁老人数量均超过
10位。

如果以境内老人的最高龄来排名，
城南一马当先。全市高寿榜前两位老人
都生活在这里。颜桂凤老人，出生于
1916年12月，现已添寿至108周岁。杨
领凤老人紧随其后，出生于 1918年 2
月，今年已超 107周岁。年龄最高男寿

星李达撑爷爷，同样来自城南镇，今年
是 104周岁。此外，松门、滨海、箬横
三镇各有一位106周岁的老奶奶。

这些长寿老人经历了一个世纪的岁
月沧桑，如今大部分都是五世同堂，享
受着天伦之乐。他们的生活方式迥异，
但身上有一些共同点，比如家庭和睦、
子孙孝顺、处世乐观、热爱生活等。除
了个人原因，温岭长寿老人越来越多，
也许还能从我市的老龄事业发展中找到
答案。

百岁老人居台州之首，80周岁以上5.2万人

每个月，松门义工服务队工作人员
都会乘船渡海，来到石塘镇隔海岛及松
门镇铜门岛、北港山岛等海岛村，为老
年人提供理发、量血压等便民服务。工
作人员还通过文艺演出、提供居家养老
送餐服务等方式，让老年人真切感受到
社会的关爱和温暖。

为了保障老年人的幸福晚年，我
市全面实行养老服务“爱心卡”制
度，为老年人提供优质的助餐、助
浴、助洁、助行、助医、助急等多元
服务，加快推动养老服务专业化市场
化供给。全市现已累计激活 6.2 万张

“爱心卡”，享受养老服务补贴的困
难、高龄对象有 8449人。

今年 1月至 10月，全市累计向 5.2
万名 80 周岁以上老人发放高龄津贴
3503.72 万 元 。 2024 年 至 2025 年 10
月，爱心送餐 20.27万人次，支出费用
超 127 万元。2025 年，我市继续实施
惠民保险政策，为约 15万名 70周岁及
以上温岭户籍老年人统一购买人身意
外伤害保险，切实减轻因意外伤害带
来的经济负担。

此外，我市还多渠道促进养老从业
人员提质增量。历年来，共培训 1万余

名养老护理员和家庭照护者，拥有执证
养老护理员1308人，每万名老年人拥有
执证养老护理员25人。完善养老护理员
岗位津贴制度，并由市财政全额补助，
稳步提高养老服务从业人员薪酬水平。

2025年1月1日，长护险正式落地实
施。我市将符合条件的养老机构、医疗机
构、残疾人托养服务机构及其他符合长期
护理服务条件的企业或社会组织纳入长护
险定点范围，基本建立系统、全面的护理
服务体系。截至2025年9月底，全市共有
长护险定点服务机构15家，全市1181名
重度失能人员享有长护险待遇。

织牢“保障网”，确保老有所养

在城南镇，有 8000余名深山老人。只要老
人有需求，“大山电影院”就送服务到山区礼
堂，可以为千人放映，也可以只为一人放映。
同时，该项目策划了城市电影院里的大山专
场，带领老人们走出大山，沉浸式体验现代科
技的魅力。

在丰富老年精神生活的同时，我市逐步健
全医疗服务体系。记者从市卫健局了解到，目
前全市所有二级及以上公立综合医院均已设置
老年医学科，并已建成医养结合机构 8家，形

成“医中办养”5家、“养中办医”3家的多元
格局。

截至目前，我市为 21.9万余名 65周岁及以
上老年人建立健康档案；65周岁以上常住居民
实现家庭医生签约20.34万余人；65周岁及以上
老年人体检 13.4万余人；接受中医药健康管理
服务的65周岁及以上老年人14.9万余人。

2025年，全市开展老年健康专项服务行
动，完成口腔健康评估 2.43万余人，营养不良
风险评估 2.43万余人，老年糖尿病人眼底筛查

1373人，老年痴呆综合防控 486人，实现老年
人健康问题早发现、早干预。

在生命的终章，安宁疗护正为无数家庭点
亮一盏温暖的灯——它不加速死亡，也不拖延
生命，而是用专业与爱守护最后的尊严。截至
目前，全市建成1个市级医院安宁疗护病区，5
家基层医疗机构提供安宁疗护服务，共有安宁
疗护从业人员59名。今年，城北街道社区卫生
服务中心安宁疗护病区被认定为浙江省第三批

“标准化安宁疗护病区”。

完善医疗体系，助力老有所依

在市老年大学，一群阿姨身着红色传统服
饰，脚踩黑色平底鞋，跟着音乐翩翩起舞。“我
们正在排练节目，过两天要去演出，在展示自
我风采的同时，也为大家带来快乐。”张阿姨
说，她身体一直很健朗，还经常参加志愿服
务，绽放别样“夕阳红”。

据统计，目前我市建有 2 所市级老年大
学、16所镇（街道）老年学校，村（社区）老
年学堂已增加至 567所，实现镇（街道）老年
学校覆盖率100%，村（社区）老年学堂覆盖率
由76.6%提升至92.6%。

老年宜居环境建设方面，2024年我市对繁

昌花苑、万兴锦昌商厦、三联大厦、双联大厦
4 个老旧小区实施了改造，涉及 36 栋、961
户、总建筑面积 13.46万平方米。截至目前，
我市老旧小区累计申请加装电梯 40台，完工
交付34台。

去年以来，我市新打造敬老爱老服务线
路 1条 （13 路），完成 4个公交站台改造，无
障碍交通出行环境进一步改善。此外，70周
岁及以上老年人刷市民卡，可免费乘坐城市
公交，60～70周岁老年人乘坐城市公交享受
四折优惠。

在老年人最关心、最直接、最现实的婚

姻、继承、住房、医疗、保险、救助、赡养等
领域，司法部门积极开展法律援助服务，降低
法援门槛。2024年，全市共办理老年人法律援
助案件 102件。长期以来，公安部门从严从快
打击养老诈骗犯罪。今年，全市共侦办养老诈
骗案件36起，抓获犯罪嫌疑人65名。

夕阳无限好，人间重晚晴。近年来，我市
高度重视老龄工作，不断加大政策资金投入、
优化老年宜居环境、丰富老年精神生活，全面
推进老龄事业高质量发展，让老有所养、老有
所依、老有所乐照进现实，更好满足老年人对
美好生活的新期待。

唱响“夕阳红”，促进老有所乐

百岁老人新河最多，最高寿男女都在城南

新河镇 24位

箬横镇 20位

大溪镇 15位

泽国镇 17位
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24
20
17
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14
10
9
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石塘
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城东
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城北

8
7
7
5
5
4
4
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社区名称
城西街道西溪社区
太平街道南屏社区
大溪镇方岩社区
城西街道西子社区
太平街道尚书坊社区
太平街道方城社区
泽国镇丹崖社区
城西街道康庭社区
城东街道岩下社区
城西街道上林社区

城西街道九龙湖社区
横峰街道宗文社区
城西街道开元社区
太平街道锦园社区
城西街道云湖社区
太平街道西园社区
太平街道月河社区
城东街道湖心社区
城西街道双洋社区
城东街道阳光社区
城东街道东湖社区
太平街道繁昌社区
城西街道湖畔社区
太平街道三星社区
松门镇港湾社区

最高年龄（岁）
105
104
103
101
101
100
100
99
99
99
99
99
98
98
98
98
98
97
97
97
96
96
95
94
82

各社区当前最高龄（不完全统计）

各地百岁老人数量
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