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在太平街道方城社区，有一
条名叫新街的老巷，巷子里藏着
一家开了33年的馒头店，店主是
一对夫妻。

店面不大，二三十平方米的空
间略显局促，但在方圆几里之内，
知名度极高。店两侧挂着一副古色
古香的木质对联：乐待闻鸡人，善
引早行客。这短短十个字，正是夫
妻俩的经营之道。

清晨的忙碌：
烟火气中的温情

“老彭，给我来两个肉包，再
盛一碗咸豆腐脑。”“小平，帮我
留三个开花馒头，我上班的时候
过来拿。”每天清晨 6时，当大多
数人还在睡梦中时，这家馒头店
就已经迎来了最忙碌的时刻。早
起的市民排起了长队，只为给家
人买上一份热气腾腾的早餐。

其实，凌晨4时30分左右，天
刚泛起鱼肚白，就有赶早的顾客等
候在店前。清晨 5时许，买馒头的
顾客越来越多，店里瞬间热闹起
来。夫妻俩分工明确，配合默契。
妻子李小平负责揉面做馒头，丈夫
彭宏亮则忙着蒸制和销售。第一锅
总会各做半笼肉包、花卷、开花馒
头和白馒头。

“第一锅每种都要做一点，让
赶早的人能有更多的选择。”李小
平笑着说。

“小平，花卷没了，肉包也快
卖完了，赶紧做一点。”彭宏亮一

边给顾客装馒头，一边朝着妻子
喊道。

“知道了，我这就做。”李小平
熟练地包起肉包，卷起花卷。三五
分钟后，一笼肉包、一笼花卷即可
上锅蒸制。来这里买馒头，等上几
分钟是常有的事，但顾客们从不着
急，只是静静地站在一旁，等候下
一笼出锅。

一直要忙到最后的一团面做
完，夫妻俩才稍有空坐下来喘口
气，喝口茶。就连彭宏亮 88岁的
老母亲，也经常过来搭把手，帮忙
分担店里的杂活。

传统工艺：
费时费力却初心不改

33年前，北门村村民彭宏亮
和李小平夫妻俩双双下岗，在朋友
的帮助下，他们拜师学艺，潜心学
习传统馒头制作手艺。学成之后，
便在这条老巷开起了这家馒头店。

馒头口感好不好，关键在发酵
这一环节。夫妻俩始终坚持用传统
工艺发酵，从不贪图省力。

“老面发酵费时又费力，所以
每天的量做不大，我俩一天只能做
50来斤面，四五百个馒头，不然
身体吃不消。”案板前，李小平使
劲揉着面团，额头上大颗大颗的汗
珠直往下流，她撩起挂在脖子上的
毛巾擦了擦，又继续埋头揉面。

即便是大热天，老面发酵也至
少需要 10个小时。他们通常会在
前一天下午 5时左右，先把明天要
用的面揉好，放在桶里发酵。第二
天凌晨 2时，夫妻俩就得起床，简
单洗漱后，2时 30分准时赶到店
里。

到了店里，彭宏亮便开始生
火，为蒸馒头做好准备，同时熟练
地切葱，调配肉馅。李小平则把前
一天发酵好的面团搬到案板上，切

下一块，使劲地搓揉，直到面团变
得绵软且有弹性，才开始做馒头。
每做一笼馒头，面团都要经过这样
的搓揉，只为确保馒头的口感。

顾客认可：
三十三载的坚守与传承

来自坊巷里小区的程女士最爱
这里的肉包和肚脐饼 （豆沙包），

“他家的肉包和肚脐饼一直都是这
个味道，一家老小都爱吃。肉馅就
不用说了，特别是豆沙馅，都是他
们自己做的，特别香，吃着放
心。”每次，程女士都会提前一天
预订，一次买够三五天的量。

“现在市面上很难找到这种
传统口味的馒头了，为了买他
们家的馒头，我连懒觉都睡不
成了。”王阿姨接过话茬说道。

“大多数顾客是一二十年的老
主顾，知道他们都喜欢吃传统口
味，所以我们一直坚持用传统工艺
做馒头。”彭宏亮真诚地说。

这么多年来，夫妻俩一直延续
传统工艺做馒头。制作豆沙馅要经

过筛选、清洗、蒸煮、研磨等多道
工序，费时又费力，但就因为顾客
说喜欢吃小时候的味道，即使再费
时，夫妻俩也一直坚持自己做。肉
馅的配方也是保持了几十年没变，
只为留住顾客记忆中的味道。

转眼间，夫妻俩在老巷里的
馒头店已经坚守了 33年。如今，
儿子早已成家立业，夫妻俩也领
上了退休金，完全可以过上安逸
的退休生活。但他们依旧守着
它，不为别的，就为那份难以割
舍的情怀。

当被问到再做几年退休时，彭
宏亮感慨地说：“毕竟年龄摆在那
里了，说不累是假的。可看到有这
么多人爱吃我家的馒头，就觉得放
不下。只要还能做得动，就一直做
下去。”夫妻俩还有一个心愿，希
望能收一个徒弟，把这份传统手艺
传承下去，让更多的人品尝到这份
儿时的味道。

33 年烟火蒸腾，老手艺包进
街坊记忆。夫妻俩用凌晨的灯火，
守候着巷弄的晨光与温情。这份朴
实的坚守，比馒头更暖人心。

33年坚持老手艺

深巷里这家馒头店街坊抢着买

本报讯（通讯员杨鹏） 10月21日下午，大溪镇统战
办召开“同心荟环方山共富带”项目建设推进会，各项目
主理人齐聚一堂，围绕项目建设畅所欲言、建言献策，共
同为高质量推进项目相关工作凝聚共识、明确方向。

大溪镇“同心荟环方山共富带”覆盖桃夏村、方山
村、滥田湖村三村，是该镇探索乡村高质量发展、实现
共同富裕的重要载体。近年来，该镇始终以党建为引
领，充分发挥党建引领核心作用，广泛凝聚统战成员力
量，积极推动“方山共富农创体”建设。

会上，“围绕考拉花花乐园强化周边文创吸引力”
“延续‘莲子夜市’热度，进一步擦亮方山村旅游金名
片”“创新方式，进一步打响方山云雾茶老字号、茶啤等
产品知名度”等意见和建议为优化项目规划、推动项目
实施提供了有力支撑。

下一阶段，大溪镇将通过多项有力举措为共富带发
展赋能。一方面，着力提升特色产业竞争力，深挖三村
特色资源，打造具有区域辨识度的产业品牌；另一方
面，不断延伸招商链条，积极引进优质项目与资金，为
共富带发展注入新活力。同时，大溪镇还将深化文旅融
合发展，将乡村自然风光、民俗文化与旅游产业有机结
合，进一步丰富产业形态。

大溪镇相关负责人表示，将以此次推进会为契机，
全力推进“同心荟环方山共富带”建设，努力探索具有
大溪辨识度的高质量发展乡村共富联合体样板，切实打
通从美丽乡村到美丽经济再到美好生活的通道，推动乡
村片区组团发展，让村民共享发展成果。

大溪 〉〉

三村联动谋发展
共富带建设再提速

本报讯（记者叶华翰文/图）今年恰逢“绿水青山就
是金山银山”理念提出二十周年。为积极响应这一重要
理念，推动文明城市建设，日前，城东街道岩下社区精
心组织了一场别具特色的活动，将文明城市建设与植物
养护知识巧妙融合，为社区居民带来了知识与心灵的双
重盛宴。

活动开场，社区工作人员结合我市及岩下社区多年
来的显著变化，深入浅出地阐述了文明城市建设的重要
意义。近年来，岩下社区积极践行“两山”理念，在生
态环境建设和社区风貌改善方面取得了令人瞩目的成
就。曾经脏乱差的环境，如今已蜕变为环境优美、秩序
井然的文明家园。社区街道干净整洁，绿化景观错落有
致，居民生活品质得到显著提升，幸福感也随之增强。

为进一步丰富居民精神文化生活，活动特别邀请巾
帼志愿者中的植物养护能手开展种植技巧讲座。讲座
中，老师用通俗易懂的语言详细介绍了各类植物的生长
习性、养护方法和种植要点，从常见的室内绿植到易养
护的多肉植物，每个知识点都讲解得细致入微。

现场居民听得津津有味，踊跃提问，老师逐一耐心
解答。讲座结束后，居民在老师的指导下栽种多肉植
物。大家小心翼翼地将植株移入盆中，眼神中满是期待
与喜悦。

“看到有新枝新芽萌发时，就能感受到生命力的涌
动，这种幸福感难以言喻。”城东街道岩下社区居民叶
照娥表示，“老师的讲解让我受益匪浅，学到了很多实
用的植物养护知识。”

此次活动既是对“两山”理念提出二十周年的生动
实践，也是社区推动文明城市建设的有力举措。通过将
文明创建与植物养护相结合，岩下社区为居民搭建了学
习交流的平台，有效提升了环保意识和文明素养，为社
区可持续发展注入新活力。

“绿意”润文明
植物养护讲座践行“两山”理念二十周年

农谚道：“霜降不割稻，
一日少一筐。”10月23日，在
箬横镇高楼村，种粮大户江桔
方抢抓大降温后的首日晴好天
气，调派农用机械开展单季晚
稻收割作业，确保颗粒归仓。
据了解，我市今年单季晚稻约
3万亩，目前已进入收割尾声
阶段。腾田后，这批晚稻田或
将轮种西蓝花、蚕豆等农作
物。 通讯员 江文辉 摄

霜降至
颗粒好归仓

早起的市民排起了长队。

热气腾腾的馒头出锅。

夫妻俩坚持用传统工艺做馒头。

社区居民在老师指导下将植株移入盆中。

★遗失启事★
温岭市第九中学遗失开户许可证一本，开户

核准号：J3454000439206，开户银行：浙江温岭
农村商业银行股份有限公司横峰支行，开户账
号：1110050701201000000169，声明作废。


