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4课堂内外

一、中秋节的“月亮
传说”

关于中秋节的由来，

流传着很多动人的传说，

其中最有名的就是“嫦娥

奔月”啦！传说英雄后羿

（yì）射下九日，获西王母

长生药。他交给妻子嫦

娥 保 管 ，却 被 坏 人 蓬

（pánɡ）蒙（ménɡ）【“蓬”

在这里读 （pánɡ），这是

古人名字里的特别读法，

和 表 示 植 物 的 “ 蓬

（pénɡ）”读音不同哦】抢

夺。嫦娥为护药吞下，飘

向月亮住进广寒宫。后

羿在八月十五摆上美食

思念她，这一习俗逐渐演

变成中秋节。唐代诗人

皮日休还写过“玉颗珊珊

（shān）下月轮，殿（diàn）
前拾得露华新”，说的就

是中秋夜桂花飘落的美

景，仿佛是嫦娥从月亮上

撒下来的呢！

二、中秋节的“快乐
习俗”

中秋节不仅有好听的

传说，还有很多有趣的习

俗，全家老小一起参与，

热闹又温馨(xīn）！

赏 月 ：夜晚，人们会

坐在庭院里、阳台上，欣

赏圆圆的明月。古人看

到这样的圆月，还写下了

很多优美的诗句呢！比

如唐代诗人李白的“小时

不识月，呼作白玉盘”，就

把月亮比作了亮晶晶的

白玉盘，是不是很形象？

有的小朋友还会指着月

亮问：“月亮上是不是真

的 有 嫦 娥 姐 姐 和 玉 兔

呀？”其实月亮上没有嫦

娥和玉兔，但它是地球的

好朋友，上面有很多神奇

的环形山呢！

三、中秋节的“团圆意
义”

中秋节最重要的意义

就是“团圆”。就像宋代大

诗人苏轼（shì）在《水调歌

头》里写的“但愿人长久，

千里共婵（chán）娟”，意思

是 希 望 大 家 都 能 平 平 安

安，即使相隔千里，也能一

起欣赏这圆圆的明月。这

就像圆圆的月亮一样，一

家人要聚在一起，吃一顿

丰盛的团圆饭，聊聊天、赏

赏月、分吃月饼。在外的

亲人也会赶回家，因为“团

圆”是中秋节最温暖的味

道。

1. 谜面：半个月亮爬上

来，改变不了圆姿态（打 一

字）。

2. 谜面：太阳挤在两十

间，右边月亮立马现（打 一

字）。

3. 谜面：八兄弟同赏月

（打一字）。

上期答案：1. 古 2. 出

3. 王 4. 回 5. 要

猜灯谜：很多地方会

举办灯谜会，人们把写

有谜语的纸条挂在灯笼

上 ，大 家 一 起 猜 谜 底 。

猜对了还有小奖品，既

有 趣 又 能 锻（duàn）炼

（liàn）大脑！

玩兔儿爷：兔儿爷是

中秋节的传统玩具，它

长得可爱极了，有着兔

子的脑袋、人的身体，有

的 还 骑 着 老 虎 、大 象 。

传说兔儿爷能给小朋友

们带来好运哦！

小朋友们，今年中秋节，
你会和谁一起过呢？让我
们一起在欢声笑语中，度过
一个快乐的中秋节吧！

亲爱的小朋友们，当
夜空变得格外明亮，月亮
圆得像银盘，空气中飘来
甜甜的月饼香味时，就意
味着我们要迎来一个充满
诗意的传统节日——中秋
节啦！中秋节为什么要赏
月、吃月饼？月亮上真的
有嫦娥姐姐吗？快跟着奇
妙科普角一起揭开中秋节
的神秘面纱吧！

【小知识：中 秋 节 在

每年农历八月十五，这一

天 的 月 亮 通 常 是 一 年 中

最圆、最亮的哦！】

吃月饼：月饼是中秋

节的“专属美食”，圆圆

的月饼象征着团圆。月

饼的口味可多啦，有豆沙

馅、莲蓉馅、五仁馅、蛋

黄馅……小朋友们，你们

最喜欢哪种口味呢？
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