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本报讯 （记者朱丹君）“大
伯，我们先称个体重、测个血
压，再做个健康调查，以后碰到
健康方面的问题，还能帮你联系
专家……” 9 月 19 日下午，在松
门镇朝阳村新落成的健康服务
站里，村民们在党员志愿者的陪同
下有序接受健康检查。

9月 18日至 20日，松门镇卫生
院派出多名医护人员，为村民免费
测量血糖、血压、骨密度，并提供
中医针灸、拔罐等服务，受到村民
一致称赞。同时，市一院医共体派
出风湿免疫科、儿科专家前来坐
诊，为村民答疑解惑。

200多平方米的空间宽敞又整
洁，阳光透过窗户洒在地上，显得
十分温暖。健康服务站里，设有全

科诊室、药房、治疗室、预防保
健室等区域，并配备血压计、心
电图机等医疗设备。升级后的健康
服务站，不仅空间扩容，而且新增
了远程医疗、慢病全周期管理等智
慧信息系统，真正实现了“小病不
出村”。

为满足村民多样化的健康需
求，健康服务站还引入中医适宜技
术，配备了针灸床、艾灸仪等设
备，由松门镇卫生院陈佳妮家庭医
生服务团队定期巡诊。“现在村里就
能针灸、推拿，方便又省钱。”村民
陈阿姨因腰腿疼痛前来治疗，她笑
着说，现在对自己的身体状况了如
指掌，心里踏实多了。

“以前村卫生室只能看看小毛
病，配个降压药、感冒药，现在不

仅可以验血，还能做心电图、针
灸、推拿，比去镇卫生院方便多
了。”村民王大伯今年68岁，常年有
痛风、老慢支等疾病困扰，“之前抽
个血要去镇卫生院，没个大半天回
不来，现在家门口就能解决，真的
好省心。”

在党员志愿者的帮助下，王大
伯还填写了自己的健康问题，上传
了各项检查报告，手机端的App上
就出现了疾病诊断要点、用药方案
等，便于今后复查和规范用药。“大
伯，这些数据你家里人看得到，我
们这边也看得到，如果下次需要找
专家复查、开药，就很方便。”医护
人员解释道。

从去年开始，市一院医共体、
松门镇卫生院、朝阳村党群服务中

心三级联动，将朝阳村健康服务站
作为试点，开展慢病云防控体系建
设，通过这个平台为村民建立健康
电子档案，动态跟踪与管理村民的
高血压、高血糖、高尿酸等疾病。
家庭医生定期开展上门随访、用药
指导等。针对行动不便的老人，朝
阳村党员志愿者免费送药上门，真
正打通健康服务的“最后一公里”。

近年来，松门镇从小切口入
手，聚焦群众看病就医“急难愁
盼”问题，有序推进村卫生室改造
提升行动。据松门镇卫生院院长蔡
文冰介绍，今年 11月，松门镇将再
选 10个村作为试点进行建设，明年
开始在全镇范围内推广慢性病防控
体系，进一步提升群众在家门口的
就医体验。

家门口的健康服务站

托起群众稳稳的“医”靠

想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手
术，却无奈挂不上号，怎么办？别急，每月都会有
一大拨医学“大咖”来温岭。有需要的市民，可提
前一个星期预约。

●市一院

10月1日，同济大学附属东方医院生殖免疫科
主任王凌主任医师，将到特需门诊坐诊、讲课、科
研。

10月4日，邵逸夫医院头颈外科主任助理、下
沙院区头颈外科主任章德广主任医师，将到特需门
诊坐诊、查房、手术。

10月4日，邵逸夫医院超声科许立龙副主任医
师，将到超声影像科做甲状腺影像检查、手术。

10月 5日，上海市肺科医院胸外科行政副主
任王海峰主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手
术。

10月5日，浙一医院消化内科副主任陈春晓主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、做胃肠镜。

10月 11日，邵逸夫医院妇产科副主任杨建华
主任医师，将到妇科门诊坐诊、查房、手术。

10月 11日，上海交通大学附属胸科医院放射
科陈群慧主任医师，将到特需门诊坐诊。

10月 11日，上海交通大学医学院附属瑞金医
院超声医学科陈芬主任医师，将来院开展肝胆胰甲
乳超声影像会诊。

10月 11日，上海交通大学医学院附属瑞金医
院心脏内科林长坚副主任医师，将来院手术、查
房、作讲座。

10月 12日，上海交通大学附属胸科医院胸外
科杨运海主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手
术。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查
房、手术，每月两次下派科级别主任到该院坐诊与
手术。

周一下午、周二上午，孙松副主任医师在放射
科门诊坐诊。

周一全天、周三全天，周晓燕主治医师在病理
科门诊坐诊。

周二全天，黄平副主任医师在肿瘤内科门诊坐
诊。

周二全天，竺美珍副主任医师在乳腺肿瘤外科
门诊坐诊。

周三上午，徐裕金主任医师在胸部放疗科门诊
坐诊。

周三上午，罗君副主任医师在肝胆胰微创介入
门诊坐诊。

周三上午、周四上午，欧笛主治医师在甲状
腺、乳腺、肝胆胰微创介入门诊，以及超声科门诊
坐诊。

周三下午，刘金石副主任医师在胸部肿瘤外科
门诊坐诊。

周三全天，刘大明副主任医师在头颈肿瘤外科
门诊坐诊。

周三全天，陈曦副主任医师在妇科肿瘤门诊坐
诊。

周三全天，蔡鹄副主任医师在中西医结合门诊
坐诊。

10月3日，省肿瘤医院胸部外科王长春副主任
医师来院坐诊、手术。

10月4日，省肿瘤医院乳腺外科陈道宝主任医
师来院坐诊、手术。

10月8日，省肿瘤医院泌尿外科李方印副主任
医师来院坐诊、手术。

10月 10日、10月 24日，省肿瘤医院头颈外科
韩春主任医师来院坐诊、手术。

10月 11日，省肿瘤医院肿瘤放疗科陈建祥主
任医师来院坐诊、手术。

10月 11日，省肿瘤医院乳腺肿瘤外科俞洋主
任医师来院坐诊、手术。

10月 15日，省肿瘤医院普外科董锐增主任医
师来院坐诊、手术。

10月 24日，省肿瘤医院胸部外科蒋友华主任
医师来院坐诊、手术。

10月 24日，省肿瘤医院中医科张爱琴主任中
医师来院坐诊。

●台州市中西医结合医院

10月 10日、10月 24日下午，浙江省中医院中
医肿瘤科阮善明主任中医师来院坐诊。

10月 11日上午，浙江省中医院胃肠外科陈贵
平主任医师、呼吸内科江立斌主任医师、神经内科
代建峰副主任医师来院坐诊、查房等。

10月 11日下午，浙江省中医院宣丽华名医工
作室负责人针灸科金禹彤博士来院坐诊。

10月 12日上午，浙江省中医院妇产科张丽副
主任中医师来院坐诊、查房。

10月 12日上午，浙江省中医院黄琦名中医工
作室基层工作站内分泌科苏建明副主任中医师来院
坐诊。

10月 25日下午，浙江省中医院宣丽华名中医
工作室针灸科陈姗副主任中医师来院坐诊。

记者 朱丹君 整理

10月，这些医学专家要来

本报讯（记者朱丹君） 近期，
专门偷袭低龄儿童的病毒——呼吸
道合胞病毒提前来袭。在市妇保院
的儿内科病房里，住院患儿呼吸道
合胞病毒阳性率高达 70%，排名第
一。对此，医院增加了门急诊儿科
医生的排班，并增加了儿内科病房
床位，尽量满足患者的需求。

9月24日上午8时，记者在儿内
科病区看到，走廊上加了两张床
位，不少家长抱着生病的孩子正在轻
声哄着。“现在宝宝处于恢复期，我
们还是要注意一些细节。每次做完
雾化，我们要尽量给她拍背……”

在查房时，医生耐心跟家属交代。
11个月大的瑶瑶 （化名）， 7

天前出现高烧、咳嗽等症状，被
家人送到该院就诊。经检查，瑶
瑶的呼吸道合胞病毒检测呈阳
性，且已有肺炎，立即被收治入
院。经过对症治疗，目前瑶瑶的
病情明显好转。

“感染呼吸道合胞病毒的患儿，
我们医院是从8月底开始接诊的，目
前病毒处于暴发的状态，病人非常
多。”市妇保院儿内科主治医师陈宾
宾介绍，呼吸道合胞病毒是儿科最常
见的呼吸道病原体之一，主要通过

接触、飞沫传播，具有可反复感
染、传染性强的特点。该病毒全人
群易感，高危人群主要为 5岁以下
儿童、老年人和免疫功能低下人群。

呼吸道合胞病毒感染初期的症
状非常不典型，主要表现为流鼻
涕、鼻塞、咳嗽、打喷嚏或发烧。
但是，与普通感冒病毒主要攻击上
呼吸道不同，呼吸道合胞病毒容易
向下呼吸道侵袭，引起毛细支气管
炎和肺炎。

我国合胞病毒的典型流行季为
每年 10月、11月到第二年的 4月。

“目前，我院有呼吸道合胞病毒的单

抗，一般 1周岁内的小朋友都是可
以接种的。我们特别推荐新生儿，
或者有慢性肺部疾病，像支气管肺
发育不良，以及免疫功能受损的孩
子注射。”陈宾宾表示，呼吸道合胞
病毒单抗单次注射后，就能够快速
提供保护，它的保护效力可以覆盖
一个流行季。

医生提醒：如果孩子出现高热
不退、剧烈咳痰、呼吸费力等情
况，务必尽早前来就医。另外，家
长日常要做好家庭防护，如勤洗
手、多开窗，避免带孩子去人群密
集场所等，尽可能降低感染风险。

近期呼吸道合胞病毒阳性确诊人数上升
勤洗手、多开窗，可注射单抗预防

大咖来会诊本报讯（记者朱丹君 通讯员王
凌云） 9月 27日上午，市一院联
合城西街道，在下保宅前村文化
礼堂开展第四届统战人士社会服
务周——“同心享健康，携手共前
行”送医送健康活动。

本次活动创新采用健康集市的
形式，通过线上线下互动，为市民
带来一场集义诊咨询、文化体验、
知识获取于一体的健康盛宴。本次
活动由市融媒体中心进行线上直
播，全程跟踪采访报道，吸引了
1.63万人的关注。

当天，市一院派出了心血管内
科、神经内科、骨科、口腔科、眼
科、感染科、风湿免疫科的十多位
专家，为市民提供面对面的健康咨
询服务。医护人员还为市民开展认
知障碍评估，提供骨密度、血压、
血糖测量等服务。现场热闹非凡，
吸引众多市民参加。

正在排队等待问诊的市民刘先
生说：“一次性来了这么多专家，机
会太难得了。我把体检报告带来
了，请专家帮忙解读。”刘先生说，
他平时饭局应酬比较多，作息不规
律导致肥胖，希望能在医生的帮助

下健康减肥。
“我平常有高血压，刚刚咨询了

用药问题，对自己的健康状况有了
进一步的了解。”在附近从事环卫工
作的张阿姨，还叫老伴从家里拿来
了电子血压计，请工作人员手动校
准。随后，张阿姨还主动领取了高

血压、冠心病的健康宣教手册。“年
纪大了，多学点健康知识，对自己
和家人都有好处。”

“我在空调房里待太久了，肩膀
感觉特别僵硬，刚刚护士给我按摩
了一下，感觉轻松多了。”在心血管
科护士的带领下，志愿者王阿姨做

起了健脑手指操，还用手机将全程
录下来，“这些动作做起来不难，难
的是长期坚持做，这样有助于增强
脑功能，预防或抑制认知障碍症的
发展。”

现场，专家们为市民提供精准
的健康咨询服务，还通过线上直播
的方式，向市民科普心血管疾病防
治、口腔保健知识，骨质疏松、风
湿免疫疾病常见症状，贵重中草材
鉴定知识等，扩大了健康科普的覆
盖面。本次活动还设置有奖益智游
戏，让市民在游戏中收获健康知识。

在民族风项目体验区，志愿者
身着民族服饰，制作并分享清凉
酸爽的蕨根粉，让市民在品味美
食的同时，了解药食同源的养生
文化。

此次活动是市一院凝聚统一战
线力量，深入践行“健康中国”战
略的具体举措。医院将优质医疗资
源、民族传统文化与健康科普知识
相结合，打造了一场接地气、聚人
气的健康服务活动。市民及网友纷
纷表示，希望以后多举办这样贴近
生活、趣味性强的义诊活动，让大
家在活动中收获健康与快乐。

线下义诊、线上科普齐发力
市一院在村民家门口举办健康集市活动

9月16日晚，浙江省
肿瘤医院台州院区专科护
理小组响应健康中国行动
号召，来到新河镇健康公
园，开展了一场生动且实
用的急救知识科普活动。
活动围绕“如何规范拨打
120”“海姆立克急救法实
操”“心肺复苏全流程”
等救命技能展开。现场，
医护人员还邀请群众上台
进行心肺复苏和海姆立克
法的实操练习，及时纠正
动作，确保要领掌握到
位。

通讯员 张晓晓
程妮娜 摄

急救科普进公园 守护生命零距离

义诊现场。


