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合办

学校举办“校园文化节”活动，在校刊上开
辟了写作专栏，向全校同学征稿。（50分）

万物如诗，生活如歌，我们都是宇宙间跳动
的音符。歌德在诗中这样写道：

我眺望远方，我谛视近景，
月亮与星光，小鹿与幽林，
纷纭万象中，皆见永恒美。
为了谱写人生的乐章，我们眺望远方，我们

静听心声，我们在星光的照耀下前行……

阅读材料，选择一个专题，写一篇文章投
稿。可以记叙经历，可以创作故事，可以抒发情
感，可以发表看法。

◎专题一：眺望与凝思
◎专题二：远近起伏都是歌
◎专题三：宇宙深处的那束光
要求：（1）题目自拟；（2）诗歌除外，文体自

选；（3）不少于500字；（4）不得出现含考生个人
真实信息的地名、校名、人名等。

一直很喜欢罗素这句话：“参差多态，乃幸福
的本源。”

为了探究美，可用的方法和途径很多，观察、
体验、创作均可，而眺望与凝思是两种不同的抵
达方式。

眺望，在于一个“望”字，是外观，是大范围地
寻找与搜索，是为确定目标，望而后见。凝思，在
于一个“思”字，是内省，是反求诸己，是映照内
心，是梳理内在，思而后得。故而，我们常于迷茫
时眺望方向，处安稳时则凝思求得。

在出发前，我们需得眺望远方，因为往往出
现“黄色的树林里分出两条路”这样小径分岔的
情境。此时，不可急躁冒进，倘若不加选择地前
进，或许掉进坑里，或许登上绝壁，一切都只能交
给所谓的命运，正如断线的风筝和飘飞的蓬草。
况且“人生不出售返程票，一旦动身，决不返回”，
所以选择不可不慎重，眺望就是选择前的信息收
集。当你眺望到了自己心仪的景象，要么芳草萋
萋，要么花影摇曳，这时候再做决定就可以称之
为主见或者说是自己掌握命运。手握磁盘的人
永远不会迷失方向，善于眺望的人永远有快人一
步的智慧。

途中，我们要随时停下来凝神细思。我这段
时间付出了什么？收获了什么？这收获是我想
要的吗？这样的付出值得吗？用这样的思考来
反观过去与当下，并调整自己的行动方式以适应
自我，才能真正探究到美的存在。于近处凝思，

“寂然凝虑”方可“思接千载”，于“眉睫之间”亦可
“卷舒风云之色”。凝，是表面的静止，是外形的停
滞，而内心波涛汹涌，“战场就在心间”。只有经历

“我与我周旋久”的切己体悟，才能告别“过去的
我”，那个被蒙蔽的我，迎来“新生的我”，打开一个
全新的世界，看见“山那边的海”。

诚然，眺望与凝思各有其妙处，但，何时眺望、
何时凝思一定有其固定的时间节点吗？未必。

势必要将眺望与凝思熔铸为一炉，以灵活变
动的思维依据实际情形而使用，才是寻美之道。
这两者不可断然分开，在眺望时亦可凝思，在凝
思时也可时时眺望。因为眺望的前提是站在高
处，而站在高处就有一脚踩塌的危险，为了防止
危险就要凝思脚下所立之处是否稳固，如若不
稳，眺望也必将遭遇风险。过度的凝思也会有危
害，尼采说“当你凝视深渊时，深渊也在凝视你”，
要不时眺望以校正方向，否则你自己就有可能变
成深渊。

只有适度交替使用眺望与凝思这两种方式，
方可探得美而不滞于美，享受美而不被美所累。

总有人间一两风，填我十万八千梦。用眺望
执着于理想，用凝思纯粹于当下，你就会轻松发
现山川日月皆是美的化身，是造物者之无尽藏
也，取之无禁，用之不竭。

将眺望与凝思
熔一炉
●市四中 胡腾华

【总结】

2025年浙江中考作文题，以“校刊征稿”为情境
载体，引入歌德的诗句，并设置三个不同导向的写作
专题，从命题设计上看，体现出明显的“广覆盖、强包
容”特点。

该题试图兼顾多元写作能力取向，从命题意图而
言，这种设计希望尽可能让每位考生都有话可说、有
情可抒、有理可议。

然而，这道题在实际应试环境下也暴露出一些问
题：

题干复杂，认知负荷重：题目嵌套多层写作要求
（情境+诗歌+三选一专题），考生需在有限时间内完
成多重要素整合，容易导致审题分散、顾此失彼；

可写的东西多，既是优点也是缺点。因为考试有
选拔功能，范围越广，衡量的标准就越难定，不仅加剧
考生的选择和构思负担，也对作文评价标准的一致性
提出较高挑战。

【思路分析】

◎专题一：眺望与凝思
这个是二元结构的专题，眺望是抬头，是外观，凝

思是低头，是内省。考生可以在这两者之间寻找契合
点，架构起两者的桥梁。如时间上的联系，先抬头看
再低头思；程度上的深浅，眺望是大略地看，凝思是向
深度看；结果上的收获，眺望是寻找方向和目标，凝思
才能产生内在触动等。这样思考后，就可以挖掘自己
的人生经历寻找素材了。比如，可以就学国画的素材
展开记叙，先写自己找不到方向，经过眺望找到了王
羲之的《兰亭集序》为目标，再在学习之中陷入困境，
然后凝思，向内自省，最终学有所成。

◎专题二：远近起伏都是歌
这里的“歌”其实照应了题目中的“乐章”和“美”，

是指向于积极向上的美好情感或氛围。“远近”是时空
上的距离，可以是儿时到现在，也可以是远方和身
边。如果是前者，就写人成长的经历，在这个远近的
过程中都有情感美，有浓浓的暖意。如果是后者，就
写旅行，在远方寻找到了诗意美，然后反观自己身边
的人发现美就在近处。“起伏”是节奏，也是波折。可
以想一想，认识一个事物都不是一帆风顺的，认识亦
如此，在起伏中更能彰显美的可贵、美的幽微。比如
以认识鲁迅为素材，就可以从儿时的初步了解，以为
他只是金刚怒目的严肃形象，到如今认识到他有“怜
子如何不丈夫”的温和一面，从而形成了对鲁迅的立
体感知，他的形象从此丰满，如同一首协奏曲。

◎专题三：宇宙深处的那束光
这个专题中的“光”可以是光明、希望、信念、美好

等带给人欢快、愉悦的东西，也可以是具体的物或者
人，比如有爱心的奶奶，还可以是抽象的情感或哲理，
比如认识到苦和乐本是一体，这个道理犹如一束光引
领我面对苦痛。“宇宙深处”意味着一开始没有认清楚
那束光的本质，是在经过一番挖掘之后才真正认识到
的。就如写奶奶的爱吧，一开始我总是嫌弃奶奶的唠
叨，这也要说那也要说，我甚至有点讨厌她了，直到后
来，奶奶离开我去了姑姑家，没了唠叨之后我的学习
和生活总是顾此失彼，这时才发现奶奶是一束光，早
已为我照亮了阴暗的角落。

终于见到了这道决定我命运的中考作文题了。
还有40分钟，我可以的。“学校活动征稿”？这是老
套路了。“万物如诗，生活如歌”，好吧，要写诗歌吗？
哦，是要发现如诗似歌的东西吧。这也没啥，不就是
在歌颂生活的美好吗？自然美、社会美、心灵美……

什么？歌德，这是谁？好像是德国的，对的，写
过《浮士德》的。但也不熟啊，没读过啊。不管了！

接下来是诗！诗的意思不就是“我于万物中看
见了永恒的美”吗？好写。管他什么歌德，管他什么
征稿，以我为主吧。想想我准备了什么素材，对了，
我有一则发现书法之美的素材，可以。我还有一则
素材是一篇游记，发现旅游小镇的人情美。那选哪
一个？让我想想，好像书法这一篇老师说更好一些，
那就是它了！

且慢！下面还有三个专题呢！那这诗放这里干
嘛用呢？先看专题吧。第一个是“眺望与凝思”，这
两个词是发现美的两种途径啊，中间是一个“与”字，
是并列结构。说实话，并列结构等于没有结构，这两
者到底有什么关系呢？是递进，是条件，是承接，是
因果……哎呀，还剩35分钟了！老师考前告诫过我
们“黄金五分钟”法则，用五分钟完成审题和立意构
思啊。这个专题需要思辨，我的议论文还没有入门，
换下一个！

第二个是“远近起伏都是歌”，“歌”在这里有象
征或隐喻，应该是生活中的美好，有旋律的美，有节
奏的美，让人心身愉悦的美。对，就是这样的！可是
前面还有修饰语，“远近起伏”，远近既可以是时间，
也可以是距离，就是跨越时空的。起伏，好像是人生
的波折，起起伏伏，成功的时候和挫折的时候，应该
是这样吧。那合在一起，远近起伏就囊括了所有时
空和人生经历！如果让我写一个点，比如“远处的
歌”，或者“起伏亦是歌”，我是可以写的。

第三个是“宇宙深处的那束星光”，这个简单，不
就是“光”吗？光，就是美好本身，或者那束光引领我
发现美好。那“光”是什么呢？光，就是理想，就是信
念，就是梦想，或许……还可以是亲情，还可以是优
秀文化传统，比如“三省吾身”“浩然之气”，对，这个
看起来高大上，可以！稍等，前面还有四个字“宇宙
深处”。深处，我可以理解，原来被东西掩盖，现在被
我发现了，发掘出来了。怎么还有个“宇宙”，没有这
个词多好，就是“深处那束星光”，干脆又好写，为什
么要带上宇宙呢？不理解。

时间不多了，还剩30分钟，再不写就来不及
了！不管了，就选第三个，直接写“深处的那束星
光”！题目就叫《浩然之气展流光》，从孟子开始写到
今天的国家建设者，展现传承的家国情怀！

就这么干！那歌德的那首诗怎么办？不管了，
来不及了！写吧……

假如我是考生
中考就像小马过河，每一位“小马”都有自己的主观感受，真正在考场上，才发现河水的深度

既不像老牛说的那么浅，也不像松鼠说的那么深。
今年中考结束后，市四中胡腾华老师从考生视角出发，对考题进行了深度解读。

——2025年浙江中考作文解析

【下水作文】

（下转第二版）
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【分析】

此文跳出“眺望”与“凝思”的二分视
角，将两者综合起来思考，在辩证中把思维
推向深入。入题后先界定概念，一个以确
定方向，一个以梳理内在。然后展开辩证
讨论，于出发迷茫时找准方向，于途中安稳
时凝神深思，思考眺望与凝思的好处。随
后，借助论证再推进一层，将眺望与凝思融
合起来，指出两者并无固定的时间节点，而
应该根据具体情形适度交替使用，方能真
正寻得人间之美。这样既扣住了专题一，
也扣住了主题“美”，很好地展现了题目的
要求。

以下是
教师模拟学
生的考场心
路。


