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近日，箬横镇中心小学举办“开学第一课，急救在身边”公益活动。当地红十字会应急救护志愿者通过视频案例、模拟操作和现场互动相结
合的方式，详细讲解校园常见急症自救、互救基本知识，让学生们掌握实际操作技能，共同开启秋季安全护航之旅。 通讯员 江文辉 朱国兵 摄

本报讯（记者朱丹君 通讯
员陈爱君） 9月 5日，市卫健局
召开医学专科联盟建设新闻发
布会。我市成立胸痛、血管
外 科 、 肿 瘤 放 疗 、 结 石 病 、
围产医学五大专科联盟，通过
有效整合资源，将优质的专科
医疗资源和服务精准延伸到基
层，全面提升区域医疗卫生服
务能力。

今年 8月，市一院与浙江省
肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤
医院）签署肿瘤放疗专科建设战
略合作协议，这标志着联盟建
设迈出坚实的步伐。双方通过
定期派驻专家、联合开设放疗
门诊、协同制定诊疗方案等方
式，提高专科资源利用效率，
推动高水平诊疗资源共享共
建。同时，我市还积极推动民营

医院参与专科联盟合作，如市一
院与温岭东方医院已缔结医联体
战略合作关系，在学科共建等领
域开展深度探索。

作为肿瘤放疗专科联盟牵头
单位，浙江省肿瘤医院台州院
区 （台州市肿瘤医院） 拥有众
多先进的医疗设备，包括浙江
省首台第四代瓦里安 Halcyon直
线加速器、瓦里安 Trilogy 直线
加速器、飞利浦大孔径螺旋 CT
等，通过联盟 MDT （多学科会
诊） 确保患者在各成员单位都
能获得高水平的治疗方案。此
外，联盟内检查结果互认，避
免重复检查，让患者真正感受
到“专家多跑路，患者少奔
波”的就医新体验。

作为国家标准版胸痛中心，
市一院牵头成立了“温岭市胸痛

联盟”，涵盖全市5家市级医院及
17家镇（街道）卫生院，通过全
域胸痛救治网络体系建设，构
建了“预警—转运—介入治疗”
的高效连续性转院救治流程。同
时，依托“心电一张网”平台，
基层医疗机构能够精准识别高危
患者并提前预警，市一院心内科
团队同步响应，真正做到“患者
未到、信息先到、医护先行”。

专科联盟内部要求进一步
畅通转诊“绿色通道”，对成员
单位转诊的患者，接收单位要
落实“优先接待、优先检查、
优先住院”的服务标准。以结
石病专科联盟为例，患者在基
层确诊后可直接进入台州市中
西医结合医院碎石中心接受精
准治疗；再如围产医学专科联
盟，孕晚期产妇在浙江省肿瘤

医院台州院区 （台州市肿瘤医
院） 完成前期产检后，可顺畅
转入市妇保院分娩，产后返回
原院进行康复随访，享受“前
期有保障、生产更安全、后续
不断档”的全流程服务。

市 卫 健 局 相 关 负 责 人 表
示，将继续深化内涵建设，锻
造“品牌专科”，逐步将专科联
盟建设拓展到眼科、消化系统
等领域，力争培育 1～2个在台
州乃至全省具有示范效应的品
牌联盟。同时，以“数智化”
为突破口，推广 5G+云诊室、区
域云药房、远程影像诊断等新
型应用场景，推动基层机构接
入远程医疗网络，探索“线上
初诊+线下随访”的新模式，为
市民提供更加系统、高效的卫
生健康服务。

我市成立五大医学专科联盟

优势互补 让优质医疗资源“动起来”

本报讯（记者朱丹君 通讯
员杨诗奕）“一直以为是普通胃
痛，没想到是胆结石，还差点伤
了胰腺……”16岁的小林从市一
院出院时，有点后怕地说，“以
后一定要好好吃早饭、多运
动。”常被认为“专盯中老年
人”的胆结石，竟找上花季少
女，还引发胰腺炎风险。

市一院肝胆胰外科团队成
功实施超细胆道镜经胆囊管胆
道探查取石术，以微创方式为
她解除病痛。据悉，这是该院
首次开展此项技术，为胆道结
石患者带来全新治疗方案。

大约一年前，小林出现右
上腹持续性胀痛，疼痛还会放
射到腰背部，好在不算剧烈，
经当地医院抗感染治疗后便有
所缓解。近期，小林腹痛加
剧，皮肤、巩膜慢慢变黄，尿
液颜色也深如浓茶。家人带她到

市一院就诊。
入院检查后，结果令人揪

心：患者有胆囊多发结石，胆总
管下端还藏着小结石，已造成胆
总管扩张；更可怕的是，胰周及
左侧肾前筋膜出现条片状T2信号
增高，提示胰腺炎可能。“胆管
被结石堵住，胆汁排不出去，不
仅会引发黄疸，还会刺激胰腺，
再拖下去会加重胰腺损伤，甚至
影响青春期肝功能发育。”该院
肝胆胰外科副主任医师徐洪根解
释道。

传统胆道取石手术需切开
胆总管、留置 T 管。这样一
来，患者术后要携带管道 2 个
月，不仅影响生活，还可能面
临胆漏、胆管狭窄等风险。最
终，戴灵波、徐洪根团队决定
采用超细胆道镜经胆囊管胆道
探查取石术，借道自然腔道实
现微创治疗。

手术当天，团队默契配合，
先通过腹腔镜在患者腹部打3个5
毫米左右的小孔，精准找到胆囊
管；再将直径仅 2.8毫米的超细
胆道镜，顺着胆囊管自然通道送
入胆总管。高清镜下，胆总管下
端的小结石清晰可见，医生顺利
将其取出，仅用了 1个多小时便
完成手术。

术后，小林的腹痛立即得到
缓解，皮肤、巩膜的黄疸逐渐消
退，尿色也恢复正常。因无须留
置 T管，术后第二天她就能下床
散步。第三天复查肝功能、胰腺
相关指标，均显示正常。

“过去胆结石多发生于中老
年人，现在青少年患者越来越
多，这和不良生活习惯密切相
关。”徐洪根提醒，这些不良习
惯易诱发胆结石：一是“不吃早
餐+高油高糖饮食”。早餐能促进
胆囊收缩、胆汁排出，长期不吃

早餐会导致胆汁在胆囊内停留过
久，胆固醇易析出结晶；常吃炸
鸡、奶茶、巧克力等高油高糖食
物，会进一步增加胆汁黏稠度，
加速结石形成。

二是久坐不动，胆囊“偷
懒”。青少年学业压力大，课后
常常久坐看书、刷手机，缺乏运
动。长期不活动会让胆囊收缩功
能减弱，胆汁淤积在胆囊内无法
正常排出，久而久之就可能形成
结石。

“像小林这样腹痛 1 年才前
来就诊的情况很常见，很多人
误以为是胃病，自行吃止痛药
缓解，反而延误了诊治。”徐洪
根提醒广大家长，若孩子出现
右上腹疼痛 （可 放 射 至 腰 背
部）、恶心，甚至皮肤发黄、尿
黄，一定要及时做腹部超声检
查，早发现早干预，避免诱发
胰腺炎、胆管炎等严重并发症。

花季少女反复腹痛1年 罪魁祸首是胆囊结石

不吃早餐、久坐不动等是病因 家长要引起重视

本报讯 （通讯员蒋小云）
“我现在下地走路，膝盖不痛
了，没想到现在的医疗技术这
么厉害，膝关节还能换一半。”
近日，83岁的张阿婆在台州市
中西医结合医院关节外科接受
了膝关节单髁置换手术，术后
恢复良好。

张阿婆右膝患有膝关节病
一年多了，因为反复疼痛导致
行走困难。她想着年纪大了，
关节老化是正常的，所以一直
没有引起重视。但是，最近一
个月，疼痛莫名加剧，张阿婆
经人介绍来到该院关节外科陈
榆主任处寻求治疗。

经检查，张阿婆被诊断为
单侧膝关节骨性关节病。“膝关
节软骨的退变、软骨下骨髓水
肿及骨对骨的摩擦是导致她膝
关节疼痛的主要原因，只有手
术切除退变的软骨，清除多余
的骨赘，让骨头不再磨骨头，
才能缓解疼痛。”陈榆建议手术
治疗。

听到“手术”两字，张阿
婆就有些害怕了，担心自己的
身体吃不消。“别太担心，我们
可以做膝关节单髁置换手术。”
陈榆耐心地向患者和家属讲解

手术方案，最终打消了张阿婆
的顾虑。

据陈榆介绍，比起“一刀
切”的关节手术（全膝关节置
换手术），“换一半”的手术
（膝关节单髁置换手术）优势更
明显。这一手术时间短、创伤
小，对老年患者的身体耐受能
力要求相对低。需要进行关节
手术的患者往往是老年人，其
中不少人还合并高血压、糖尿
病等慢性疾病，“换一半”的手
术对病人影响更小。而且单髁
置换术属于部分关节置换，手
术范围小、切口小，不破坏关
节周围肌肉，术后康复快。更
为重要的是，单髁置换术并未
改变整体膝关节内在的结构，
术后患者步态更接近正常，特
别是上下楼等功能更好。

8月 18日，张阿婆被推进
手术室，医生在其右膝关节内
侧开一个 10厘米左右的切口，
除去膝关节内侧已经磨坏的软
骨和半月板，用仿生的合适单
髁假体替代，手术仅用2个小时
就顺利完成。术后第三天，张
阿婆就能下地活动了，屈伸关
节也不痛了，她对手术效果非
常满意。

膝关节损坏可“换一半”
保膝新选择 更适合老年人

本报讯 （通讯员阮冰曦）
“奥特曼会在旁边保护你，我们
一起来看奥特曼好不好？”小小
的手术台前，浙江省肿瘤医院
台州院区 （台州市肿瘤医院）
手术室护士化身光之使者，变
魔术般拿出手机，用温柔的语
言抚平孩子的焦虑。

暑假，我市各大医院迎来包
皮手术高峰期。当小患者们进入
手术室后，那份潜藏的不安与紧
张，就会悄悄爬上他们稚嫩的脸
庞。而播放动画片，是护士给予
勇敢的孩子的“奖励”。

引人入胜的奥特曼故事在
眼前展开，孩子的注意力被战
斗牢牢吸引，紧张感悄然溜
走，好奇心和沉浸感占据了上

风。奥特曼激昂的主题曲、熟
悉的角色对话在手术室里回
响，有效冲淡了陌生环境带来
的不安。

当光之英雄在屏幕中的战
场上赢得胜利，小勇士也在自
己的“战场”上实现了成长。
这束来自屏幕的光，陪伴孩子
穿越恐惧的隧道，也映照出医
护人员心中那份温柔与坚定。

“进入手术室，不管患者是
小朋友还是大人，我们都会进
行情绪上的关心与安抚，愉悦
的情绪有利于术中生命体征的
平稳。”医护人员表示。他们不
仅用技术治愈孩子们的身体，
还用多种形式温暖孩子们稚嫩
的心灵。

超治愈！

手术室播放动画片

本报讯（通讯员郑昕 廖梦
婷）“最近血压很平稳，感觉好多
了。非常感谢你们全程提供细
致、暖心的服务。”近日，浙江
省肿瘤医院台州院区 （台州市
肿瘤医院） 健康专员在开展电
话回访时，听到了患者李先生
肯定的话语。患者暖心的反
馈，正是医院自 7月 1日正式开
展连续医疗服务以来，聚焦患者
全流程健康管理、提升就医获得
感的生动缩影。

两周前，该院健康专员在随
访血压异常患者李先生时，敏锐
地捕捉到了他的困扰：“血压不太

稳定，时高时低……”面对患者
的忧虑，健康专员没有停留在简
单的记录上。她耐心倾听，及时
运用专业知识，向患者详细科普
血压升高的风险、血压管理的要
点，热心为其答疑解惑，并提供
了科学的饮食、运动及生活调理
建议。

这种主动、专业的沟通，让
患者在院外也能感受到医护人员
的关怀与支持。三天后的清晨，
李先生带着明显的焦虑来电：“早
上，我的血压突然很高！”健康专
员深知血压骤升的风险，立即启
动服务响应机制：一边安抚患者

的情绪，一边快速为患者预约了
专家门诊。

更让李先生感动的是，当他
赶到医院时，健康专员早已等候
在场，为他快速取号、陪护送
诊，全程暖心陪伴，缓解了他的
紧张与不便。

这样的暖心守护故事还有很
多。一天中午，健康专员接到一
家卫生室来电：一位发热老人情
况较重，需紧急住院。她放弃休
息时间，立刻赶往急诊科等候。
半小时后，老人来到医院，她快
步上前，协助挂号、办手续、送
病区……一路陪伴，直到老人顺

利住院。
第二天晚上，又一通紧急来

电响起：一名急性阑尾炎患者剧
痛难忍，急需救治。健康专员一
边在电话中加以安抚，一边协调
急诊科医护人员提前准备，开通

“绿色通道”。患者到达后，迅速
得到检查、治疗，痛苦得以缓解。

健康专员的一次次“暖心出
手”，不仅守护着市民的健康，更
给予市民一份厚重的安心。医院
负责人表示，将不断强化县域医
共体、城市医联体诊疗联动，着
力优化诊后服务，助力提升区域
整体医疗服务能力。

打造从医院到家庭的连续医疗服务

健康专员全程守护 让医疗更有温度

本报讯（通讯员林江燕 阮
佳佳）近日，台州市中西医结
合医院神经内科成功完成了一
例高难度椎动脉介入手术。这
一手术的成功，不仅标志着该
院神经内科在介入手术领域取
得了历史性突破，更为广大脑
血管疾病患者带来了福音。

接受手术的是一名 79岁的
男性患者，他因晕厥约 70 分
钟入院治疗。经检查发现，患
者左侧椎动脉起始部中—重度
狭窄，对侧椎动脉不汇入基底
动脉。

“椎动脉狭窄是一种严重的
脑血管疾病，可能导致脑部供
血不足，引发一系列神经系统
症状。”该院神经内科副主任医
师肖兆群表示，传统的治疗方
法只是通过药物来控制，卒中
发生风险较高。

神经内科团队商量后，建
议患者行椎动脉支架置入术。
作为一种微创介入治疗方式，

这种手术具有创伤小、治疗周
期短、起效快、预后好等优
点，能够显著降低脑血管事件
的发生率，提高患者的生活质
量。患者及家属经过考虑后，
同意实施该手术方案。

患者被推入导管室后，神
经内科介入团队成功为其实施
了经皮椎动脉药物洗脱支架置
入术。术中，医生发现患者不
仅存在Ⅲ型主动脉弓，而且股
动脉严重扭曲，这给手术通路
的建立带来了极大的困难。

通过反复交换技术，神经
内科介入团队顺利完成了全
脑血管造影，证实了术前的
评估。根据拟订的方案，微
导丝小心通过狭窄段，支架
准确定位并释放于左侧椎动
脉狭窄处，造影显示支架与
血管壁贴合良好，狭窄得以
解除，血流改善，手术顺利
完 成 。 术 后 ， 患 者 恢 复 良
好，现已康复出院。

台州市中西医结合医院 〉〉

成功完成
首例高难度椎动脉介入手术
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手术台上，护士给小患者播放动画片。


