
本报讯（通讯员杨诗奕 应抗
台）“医生，我这咳嗽三个月了，
最近还胸闷得厉害，不会是得了什
么严重的病吧？”近日，61岁的黄
女士捂着胸口，满脸焦虑地走进市
一院呼吸与危重症医学科诊室。谁
能想到，这场让她忧心忡忡的“大
病”，源头竟是一颗不起眼的干果。

胸部CT显示，患者右肺中叶
支气管完全堵塞，右肺中叶不
张。支气管镜下看到的“新生
物”，让医生初步考虑恶性肿瘤的
可能，甚至做好了肺叶切除的预
案。家属得知消息时，心都提到
了嗓子眼。

好在活检病理报告带来转
机：“右肺中叶新生物”并非恶性
肿瘤，而是黏膜急慢性炎伴炎性
肉芽组织。随后，该院呼吸与危
重症医学科应抗台副主任医师和
陈哲主治医师为黄女士实施全麻
下内镜下支气管病损切除术，术
中发现右肺中叶支气管里藏着一
颗异物。

术后，医生追问病史，黄女
士表示一次吃干果时发生了呛
咳，原来正是这次呛咳，让异物

“潜伏”在气道里。异物进入气
管、支气管后，气道黏膜受刺激
引发急慢性炎症，长期反复刺激
形成炎性肉芽组织（肉芽肿）。这
些肉芽肿堵塞气道，导致咳嗽、
咳痰、胸闷，甚至引发肺不张、
肺炎，症状与“大病”相似，容
易让人恐慌。

庆幸的是，支气管镜技术能
精准诊断治疗。它不仅能看清气
道病变、活检明确性质，还能在
手术中切除肉芽肿、取出异物，
实现“诊断+治疗”一步到位。像
黄女士这样，全程微创，恢复
快，术后第二天就能回家。

医生提醒，市民切忌边吃饭
边聊天、大笑、看手机，咽喉保
护反射“分心”，异物易乘虚而
入；醉酒或意识不清时，咽喉肌
肉松弛，呕吐物或食物易误吸；
脑卒中患者、老年人吞咽协调能
力下降，易发生误吸。一旦出现

“吸入瞬间剧烈呛咳”“阵发性咳
嗽”“咳嗽伴发热、脓痰”等症
状，应及时就医检查，别把小问
题拖成大麻烦。

咳了三个月
黄女士忧心忡忡

支气管镜下
揪出“真凶”
竟是干果惹的祸
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“留在家乡，为父老乡亲服务，这
是我的荣幸。”张华星是土生土长的松
门人，1990年从嘉兴学院毕业后，他
主动放弃城里的发展机会回到家乡，成
为松门镇卫生院龙门分院的一名医生。

从医35年来，张华星始终扎根在
基层一线，风雨无阻地为当地村民送
医问诊。村民们都说：“华星是我们健
康的守护人。”他却说：“这是我的责
任，离不开，也放不下。”由于工作出
色，他被授予“海上急救特殊贡献
奖”“最美健康卫士”“百佳医生”等
荣誉。

发起海上救援公益项目

龙门片区位于松门镇东北侧岸
线，现有十多个村落，当地出海的渔
民比较多。松门镇卫生院龙门分院，
就坐落在石板殿村，需要爬几十级台
阶才能上去。

张华星和他的爱人日常就在这里
忙碌，负责辖区 3500多名村民的健康
管理工作。“我刚参加工作不久，就参
与了海上急救。”张华星说，渔民常年
在海上作业，生活方式特殊，碰到外
伤、急病发作的比较多。

那时的卫生站狭小局促、条件简
陋，但张华星没有丝毫退缩。“乡亲们
来找我，这是对我的信任。”他是海上
飞虎队救援公益项目的发起人之一，
接到海上救援任务，他二话没说，拿
上简易的医疗设备，就敢一个人去海
上救人。

“早些年，交通不便，信息也比较
闭塞，医生对患者的病情一无所知。
现在通信比较发达，我们可以通过微
信跟渔民进行联系，碰到突发情况，

还可以在线上进行会诊和远程指导
等。”张华星加入了好几个出海捕鱼船
只的微信群，便于第一时间为渔民提
供医疗咨询等服务。

休渔期，张华星还开展健康讲
座，以及包扎、心肺复苏等急救演
练。他的坚守和付出，赢得了村民的
信任和依赖，也为家庭医生签约服务
的开展奠定了坚实的群众基础。

为村民提供全面服务

随着医药体制改革的不断深化，
滨海新城的医疗条件大幅改善。在温
岭市第一人民医院医共体的指导下，
松门镇卫生院龙门分院成立了张华星
家庭医生工作室。张华星的工作重点
转移到了慢性病的管理上，成为村民
签约的家庭医生。这一转变，让他能
够更加全面、深入地为村民提供健康
服务。

“两院融合以后，我们的专家每周
下沉到基层坐诊，通过家庭医生首
诊、专家现场指导，帮助家庭医生
提高疾病诊疗水平。”温岭市第一人
民医院滨海新城院区神经内科、康
复医学科病区负责人刘宣介绍，针
对基层高发的高血压、糖尿病等，
每个月还会开展疾病预防培训，手把
手提高家庭医生对慢性病的诊疗水平。

“我的手机 24小时开机，只要有
人打电话，或是微信联系我，就会及
时回复。”在桌面上，张华星摆放了
家庭医生签约服务联系卡，便于村
民第一时间联系他。谁有什么病
史、谁的病情不能耽搁，他都牢记在
心里，做到及时沟通、及时提醒。

“签约以后，村民就诊一般诊疗费
全额报销，全年门诊报销从 900元增
至 1200 元，慢性病对象可增至 1400
元，还可以享受一年一次城乡居民免
费健康体检、疾病筛查等服务。”张华

星有一个工作记录本，上面密密麻麻
地记录着村民的疾病信息、联系方式
等。

主动为村民送医送药

为了给村民提供更优质、更专业
的医疗服务，张华星积极参加各种培
训和学习交流活动，不断更新自己的
医学知识，提升技能。目前，他已获
得副主任医师职称。此外，他还利用
业余时间学习先进的家庭医生签约服
务理念和管理模式，并将其运用到实
际工作中。

针对行动不便的老年人、残疾
人，张华星还主动上门，给他们送医
送药。为了做好慢性病随访工作，张
华星曾连续三天在凌晨三四时起床，
在村民出工之前去他们家里随访。“华
星做事认真、耐心，对患者尽心尽
责。”提起张华星，村民们都由衷地称
赞他。

如果遇到危重急症病人，张华星
会第一时间联系上级医院，提供双向
转诊服务。“等他们出院回来，我们
还要进行及时回访，长期追踪其治
疗结果，并提供后续的诊疗服务。”
对于慢性病患者，张华星制定个性
化的治疗方案，耐心地传授慢性病
防治知识。

最近，张华星嘴巴部位做了个小
手术，但是没有等伤口完全好利索，
他就忙碌开了：“乡亲们等着我看病，
耽搁不起。”

近年来，随着家庭医生签约服务
的推广以及村民不良饮食习惯的改
变，龙门片区的慢性病管理覆盖率显
著提升。同时，温岭市第一人民医院
医共体专家的下沉，也切实改善了海
岛居民的就医环境，让乡亲们不出海
岛就能共享优质医疗资源。

扎根基层、服务乡亲35载

“这是我的责任，离不开，也放不下”

想获得省城医生的治疗意见甚至
亲自操刀手术，却无奈挂不上号，怎
么办？别急，每月都会有一大拨医学

“大咖”来温岭。有需要的市民，可
提前一个星期预约。

●市一院

9月 5日，邵逸夫医院普外科副
主任、胃癌诊治中心副主任、减重与
代谢外科中心主任朱玲华主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月 7日，邵逸夫医院疝和腹壁
外科中心副主任黄迪宇主任医师，将
到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月 7日，同济大学附属东方医
院生殖免疫科主任王凌主任医师，将
到特需门诊坐诊、讲课、科研。

9月 12日，浙二医院心内科常务
副主任蒋峻主任医师，将到特需门诊
坐诊、查房、做介入手术。

9月 13日，邵逸夫医院妇产科副
主任杨建华主任医师，将到妇科门诊
坐诊、查房、手术。

9月 13日，上海交通大学附属胸
科医院胸外科杨运海主任医师，将到
特需门诊坐诊、查房、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在
台州院区查房、手术，每月两次下派
科级别主任到该院坐诊与手术。

周一下午、周二上午，孙松副主任
医师在放射科门诊坐诊。

周一全天、周三全天，周晓燕主治
医师在病理科门诊坐诊。

周二全天，黄平副主任医师在肿
瘤内科门诊坐诊。

周二全天，竺美珍副主任医师在
乳腺肿瘤外科门诊坐诊。

周三上午，徐裕金主任医师在胸
部放疗科门诊坐诊。

周三上午，罗君副主任医师在肝
胆胰微创介入门诊坐诊。

周三上午、周四上午，欧笛主治
医师在甲状腺、乳腺、肝胆胰微创介
入门诊，以及超声科门诊坐诊。

周三下午、周四全天，刘金石副
主任医师在胸部肿瘤外科门诊坐诊。

周三全天，刘大明副主任医师在
头颈肿瘤外科门诊坐诊。

周三全天，陈曦副主任医师在妇
科肿瘤门诊坐诊。

周三全天，蔡鹄副主任医师在中
西医结合门诊坐诊。

9月 5日，省肿瘤医院胸部外科
王长春副主任医师来院坐诊、手术。

9月 5日，省肿瘤医院头颈外科
韩春主任医师来院坐诊、手术。

9月 11日，省肿瘤医院乳腺外科
陈道宝主任医师来院坐诊、手术。

9月 11日，省肿瘤医院泌尿外科
李方印副主任医师来院坐诊、手术。

9月 13日，省肿瘤医院肿瘤放疗
科陈建祥主任医师来院坐诊、手术。

9月 18日，省肿瘤医院肿瘤普外
科金望迅主任医师来院坐诊、手术。

9月 19日，省肿瘤医院中医科张
爱琴主任中医师来院坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

9月 3日上午，浙江省中医院康
复科毛雅君副主任医师、宋彩平主管
技师来院查房、指导。

9月 5日、9月 19日下午，浙江
省中医院中医肿瘤科阮善明主任中医
师来院坐诊。

9月 6日上午，浙江省中医院胃
肠外科陈贵平主任医师、呼吸内科江
立斌主任医师、妇产科张丽副主任中
医师来院坐诊、查房。

9月 7日、9月 21日上午，浙江
省中医院黄琦名中医工作室基层工作
站内分泌科苏建明副主任中医师来院
坐诊。

9月 7日上午，浙江省中医院宣
丽华名中医工作室基层工作站针灸科
洪寿海副主任医师来院坐诊。

9月 13日上午，浙江省中医院神
经内科代建峰副主任中医师来院坐
诊、查房。

记者 朱丹君 整理

9月份
这些医学专家要来

本报讯（记者朱丹君 通讯员王玲
娜）每年9月是全民健康生活方式宣传
月，今年全民健康生活方式宣传月的主
题是：培养健康生活方式，筑牢家庭健
康基石。活动要求进一步推进以“三减
三健”为主题、以体重管理为突破口的
全民健康生活方式行动，传播健康理
念，普及科学知识。

据温岭市疾病预防控制中心（温岭
市卫生监督所）慢性病防制科工作人
员介绍，“三减”即减盐、减油、减
糖，“三健”即健康口腔、健康体
重、健康骨骼。体重是客观评价人体
营养和健康状况的重要指标，体重过
高或过低都会对健康造成不利影响。

“超重和肥胖是糖尿病、高血压等
慢性疾病的重要危险因素。”工作人
员表示，儿童期肥胖不仅会影响儿童
的运动能力和骨骼发育，还会对行

为、认知及智力等产生不良影响。消
瘦与生长迟缓、免疫功能下降、内分
泌失调、骨量下降等息息相关，同样
危害身体健康。儿童青少年肥胖可持
续至成年期，增加多种慢性病的发病
风险。因此，市民应坚持以预防为主
的原则，通过合理饮食、科学运动等
健康生活方式，预防超重、肥胖和体
重过轻。

“我们要将体重管理作为家庭生活
新理念，做到‘三知一管’，即知晓健
康体重标准、知晓自身体重变化、知
晓体重管理方法以及科学管理自身体
重。”工作人员建议，每个家庭都应配
备“一秤一尺一日历”（体重秤、腰围
尺、体重管理日历），用于定期监测体
重、腰围，评估体重状况。针对超重
和肥胖人群，建议降低每餐的摄入
量，少吃油炸食品、含糖饮料、烘焙

糕点、糖果、肥肉等高能量食物；多
吃富含膳食纤维的食物，如全谷物食
物、新鲜蔬菜水果等。规律饮食、控
制进食速度、避免暴饮暴食等，有利
于保持健康体重。

专家表示，长期坚持科学运动，
有利于保持体重和改善体成分。市民
可尝试多样化运动，设置专门运动时
间，或把生活、娱乐、工作与运动锻
炼相结合，如上下班路上多步行、骑
车，工作时少乘电梯多走楼梯，时常
做伸展运动、工间操，减少久坐时间
等。有基础疾病的特殊人群应在专业
人员的指导下锻炼。

每个人都应成为自己健康的第一
责任人，家庭的支持和共同努力对体
重管理至关重要。提倡全家共同参
与，营造健康的饮食和运动环境，为
每位家庭成员的健康保驾护航。

全民健康生活方式宣传月 〉〉

做自己健康第一责任人

疾控专家提醒“三减”“三健”
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大咖来会诊

8月24日，代表全球先进水平的第四代Halcyon直线加速器，正式在浙江省肿瘤医院台州院区“安家”。这台智
慧放疗设备由美国瓦里安医疗研发，采用先进的环形机架设计，可实现亚毫米级精准“瞄准”，确保治疗的高精度和
安全性。这标志着浙东南地区肿瘤治疗迎来了新的里程碑。 通讯员 程妮娜 金军标 摄

精准放疗 再添利器！

工作中的张华星（左）。


