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记者 江潇扬

一支笔、一盏灯、一个晚上、
一个奇迹——这熟悉的“开学限定
魔法”，又在无数个家庭悄然上演。
眼下，暑假进度条即将拉满，不少
学生一头扎进“作业冲刺战”，家长
们的焦虑随之升温。不同家庭的暑
期收尾故事，各有各的热闹与滋味。

孩子拖欠作业
全家变身“冲刺搭子”

上个周末，家住泽国的小浩一
家有点忙，爸爸妈妈轮流上阵盯着
小浩背诵小古文和英语单词。

这股“冲刺劲头”的源头，是
班级群里一条@全体成员的作业提
醒通知。看到消息后，一家人赶紧
对照作业清单逐项核对，这才发
现：十几篇小古文、一本英语书单
词的背诵，小浩竟完全没开始准
备。“这些都是他觉得枯燥的内容，
总以‘没兴趣’为由拖延，最后干
脆忘在了脑后。”小浩的爸爸无奈地
说，此前每天询问作业，孩子都一
口咬定“做完了”，这次“突击检
查”着实让全家吃了一惊。

发现“作业欠债”后，全家立刻
调整节奏：取消原定的家庭聚餐和出
游计划，全力支持小浩赶工。这几
天，小浩每天要完成三篇小古文和一
个单元英语单词的背诵任务。为了缓
解枯燥感，家人全程充当“气氛
组”：“这次比上次熟练多啦！”“才二
十分钟就背完，进步真快！”

尽管任务突然压过来，小浩爸
爸的语气中却听不出太多焦虑：“倒
不是特别担心，最后这一周合理规
划，应该是来得及的。”真正让他头
疼的是，孩子背诵时总爱“走捷
径”：往往没记熟就急着背给家长
听，结果反复重来，浪费更多时

间。“我们不能催他，催他积极性就
没了，只能耐着性子陪他慢慢磨。”

带娃上班“两头忙”
背诵难题惹焦虑

“早上为了让孩子背乘法口诀，
折腾了半小时，但她压根没往心里
记！”上午9时，办公室里满是键盘
敲击声，同事小胡却还带着没消的
火气。半小时前，她在家陪女儿背
乘法口诀，没承想不仅没效果，还
闹得两人都不痛快。“看到班级里只
剩五六个学生没完成背诵任务，我
想着早上赶紧把这件事搞定，省得
一直挂心。”小胡无奈地说。

整个暑假，她都带着女儿上
班，工位旁摆了张折叠小桌，堆着
女儿的暑假作业，成了临时“课
堂”。“一开始想得挺好，带在身边
能多盯着点，每天按计划把作业完
成就行。”提起最初的打算，小胡叹
了口气，“谁知道最后栽在了读读背
背上。”眼看着暑假进度条拉满，女
儿的背诵任务还没完成，她更着急
了。最崩溃的时候，小胡甚至偷偷
在心里琢磨：要不要跟老师说说，
先把背诵作业停一停？

在小胡看来，一年级暑假作业
不算多：数学两本册子，语文15篇
小作文、下学期课本预习、每日阅
读。她原本规划得明明白白：“每
天写五六页数学作业、写作文，再
留时间读读背背。”可真正实践起
来才发现，“带娃上班”远没有想
象中顺利。

大多数时候，小胡都得埋首在
工作里，只能让女儿自己在小桌上
写作业。遇到孩子感兴趣的口算
题，她能安安静静算上半天；可碰
到作文、背诵这类“硬骨头”，要么
走神发呆，要么写得颠三倒四。更
让她无奈的是女儿的“小倔强”。每

次她给出背诵或写作建议，总能听
到孩子不服气的反驳：“我为什么要
按你说的背？”“我写的才对！”起初
小胡还会较真，最后往往不欢而
散。如今她慢慢释怀：“不苛求完美
了，让她在能力范围内完成就好。”
暑假最后一周，她决定让孩子爸爸
接手，陪着女儿慢慢攻克背诵难题。

积分“闯关”
省心家庭的“暑假秘诀”

和其他家长相比，潘郎小学元
浩宸一家的收尾多了几分从容。“爸
爸，我背完一首古诗了，快给我结
算积分！”这个暑假，元浩宸家的客
厅里，总能听到这样充满期待的小
吆喝。

今年暑假，元爸爸早早给孩子
制订了暑期计划和每日“学习小清
单”：每天背一到两页《三字经》、
每日背诵一首八行唐诗、每天读一
遍大乘法口诀……可别以为这份清
单会让元浩宸觉得枯燥，元爸爸早
就想好了“妙招”，用积分当“诱
饵”，让学习变成一场有趣的闯关游
戏。“用积分鼓励孩子，是我今年上
半年特意琢磨的办法。”元爸爸说，
每完成一项任务，孩子就能获得相
应积分，积累到 100个积分，就能
兑换一个小愿望。“给孩子一个明确
的动力，他学习的主动性确实不一
样了。”目前，元浩宸已经攒下了
200个积分。

回忆起暑期初期，元爸爸仍印
象深刻：“最开始背古诗，我念一句
他跟一句，一首诗要花三四个小
时；还容易分心，作业写着写着就
发呆，必须被人盯着才能集中注意
力。”但坚持一段时间后，元浩宸慢
慢养成了习惯，如今完成任务会主
动找爸爸兑换积分。这个暑假，除
了学校布置的暑期作业，他还完整

背下《三字经》《大乘法口诀表》，
《弟子规》背了三分之一，50首八
行古诗的打卡已完成了 48首。“从
背五言诗急得哭，到现在从容应对
七言诗，他的学习能力和毅力都肉
眼可见地提升了。”元爸爸的语气里
满是欣慰。

同样用“积分制”引导孩子
的，还有九龙小学的柯巧慧老师。
她没有用积分换小愿望，而是换成
了孩子陈毅镐心心念念的“旅行目
的地”。在假期开始前，她就和孩子
聊最想去哪里，再根据目的地设计
不同档次的积分目标，用任务化方
式激发内驱力。这份巧思效果显
著，到 7月底，陈毅镐的暑期任务
就已基本完成。

当然，过程并非一帆风顺。“孩
子毕竟是孩子，会有心浮气躁的时
候，这时候就需要我们家长去引
导。”一次看图写话 《小猫捉鱼》
时，陈毅镐看不懂图意，就坐在书
房里发呆，一个小时只写了题目。
柯巧慧没有指责，而是和他分析

“拖延的后果”：“作业完不成，就没
法做喜欢的事啦。”

遇到孩子坚持己见，甚至固执
于错误答案时，柯巧慧从不用“家
长权威”压制：“不用强势要求他按
我的思路来，哪怕暂时错了，在你
一言我一语的沟通里，他自己也会
慢慢明白问题所在。”为了鼓励孩子
认真订正，她还会根据作业难度额
外增加积分：“让他感受到订正的价
值，并保持冲刺的积极性。”

在柯巧慧看来，暑假作业的意
义远不止“完成任务”，更重要的是
让孩子明白，“这是自己的事，没人
能替你承担”，在一笔一画的书写、
一次一次的思考里，慢慢学会担当
与自律。这份成长藏在每个家庭的
暑期故事里，成为开学前最珍贵的

“收获”。

暑假“余额”告急

作业收尾“几家欢乐几家愁”

（上接第一版）
爱的种子一旦播下，就会生根发芽。2019年，女儿大

学毕业那年，代银宾带着女儿的第一份工资来到市百人助学
服务中心，要求资助一名“和当年我家一样困难的孩子”。
从此，这名月薪不足 4000元的保安，每月坚持捐出三分之
一的工资用于助学，成为中心里最特殊的志愿者：白天认真
工作，一有闲暇时间就和团队志愿者一起走访困难家庭；每
次遇到需要帮助的人，他都会毫不犹豫地掏出身上所有的
钱；2019年被评为“浙江省优秀保安”后，他第一时间将
2000元奖金捐给了西藏的困境学生。“不必记住帮过多少
人，只需记得谁帮过我们。”这是代银宾常对女儿说的话，
也是他的人生信条。

代银宾的故事只是“百人百城”公益助学项目的一个温
暖缩影。这个最初由十几名普通市民发起的组织，经过十年
发展，已经成长为一个覆盖全国的助学网络：由上班族、学
生、自由职业者、离退休老人等300多名普通人组成的庞大
志愿者团队，用他们的坚持和爱心编织起了一张温暖的网。
十年来，他们的足迹遍布全国多地，累计完成 3700多人次
的助学行动，捐赠善款达580余万元。

今年 8月，在这个公益项目成立十周年之际，志愿者
回顾跨越 3600多天的爱心坚守，感慨万千。“我们不是在
施舍，而是在搭建一个循环系统。”志愿者柯英姿动情地
说，“资助的意义，是让受助者和更多的人、更多的城市
变得更温暖。”

受助者成资助人

“温岭+”社区

近日，泽国镇丹崖社区举办“循节气・探光能：
处暑风车奇遇记”处暑节气活动。该活动融合传统文
化与科学探索，在孩子们心中播下文化传承与科学探
索的种子，彰显了节气韵味与科学魅力。

近日，泽国镇鹤池社区组织了一场“小小医
生”体验之旅，孩子们在模拟操作中既掌握了关键
时刻能救命的知识，又满足了对生命科学的好奇
心，在实践中成长，收获满满。

近日，太平街道锦园社区开设安全教育小课
堂，通过趣味讲解、互动问答和情景模拟，生动形
象地向孩子们普及交通安全、自我保护等安全知
识，为孩子们的安全成长奠定基础。

丹崖社区
来自浙江台州

鹤池社区
来自浙江台州

锦园社区
来自浙江台州

8月27日，城南
镇沙头门村农民在山
地里采收毛豆。

近年来，城南镇
大力优化农业产业结
构，积极引导农民因
地制宜探索高效栽培
模式，利用山地种植
“短、平、快”优良毛
豆品种，并采取“合
作社+基地+农户”的
经营方式，带动农民
增收，助力乡村振兴。

记者 周学军
通讯员 金云国 摄

山地喜收“致富豆”


