
12个社区新成立4个社区调整

你知道你家属于哪个吗？
近日，经市人民政府批

准，决定成立萧南社区、萧
北社区、环湖社区、上林社
区、云湖社区、双洋社区、
芷胜社区、神童门社区、栖
水社区、高洋社区、莞渭社
区、迎宾社区，调整开元社
区、西子社区、西溪社区、
宗文社区。此次调整后，温
岭市现有563个行政村、85
个居（其中46个城市社区）。
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“温岭+”社区
想让更多社区的优秀内容上

版面吗？来“温岭+”平台为你的
社区点赞吧。

时下，智能手机已成为人们获取信
息、社交娱乐的核心工具。多学科专家
指出，当我们刷手机出现注意力极度涣
散、缺乏独立思考能力、严重情绪化反
应、深度学习能力下降、空虚感增加等
症状时，就提示我们的大脑正在被“腐
蚀”，就是所谓的“脑腐”，即因长期暴
露于碎片化信息而引发的认知衰退与脑
功能损伤。

面对智能手机已深度嵌入人类生活
的现实社会，“脑腐”一词横空出世敲
响了数字时代的警钟。医学专家们揭示
的青少年脑部结构改变、认知功能衰退
等研究成果，不再是遥远的实验室数
据，而是每个家庭都可能面临的现实危
机。这场由指尖滑动引发的脑部革命，

正在改写人类认知进化的基本规律。规
避由手机过度使用而导致的“脑腐”现
象，应成为现代社会的公民自觉。

“脑腐”并非是指大脑真的发生病
变，而是对由信息“超载”导致认知下
降或精神疲劳的一种感觉描述。用专家
的话说，当我们刷手机出现注意力极度
涣散、缺乏独立思考能力、严重情绪化
反应、深度学习能力下降、空虚感增加
等症状时，就提示我们的大脑正在被

“腐蚀”。
“脑腐”的生理性损害表现在多个

层面，比如，由手机成瘾导致多巴胺过
度刺激，让前额叶皮层（负责决策与自
控的核心区域）由厚变薄，从而引发注
意力分散；夜间刷手机造成蓝光暴露，

会抑制褪黑激素分泌，干扰睡眠节律，
这不利于脑细胞修复与记忆巩固；久坐
刷手机，会减少身体活动，导致脑源性
神经营养因子水平下降。除了认知层面
的改变外，“脑腐”还会对人的躯体和
情绪造成不良影响。过度沉溺网络，会
导致注意力缺失，严重影响学习和生
活，而由于缺少现实社交，又容易引发
抑郁情绪，甚至发展成抑郁症等心理疾
病。

“脑腐”症状并非不可逆，通过重
建健康习惯的人为干预，大脑是可以恢
复弹性的。面对这一现象，简单的技术
戒断显然不是解决问题的方案。我们需
要建立的，是多层次立体化的防御体
系，在这之中，尤其要针对自控能力较

差、受影响较深的青少年采取有效防御
措施，引导他们正确使用智能手机，重
建与真实世界的连接。

首先，科学设定“数字行为”边
界。为防止孩子对手机的过度沉迷，家
庭与学校可协同制订手机使用规则，比
如规定每天娱乐性上网的时间，限制单
次使用时长、划定“无屏幕时段”，逐
步恢复深度阅读和面对面社交的习惯
等。

其次，加强替代性认知训练。重拾
纸质阅读的沉浸式体验，重构家庭对话
的情感联结，复兴手写笔记的思维留
痕，多做逻辑思维游戏和体育运动等。
这些看似传统的认知训练，恰恰是对抗
数字异化的良方，有助于重建青少年大

脑的持续思考能力。
最后，实施睡眠保护计划。睡眠

是人体恢复和重建能量的重要过程，
睡眠时可促进脑垂体分泌生长激素，
既对大脑健康有益，还有助于身高增
长和骨骼闭合。为此，要严格规定睡
前一小时禁用电子设备，通过调整光
照环境，促进褪黑激素分泌，保障 8小
时高质量睡眠。

在这场人机文明博弈中，真正的
敌人并非技术本身，而是人们对工具
理性的盲目崇拜。“脑腐”的警示不是
要重返蒙昧，而是要在数字浪潮中守护
住人性本质，即持续追问的能力与超越
自我的勇气。
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沉迷手机会“脑腐”是有力警示

@尚书坊社区

近日，太平街道尚书坊社区开展了一场名为“晶彩生态日”的创
意环保活动，20多位社区居民在玻璃小夜灯上画下喜欢的植物。

@锦园社区

近日，太平街道
锦园社区组织主题为

“童力共建·废物改
造坊”活动，利用废
旧材料，绘制装饰
品。

@方城社区

近日，太平街道
方城社区开展手工课
程，居民用奶茶袋、
纸巾盒等废品制作创
意冰箱贴。

@西园社区

近日，太平街道
西园社区组织大学生
志愿者、辖区居民开
展“守护身边生态，
共绘社区绿意”主题
活动，对社区周边垃
圾进行清理。

@太平社区

近日，太平街道太
平社区开展“循瓶造
梦 绿印初心”主题活
动，在趣味手工中培养
孩子们的环保意识。

环保扫码进入
“温岭+”▶

本报讯（记者庄晨高娃 通
讯员陈洁文/图）近日，城西街道
川城社区组建了一支特殊的“儿
童观察团”。这群孩子走进体育场
地建设一线，以童真的视角和创
意参与社区改造，成为场地规划
的“小指挥员”。

在神童门体育场地，孩子们
认真观察场地布局，并用卷尺实
地测量——网球场约 660 平方
米，单个篮球场约 420平方米。

“篮球场地面很亮眼，在这里投
篮一定特别有感觉！”他们一边
测量，一边兴奋地交流感受。

随后，观察团来到下蔡闲置
地块。在这片尚未开发的空地
上，孩子们奔跑、跳跃，描绘心

目中理想体育公园的模样。
回到社区后，孩子们将创意

落地，利用纸箱、彩纸、黏土等
材料，动手搭建出体育公园模型。

“这些充满童趣和创想的模
型，将成为未来社区体育公园建
设的重要参考。”川城社区书记表
示，儿童是社区治理中不可或缺
的力量，他们以鲜活的视角为社
区发展注入温度。为此，社区专
门成立“未来派儿童观察团”，为
孩子们提供参与公共事务、锻炼
社会责任感的平台。“后续，社区
将认真研究和吸纳孩子们的建
议，持续推进体育场地优化建
设，进一步提升社区居民的运动
和休闲体验。”

把笔交给孩子

让“未来主人翁”设计体育公园

本报讯（记者贾宁欣 通讯
员李丹文/图）近日，由滨海镇
人大办公室牵头、滨海教育基
金会出资、多部门协同推进的

“捐一缕清凉 助一程梦想——
民生微实事·滨海教育基金会
捐赠空调仪式”在滨海镇中学
举行。

“夏季高温，宿舍没有空
调，孩子们休息不好，学习状
态也受到影响。”滨海中学校长

詹秀芬站在仪式现场，望着眼
前的空调车队感慨道，“今天送
来的不仅是 155台空调，更是
社会各界对孩子们的牵挂。”

仪式现场，滨海镇教育基
金会秘书长梁新建将捐赠牌交
到滨海中学校长手中，此次捐
赠由滨海镇教育基金会出资 30
万元，专项用于改善滨海中学
学生宿舍制冷条件。滨海镇人
大主席林明增介绍，入夏以

来，镇人大通过“民生微实
事”征集渠道，收集到多条

“改善学生宿舍制冷条件”的
建议，经实地调研、专题研讨
后，迅速推动教育基金会启动
应急资助，就是要赶在开学前
让孩子们用上空调。

基金会还专门成立监督小
组，联合安装企业承诺 8月 25
日前全部安装调试完毕，所有
宿舍都能“凉意满满”迎接新

学期。
“从‘群众点单’到‘政府

接单’，从‘快速办结’到‘长
效管护’，我们希望通过一个个

‘微实事’，让群众的获得感更具
体、幸福感更实在。”滨海镇党
委书记吴永斌表示，“空调装好
后，我们还将联合学校开展

‘节约用电进校园’活动，把
这份‘清凉关怀’延伸成绿色
生活教育，让温暖更有深度。”
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空调捐赠仪式。

孩子们聚在一起讨论体育公园的建设。

近日，由市委宣传部、市文广旅体局、城西街道党工委、办事处共同主
办的温岭市第八届文化礼堂艺术季合唱大赛在温岭大剧院举行，全市16个
镇（街道）的合唱团队同台竞艺，献唱《如愿》《越人歌》《江畔独步寻花》
《满城烟花》等32首曲子。

太平街道综合文化站、城西街道综合文化站、泽国镇综合文化站选送
的节目荣获金牌。 记者 黄晓慧 摄

滨海镇中的孩子们：宿舍装空调了
滨海教育基金会出资 多部门协同推进 155台空调到校
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