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记者 郑灵芝
通讯员 李亚妮 沈益峰

“在蹲下来背起阿婆的这一
刻，你是最帅的！”“平凡人的挺
身而出，就是这世间最温暖的
光。”……连日来，一段发生在横
峰街头的暖心视频在朋友圈刷
屏，不少网友纷纷点赞。

视频里，一位白发老人在路
中央晕倒，众人围着阿婆，用湿
纸巾给她擦脸，一名男子背起她
走进空调房。一场善意的接力，
让无数人感受到平凡人挺身而出
的温暖。

八旬阿婆中暑晕倒

“当时就想着赶紧把人扶起
来，躺在马路中央太危险。”回忆
起几天前救助八旬阿婆的经历，
台州银行温岭横峰支行业务二部
主管胡建龙说。

8月 11日午后，胡建龙刚从
银行网点出来，准备和客户经理
陈蹦一同走访客户。这时，他
看见几十米外的马路中央，一位
拄着拐杖的阿婆直挺挺地晕倒在
地上。

胡建龙来不及多想，立刻冲
出去。跑到近前，他发现阿婆面
色苍白、冷汗直流，呼喊也没有
回应。“天太热了，不能让她躺在
路面上。”他当即小心翼翼地将阿
婆扶起，这时陈蹦和隔壁泰隆银
行的员工也冲了上来，他们一起
将老人转移到路边的树荫下。

到了树荫下，胡建龙让陈蹦
取来矿泉水，一边给阿婆喂水，
一边用湿纸巾为她擦汗降温。“阿

婆一直冒冷汗，意识模糊，问她
话也说不清楚。”他判断老人可能
是中暑了，又让同事拿来藿香正
气水，可阿婆实在喝不下去。

看着老人难受的模样，胡建
龙当即俯身背起阿婆，走进几十
米外的银行网点。营业厅里空调
凉爽，老人坐在椅子上休息，渐
渐地意识开始恢复，能轻声回答
问题了。

原来，这位 86岁的阿婆当天
过马路时，突然感到头晕目眩，
随后便失去意识摔倒在地。“平时
身体都还好，今天不知道怎么就
突然晕了。”清醒后，阿婆向胡建
龙讲述了经过。

“社会好心人真多”

40多分钟后，阿婆的儿子王
云祥匆匆赶到营业厅。看到母亲
在空调房里安然坐着，他感动地
说：“太感谢了！这么热的天，
要是没人发现，我妈可能就有危
险。”

在电话采访中，王云祥的声

音仍带着后怕。他说，母亲当天
午后出门，正是最热的时候，可
能是高温中暑晕倒在银行附近。

王云祥多方辗转找到胡建
龙，一再表示感谢：“要是再晚一
点，后果不堪设想。你们做的是
小事，对我们家却是天大的恩
情。”他想通过媒体，再次感谢胡
建龙和台州银行温岭横峰支行的
员工，还要谢谢隔壁泰隆银行伸
出援手的保安，“太感谢了，这个
社会，好心人真多。”

“百米冲刺”的
本能反应

“他跑向老人的那一刻，真的
是百米冲刺的速度，没有一丝犹
豫。”陈蹦说起当天的场景，语气
里满是佩服。

“当时真没多想，就觉得必须
赶紧帮忙。”胡建龙说，“能搭把
手就搭把手，谁还没个需要帮的
时候呢？”

这并非他第一次伸出援手。
两年前的一个夜晚，他开车经过

路桥时，看到一位七旬阿公坐在
路边抹眼泪。上前一问才知，老
人从山区来投奔儿子，走着走着
就迷路了。他赶紧联系其儿子，
还开车把老人送回了儿子家。“都
是些小事，换谁都会搭把手的。”

八旬阿婆晕倒马路中央

高温下一群人合力守护

“浙BA”“上线”以来，
篮球热潮席卷温岭。近日，由
城北街道办事处主办、街道综
合文化站承办的第三届“童鞋
之乡杯”篮球赛迎来巅峰对
决。

第三届“童鞋之乡杯”篮
球赛于5月份开始，来自城北
辖区机关、企事业单位、企业
以及来自台州各地的18支球
队分成甲、乙两组进行分组竞
技。最终，城北机关队、海青
建筑队分别夺得甲乙两组冠
军。

记者 叶琳
通讯员 梁伟伟 摄

篮下争锋

本报讯（记者黄晓慧）近
日，台州市柳琴·阮·三弦第
二届分级大赛暨柳阮弦韵——
柳琴·阮·三弦专场音乐会在
温岭市青少年宫举行。活动由
温岭市文化和广电旅游体育
局、台州市音乐家协会主办，
旨在弘扬中华民族文化，展示
柳琴、阮、三弦的独特艺术魅
力。

当天上午举行了台州市柳
琴·阮·三弦第二届分级大
赛，台州市音乐家协会柳琴·
阮·三弦专业委员会会长陈丽

娟介绍道，比赛不仅汇聚了台
州本地新秀，还吸引了杭州、
丽水等地选手踊跃参与，共赴
这场国乐之约。参加大赛的选
手独奏有 132 人，合奏有 90
人，大多是学习柳琴和阮两种
乐器的选手。

在当天下午举办的“柳风
弦月 弦上对话”学术论坛
上，陈丽娟及副会长等专家分
别作专题报告，多位导师分享
了习琴、练琴经验。

当晚的颁奖音乐会精彩纷
呈。温岭市阮族室内乐团以莫

扎特《G大调弦乐小夜曲》开
场，随后柳琴、阮、三弦的
独奏、齐奏、重奏等轮番上
演。温岭红领巾柳琴团、天
台阮族室内乐团等团体及个
人演奏了《月光变奏曲》《金
蛇狂舞》《侗歌》《酒狂》等经
典曲目。音乐会最终在专委会
阮族室内乐团演奏的《讯》中
圆满落幕。

“让小众艺术走向大众视
野，太不简单了。”观摩音乐
会后，一位教小学音乐的林老
师在朋友圈这样赞叹。

200多名琴手齐聚

奏响“柳阮弦韵”

“温岭+”社区

康庭社区
来自浙江台州

想让更多社区的优秀内容上版面
吗？来“温岭+”平台为你的社区点
赞吧。

扫码进入“温岭+”▶

为深化青少年环保意识，提升垃圾分类实践能力，
城西街道康庭社区联合城东小学开展“绿动暑假 分类童
行”暑期实践活动，孩子们在寓教于乐中提升环保意
识，养成分类习惯，小手牵大手共建绿色家园。

为丰富居民精神文化生活，近日，“城市文明 你我
共享”文艺宣演活动在太平街道东辉社区文化广场上
演，为居民们带来一场精彩的视觉盛宴。

近日，太平街道锦屏社区暑期班开展了一堂漆扇
课，孩子们以自然为色，以文化为魂，绘就独特夏日记
忆，让千年漆艺在稚嫩的指尖焕发新生。

近日，太平街道月河社区开展扫黄打非主题宣讲活
动，用最接地气的语言向大家宣传扫黄打非的意义和做
法，呼吁大家一起行动，维护良好的文化环境。

近日，太平街道南泉社区组织开展了“扇舞清风结
同心 统战联谊共此时”主题钩针扇子活动。社区邀请辖
区内少数民族居民、侨胞家属等统战代表与社区居民齐
聚一堂，以针线为媒，共叙情谊、共话发展。

东辉社区
来自浙江台州

月河社区
来自浙江台州

众人合力将阿婆扶到路边树荫下（图片由受访者提供）。

记者手记 〉〉

当八旬阿婆倒在滚烫的
马路中央，胡建龙冲向马路
时 ， 没 想 过 “ 会 不 会 被 讹
上”，只想着“要快”；陈蹦
转身去拿水时，没想过“该
不该”，只想着“他需要”；
隔壁银行的保安和女员工伸
手 搭 力 时 ， 没 算 过 “ 值 不
值”，只觉得“该帮忙”。没
有谁把这当成“伟大的事”，
可当这些“各帮一点”的小
举动凑到一起，就成了托举
老人的力量：有人扶、有人
递水、有人背，环环相扣。

这就是“小善大爱”最
生动的模样，它从不是孤胆
英雄的独角戏，而是普通人
用 “ 各 尽 所 能 ” 的 细 碎 善
意，拼出的温暖拼图。

当无数个“胡建龙”在
关键时刻迈出那一步，当无
数个“跟着搭把手”的瞬间
连成线，小善便成了照亮社
会的光。这光或许不耀眼，
却足够让我们感受到。

★遗失启事★
姜正朝遗失渔业船舶所有权登记

证书一本，证书编号：（浙岭）船登
（权）（2021） FZ-200030号，船名：
浙岭渔运31113，声明作废。

★注销公告★
温岭市坞根镇天轩居家养老服务

中心经理事会表决通过，决定注销，
清算组已成立，望债权人接到通知之日
起三十日内，未接到通知的自本公告日
起四十五日内，向清算组申报债权。

清算组电话：15305886373。
温岭市坞根镇天轩居家养老服务中心

2025年8月19日

锦屏社区
来自浙江台州

南泉社区
来自浙江台州

本报讯（记者辛雨咛 通讯员
李丹/文 记者王博/图） 连日来，
滨海镇联海村的无花果迎来了丰
收，陆续上市，田间地头到处都
是种植户忙碌的采摘身影。

漫步在近 7亩的无花果种植
大棚，郁郁葱葱的枝叶中，紫红
色与绿色相间的果实非常饱满。
果园深处，种植户阮吉兵正在茂
密的叶片间挑选已经成熟的果
子，“为了赶上市，我们一般凌晨
两点就开始摘了。”阮吉兵说。

种了六七年，阮吉兵和父亲

逐渐摸索出一套诀窍。有一年果
实被大雨淋湿，全部烂在地里，
自那以后他们就搭起大棚防雨；
果实皮薄肉厚，不易储存，他们
就戴手套采摘，以免指甲刮破果
皮……不断积累的经验，让果实
的品质和产量都能得到保障。记
者注意到，每棵树的根部都残留
了几个树桩，显然是旧树被砍掉的
痕迹。“旧的枝条不会重复结果，
新长出来的枝条才能结果，而且果
实产量高。”阮吉兵告诉记者。

成熟的无花果果实“娇贵”，

不仅摘的时候要轻拿轻放，摘下
来后当天就要运走，放久了口感
会变差，所以要尽快打包送给经
销商。由于不易运输，目前无花
果的销售范围仅在温岭市内，“今
天上午我刚往泽国送了一批，像
新河、箬横那边还有果贩收购。”
阮吉兵说。

平时，阮吉兵和父亲分工明
确，父亲负责采摘，他负责和果
贩联系，再送往指定地点。无花
果的采收期非常长，能从 7月底
一直延续到12月，每亩的总产量

在 2000斤左右。“预计今年每亩
可以卖到 1.5万元，能增加 6～7
万元的收入。”仓库里，阮吉兵边
忙着装盒打包边说。

立秋后的第一口甜
滨海无花果成熟上市

扫描二维码，来温岭
发布视频号，看众人爱心
接力暖心视频。

农户带手套摘无花果。


