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本报讯（记者赵云 实习生蔡伊宁）近日，
“岭护苗”儿童公益夏令营在市儿童福利中心开
营，来自各镇（街道）的32名孩子开启了融合
安全训练、文化探索与自然教育的成长之旅。

今年，我市民政部门首次推出儿童公益夏
令营活动，精心设计了涵盖生存体验、科技实
验、生命教育、文化溯源、艺术熏陶等五大主
题的课程体系，让孩子们在寓教于乐中锻炼动
手能力、人际沟通能力、团队协作能力和野外
生存能力。

“通过为期一周的夏令营，我们希望孩子们
不仅能学到知识，更能学会独立、合作和感
恩，在集体生活中收获友谊与成长。”市民政局
相关负责人称。

参加夏令营的孩子中，最小的 7岁，最大
的14岁。当天上午，他们带上简单的行李来到
市儿童福利中心，开始体验集体生活。夏令营
的课程安排非常丰富，不仅有自制驱蚊液、制
作蛋挞等生活技能培训，野外生存、搭建营地
等实用技能训练，电动飞雪等科技探索活动，

还有艺术培养课程、文化溯源之旅等，让孩子
们全方位感受知识与艺术的魅力。

“野外生存、陶艺创作，这些都是我没有体
验过的，很新奇，也很有挑战性。”13岁的男孩
小汪说，参加夏令营可以弥补自己的不足，他
对此充满期待。

为确保活动安全有序，主办方实施24小时
值班制，配备了专业的社工、志愿者团队，以
6∶1的师生比全程跟进孩子们的起居和学习，
保障孩子们的健康和安全。

首届“岭护苗”儿童公益夏令营开营

32名孩子体验五大主题成长之旅
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8月11日上午，台州某医院的造血干细胞
采集室内，两束鲜花和两封感谢信被摆到了捐
献者马东方的床头。经过5个多小时的采集，
他成功捐献了217毫升造血干细胞混悬液，这
份“生命火种”将为一名血液病患者点亮重生
的曙光。马东方由此成为温岭第24例、台州
第104例、浙江第1246例无偿造血干细胞捐
献者。

一句承诺 用两年时间履行

马东方是温峤镇专职消防队的消防员，曾
经当过 8年兵，2017年来到消防队就职。2023
年队里组织献血时，有志愿者普及造血干细胞
捐献相关知识，马东方听完，立马登记加入了
中国造血干细胞捐献者资料库。“当时没有想太
多，觉得能匹配上的概率太小了，如果真的匹
配上，可以救人一命。”

今年 3月，一通来自温岭市红十字会的电
话让马东方激动不已：他与一名患者配型成
功，可以捐献。“感觉自己比较幸运，可以帮到
别人。”5月，志愿者通知他进行高分辨血样采
集和捐献前体检。在医生指导下，他开始戒烟
戒酒、清淡饮食、规律作息，一直坚持到现
在，只为顺利完成采集。“采集情况挺好的，他
非常配合。”一旁的医护人员和志愿者都说，他
的适应能力非常好，与其他捐献者比起来，进
度很快。

铁汉柔情 大爱无声却嘹亮

当问及家人的态度时，马东方告诉记者，
妻子和孩子都很支持。“我女儿年纪小，可能不
懂这些，更担心我的身体会撑不住，但还是比
较支持的。”这位腼腆朴实的消防员是河南人，
在温岭生活了近十年，妻子和孩子都在老家，
平时只能通过电话联系。

“两个孩子都起床了吗？”“起床了，吃过早
饭了。”采集期间，在打通妻子视频电话的那一
刻，听到熟悉的乡音，马东方噙满眼眶的泪水
忍不住滚落。“他平时遇到什么事，总是习惯做
了再说，做得多说得少。”妻子张景在电话里
说，马东方和家人已经快 5个月没见面了，孩

子们很想他。“他们都非常骄傲。”电话那头，
张景的眼眶也忍不住湿润，“登记入库的事，东
方起初没和我说，前段时间提到领导和同事经
常打电话给他，我一问才告诉我。”

不久后，队长汤厚鹏也打来电话：“东方，
你现在身体感觉怎么样？”“身体没事，感觉就
跟献血差不多。”马东方回答道。

一旁的志愿者插了一句，称刚打完动员剂
的时候，马东方觉得身体不太舒服，担心影响
采集，既没有吃止痛药，也没有告诉医护人
员，全靠意志咬牙坚持。汤厚鹏得知后忍不住
在电话里“批评”起他来：“有不舒服要及时跟
医生说，不要自己硬忍着！”他却只是摇摇头，
觉得没什么。沉默寡言的马东方用行动展示了
铁汉柔情的一面。

率先垂范 换种方式传递“火焰蓝”

电话里，汤厚鹏描述起了他眼中的马东
方。“东方平时就很有爱心。”提起马东方的
好，他滔滔不绝，“他不仅是我们队伍里第一位
捐献造血干细胞的消防员，也是温岭消防员中
的第一位。我们消防员经常把‘人民至上、生
命至上’挂在嘴边，这次他换了一种方式去传

递‘火焰蓝’的温暖与希望，我认为他是勇于
担当的一名队员。”

得知马东方要去捐献后，他的三位队友备
受鼓舞，和他一样登记加入了中国造血干细胞
捐献者资料库。这次采集完，马东方向队里申
请了休假，打算回老家一趟，跟家人多聚聚。

“这么久没见面，趁这次回去，我要和他们多待
几天。”他笑着说。

马东方的队友每天都会来医院看望，当天
专门为他朗读了感谢信的内容，还在采集结束
后为他披上荣誉绶带。看着血袋被小心地收纳
妥当，马东方站起来稍微活动了一下，在采集
室留言簿上写下了自己的心声：“希望这份生命
接力永远不要停止。”

“马东方是我市今年第三例造血干细胞捐献
者。看到越来越多人加入捐献者队伍，我非常
感动。”市红十字会党组成员、秘书长施文冶
说，造血干细胞捐献过程比较漫长，不仅仅是
匹配成功这么简单，后续要初筛、进一步确认
情况，再进行高分辨血样采集和体检，还要看
患者自身状态是不是适合移植，最后才能走到
捐献这一步，非常不容易。“我们会弘扬每一位
捐献者的正能量，希望更多适合献血的爱心人
士加入，为血液病患者带来生命的希望。”

换种方式拯救生命
消防员马东方捐献造血干细胞
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锦屏社区
来自浙江台州

近日，泽国镇丹崖社区“好社区”运动健康中心成
功举办当地乒乓球协会个人积分赛，来自全镇的150名会
员齐聚一堂。此次活动不仅丰富了群众文体生活，也进
一步发挥了“好社区”运动健康中心在推动全民健身、
促进社区融合方面的重要作用。

近日，太平街道锦屏社区开展送清凉活动。工作人员
带领数十名小朋友将清凉饮品递到保洁员、保安、建筑工
人等户外劳动者手中，用暖心服务为高温下的坚守者“降
温”。

丹崖社区
来自浙江台州

近日，太平街道月河社区举办“读诗书·传薪火·
强信念”红色主题教育实践活动。学生们以诗为媒、以
书为友、以戏入心，在诵读、讲述和演绎中，坚定信
念、传承红色力量。

月河社区
来自浙江台州


