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“温岭+”社区

川城社区
来自浙江台州

想让更多社区的优秀内容上版面
吗？来“温岭+”平台为你的社区点
赞吧。

扫码进入“温岭+”▶

近日，城西街道川城社区家长夜校系列课堂开
课，老师以贴近生活的实例，从心理学角度为家长们
剖析了情绪的本质、识别方法以及科学应对之道。此
次课程不仅为家庭教育注入专业力量，也为构建和谐
亲子关系搭建起一座温暖而坚实的桥梁。

东辉社区
来自浙江台州

近日，太平街道西园社区“青”“童”相伴，逐
光成长——暑期安全教育课堂欢乐开讲，老师将各个
要点结合案例深度解析，跟学生们互动抢答，让学生
们将安全知识牢牢记住。

为表达对“城市美容师”的关心和感谢，近日，
太平街道太平社区开展了“您为城市流汗 我们为您
送凉”送清凉活动，为辖区内的环卫工人送去西瓜和
防暑药品，让他们在高温作业时感受到社区的关怀。

泽国镇丹崖社区开展“竹丝生凉风·巧手编小
暑”非遗竹编团扇体验暨小暑节气文化课堂活动，
家长与孩子共同学习传统竹编技艺，感受非遗魅
力，为夏日增添一抹民俗风情。

近日，太平街道东辉社区开展了“与法同行 护
航少年——‘三禁三防三自’主题教育”宣讲活动，
提升社区儿童安全自护意识，助力儿童健康成长。

西园社区
来自浙江台州

记者 贾宁欣

社区食堂，是设立在居民社区内，以服务
周边群众日常生活需求为宗旨的便民餐饮场
所。近年来，在温岭的大街小巷，这些开在居
民家门口的餐饮场所，用一餐热饭的温度，温
暖着城市的每个角落，也引发了我们对于社区
养老服务的深度思考。

这段时间，记者“串门”温岭3个社区食
堂，实实在在地看到了一些温暖场景：老城区卖
鱼桥社区的“温心食堂”里，老人能一边享用营
养均衡的餐食，一边参与全天候的社区活动，体
验“一站式”养老服务；城西街道湖畔社区以
15元的暖心餐，让九旬老人和外来务工青年同
桌共餐，打破代际隔阂；泽国镇丹崖社区则通过
持续4年的“0元食堂”，演绎“受助—助人”的
温情故事。这些生动的画面告诉我们，社区食堂
已经超越了单纯的餐饮功能，成为连接人与人、
传递城市温度的重要纽带。

在采访和调查中，无论是老人还是年轻人
都普遍认为：“社区食堂首先要解决好老年人
的吃饭问题。”网友“柔胜刚强”的留言道出
了市民心声：“社区食堂让子女安心上班，老
人吃得舒心，应该大力推广。”月河社区79岁
的王玉娟老人说：“我们社区老年人特别多，
大家对中餐和晚餐的需求都很大。”

并且，这一诉求与温岭市民政局的数据相
呼应：截至今年，全市 60 岁以上老人已达
34.79万人，且每年都在呈现持续增长态势。

与流动性较强的年轻人不同，作为社区的
“常住居民”的老人，满足他们的就餐需求是
目前完善我市社区食堂建设的关键一步。

要让社区食堂实现可持续发展，避免“昙
花一现”的困境，需要构建政府、社区、社会
三方协同的长效运营机制。首先，政府应当发
挥主导作用，通过出台专项扶持政策增加社区
食堂的公益属性，提供场地租金减免或免费使
用等基础保障，同时设立运营补贴专项资金和
老年人用餐补贴制度。在监管方面，需要制定
统一的建设标准和服务规范，建立常态化监督
考核机制，实施动态退出机制，确保服务质量。

其次，社区层面要充分发挥桥梁纽带作
用，构建“需求导向+志愿服务”的运营模
式。一方面，要深入调研居民实际需求，针对
老年人、上班族、学生等不同群体制定差异化
服务方案；另一方面，要延伸服务链条，组建
由社区居民、“银龄志愿者”组成的专业化志
愿服务队伍，为行动不便的老人提供送餐上门
服务，并且定期举办各类文娱活动，将社区食
堂打造成为集餐饮服务、便民生活、情感交流
于一体的社区公共空间。

最后，要充分发挥社会力量的专业优势。
通过公开招标等方式引入优质餐饮企业参与运
营管理，建立“中央厨房+社区配送”的标准
化供餐体系。同时运用互联网技术开发智能点
餐系统，实现线上预订、刷脸支付、营养分析
等功能，既提升运营效率，又满足不同群体的
数字化需求。

只有构建这样多层次、立体化的运营体
系，才能在确保社区食堂公益属性的同时实现
可持续发展，最终将其打造成为惠及全民、服
务长久的民生工程。

那您心目中的理想社区食堂应该具备哪些
特质？欢迎登录掌上温岭App“温岭+”参与讨
论，您的建议或将成就下一个“爆款”食堂。

评论 〉〉

一餐热饭暖万家
社区食堂如何长“热”不冷？

记者 郑灵芝 实习生 郑懿笑
通讯员 张鲜红

“阿婆，这是今年卖葡萄赚来
的钱，您拿着。”近日，在新河镇
蔡洋村的葡萄园里，市火速党员
志愿队的志愿者林美君将一沓整
齐的现金递到崔秀英手中。70岁
的崔阿婆攥着钱，眼角噙着笑
意：“谢谢你，美君，我可以安心
养老了。”

这一幕，是5亩葡萄园8年
温情故事的收尾。在市火速党员
志愿队和市融媒体中心新闻为民
小虎队的帮扶下，8年间，近1.2
万箱葡萄从枝头走向千家万户，
累计销售额近60万元。从残疾夫
妻蹒跚种葡萄的艰难，到全城爱
心接力助其圆梦，这些紫莹莹的
葡萄，不仅让崔秀英治好了腿
疾，攒足了养老钱，更成了温岭
这座城市温暖人心的文明注脚。

从“病藤愁”到“甜果笑”

今年74岁的陈方莲和70岁的

崔秀英是一对残疾人夫妻，他们
家境困难并且都患有腿部残疾。
2015年，夫妻俩承包了 5亩田地
开始种植葡萄。“那时候，一年忙
到头，除去化肥、农药钱，只剩
两三万元，治腿想都不敢想。”

转机出现在 2018年。市火速
党员志愿队将这片葡萄园纳入

“爱心助农”项目。“我们为爱心
葡萄提供产销一条龙服务，还专
门定制了印有‘火速爱心葡萄’
标志的包装盒。”火速志愿队队长
王祥云说，从葡萄种植技术、田
间管理、化肥使用，到采摘销
售，火速志愿队都全程跟踪服务。

火速志愿者蒋琦以前是卖农
资的，对种植葡萄有一定研究。
2020年，他帮夫妻俩“救活”葡萄
园，之后隔三岔五去指导用药施
肥。从葡萄坐果到成熟，多年来他
几乎每周都去一趟。在他的精心管
护下，葡萄园收入节节攀升，从
2019 年的 3.8 万元增至 10 多万
元，最好的一年卖了12.8万元。

今年的葡萄全摘完了，藤架
空落落的。蒋琦站在藤架下感慨
万千：“这个葡萄园，这么多年我
是有感情的。想移栽一部分葡萄
藤回去，等来年成熟了，带点给
阿公阿婆尝尝，让这份念想延续
下去。”

5亩葡萄园 8年温情故事收尾

治好了腿 攒够了钱
残疾夫妻可以安心养老了

太平社区
来自浙江台州

丹崖社区
来自浙江台州

本报讯 （记者陈涵婷/文 陈俊杰/
图）浙BA的全民篮球热浪席卷温岭，这
股激情已化作小球员们踏地有声的奔跑
与汗水蒸腾的拼搏。

近日，太平小学体育馆内，篮球击
地的铿锵声与孩子们的呐喊声此起彼
伏。二至五年级的小球员们正在挥汗集
训，胯下运球、三步上篮的身影跃动不
息。这场自 7月初启动的暑期免费篮球
集训几乎日日无休，将持续鏖战至 8月
中旬。

“这次集训的重点是球性练习、脚步
练习和体能练习，低年级夯实基础，高
年级则精进技术。”太平小学副校长、篮
球队主教练林凯挺告诉记者，“通过集
训，可以保持篮球队的竞技状态。”

作为全国篮球特色学校，太平小学
一直保持着优异的成绩，男篮获得温岭
市五连冠，女篮则创下七连冠。

球场上，稚嫩的语言诉说着热爱。

得知暑期训练营开启，小球员彭语异第一
时间让父母帮忙报名。“最爱和队友一起
进球！”完成一组练习后，她的眼眸发
亮，“每次配合得分都让我更懂得团结的
力量。”小球员沈愉淇的上衣已被汗水浸
透，他笑着说：“集训了一个月虽然有点
累，但练完特别有成就感。”

在刚刚过去的浙BA台州赛区上，太
平小学男篮教练江辉代表玉环队出征，
林凯挺则担任温岭队助理教练。比赛期
间，小球员们时刻关注着赛况，纷纷化
身教练们的“头号粉丝”。部分小球员还
在教练和父母的带领下，前往现场观
战，为温岭队以及江辉教练呐喊助威。

“一支球队凝聚一座城。浙 BA浓厚
了我市的篮球氛围，现在家长们也都很
关注。”林凯挺说，“希望有一天，我们
太平小学派出去的篮球队队员，也能登
上浙BA的赛场，代表温岭出战，为家乡
争光！”

浙BA热浪席卷温岭

篮球娃吹响暑期集训“集结号”

小球员们在体育馆内训练。

★遗失启事★
黄勇遗失法人章一枚，台州创池贸易有限公司

（33108110005808）遗失财务章一枚，声明作废。

从一群人到一座城

爱心暖流持续涌动。得知老两
口盼着卖完葡萄安心养老，台州法
雷奥温岭汽车零部件有限公司第一
时间发起员工认购，几小时内订单
满额，公司还额外采购 80箱葡萄送
给环卫工人。“这样的行动我们坚持
了多年，已成‘爱心传统’。”公司
行政负责人、工会主席周正平认
为，一串葡萄虽不贵重，却能帮阿
婆解困，还能让环卫工人感受城市
温暖，这种“双向奔赴”的善意意
义非凡。

“阿婆，还剩 50 箱？我全要
了！”丝瓜种植户乐可智又一次来到
葡萄园，买下最后一批葡萄。几年
前，他家丝瓜滞销，正是火速志愿
者和温岭爱心人士帮他渡过难关。

“当年大家帮了我，现在我也要帮崔
阿婆，把这份爱心传递下去，社会
才会更温暖。”乐可智说。

养老梦圆 爱心不落幕

林美君是保险公司高级规划
师，她将商业思维与助农情怀结
合，成了爱心葡萄销售的“黄金推
手”，每年大部分销量由她完成，让
爱心葡萄通过商业网络走进千家万

户。
翻着最新订单记录，林美君指

尖划过屏幕上的陌生名字，笑着告
诉记者：“这 8年帮阿婆卖葡萄，客
户从街坊到全城陌生人，每次收到
订单，心里都暖暖的。以后我们还
会常来看阿婆，陪她聊聊天，让爱
心一直延续下去。”

8年里，志愿者换了一茬又一
茬，爱心接力棒却一直在延续。王
祥云拿着最后几串饱满的葡萄，欣
慰地说：“从最初我们几个人卖葡
萄，到如今全城助力，阿婆能安心
养老，这 8年的汗水值了。这葡萄
串起的不只是买卖，更是温岭人的
爱心与温暖。”

看着存折余额日渐增多，老两
口心里越来越踏实。前年，孙女上
大学，他们给了个大红包。这几
年，收入增加，崔大妈顺利做了左
腿膝关节手术。陈方莲也有了新打
算：老伴右腿膝盖也不好，有了这
笔养老钱，接下来带她去上海做手
术；等老伴腿脚利索了，报个老年
旅游团，到周边景区转转，弥补年
轻时的遗憾。

“放心，我们会常来看你们
的。”志愿者的话，让两位老人笑开
了花。8年时光，从蹒跚种葡萄的艰
难，到揣着养老钱盼旅游，这场爱
心接力虽结束，但爱心却永不落幕。


