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本报讯（记者朱丹君 通讯员
王凌云）近日，《中国类风湿关节
炎相关自身抗体临床应用指南
（2025版）》在《中华风湿病学杂
志》上重磅发布。这部指南凝聚了
国内41位顶尖专家的智慧，其中市
一院检验科主任周仁芳为核心执笔
专家，这是他自2018年以来执笔制
定的第8部国家级专家共识、指南。

对不少市民来说，类风湿关节
炎（RA）不算陌生。类风湿关节
炎是临床上最常见的自身免疫系统
疾病之一，即自己的免疫系统攻击
自己的器官和组织，主要表现为以
慢性、炎性滑膜炎为主的多关节
炎。当前，我国约有500万名类风

湿关节炎患者。其早期临床表现不
典型，致残率高，病因不明，现代
医学无法根治。

作为台州市名医工作室领衔
人，周仁芳带领团队深耕“自身抗
体检测”领域，这正是类风湿关节
炎早期诊断的“金钥匙”——这些
抗体能在症状出现前就发出“预
警”，直接关系到治疗效果和患者
生活质量。

从系统性自身免疫病到自身免
疫性肝病，从抗磷脂综合征到血管
炎、IgG4相关性疾病等，周仁芳
团队的研究足迹覆盖多个细分领
域。周仁芳执笔制定的8部国家级
专家共识、指南，均发表于《中华

检验医学杂志》等中华系列期刊
上，不仅填补了相关疾病实验室
诊断标准的空白，更推动我国自身
免疫病实验诊断迈入标准化、精准
化时代。

值得关注的是，《中国类风湿
关节炎相关自身抗体临床应用指南
（2025版）》，也是国家皮肤与免
疫疾病临床医学研究中心风湿免疫
病实验诊断分中心（依托市一院检
验科建设）的重要成果。正是这个
平台，让台州医学力量与北京协和
医院等顶尖机构深度合作，让基层
医院也能共享前沿科研成果，为惠
及更多患者奠定了坚实基础。

市一院检验科于 2019年通过

医学实验室 ISO15189认可，并连
续 4年在国家公立医院绩效考核
（检验部分）中获得满分成绩。它
是国家皮肤与免疫疾病临床医学研
究中心风湿免疫病实验诊断分中
心、“十四五”国家重点研发计划
高性能免疫现场快速检测系统研发
示范协作单位、浙江省临床检验中
心示范实验室等。

近年来，市一院检验科获得教
育部重点实验室、省级、市级等课
题 35项，连续 6年获得省厅级课
题，SCI收录、中华系列期刊上发
表学术论文 50余篇，执笔国家级
专家共识、指南8部，出版（副主
编、编委）专著11部等。

重磅！为全国行业标准“定调”
市一院专家参与执笔8部国家级专家共识、指南

本报讯（通讯员肖霞 程
妮娜）眼下，葡萄、西瓜、桃
子等时令水果纷纷上市。今
年夏天的水果，又新鲜又便
宜，让人恨不能敞开了肚子
吃。不过，笔者要给大家刹
刹车，各类水果里面含有不
同程度的糖分，对于糖尿病
人来说，吃多了会导致血糖
飙升，影响病情稳定。

近期，浙江省肿瘤医院台
州院区（台州市肿瘤医院）急
诊科接诊了一名糖尿病患者。
因为天气闷热，陈大伯在晚饭
后一口气吃了半个西瓜，随即
餐后血糖飙升到 22.7mmol/L
（ 正 常 空 腹 血 糖 应 低 于
6.1mmol/L），还出现头晕、
脱水等症状。

陈大伯是一名患病多年的
糖尿病患者，平时用胰岛素控
制血糖。这天天气太热，他忍
不住吃了西瓜，饭后测了血
糖，把家里人吓了一跳。医生
调整胰岛素剂量后，才控制好
他的血糖。

为什么西瓜对糖尿病患者
如此危险？据介绍，西瓜含糖
量虽低（5%～8%），但升糖指
数 （GI） 高达 72，属于高 GI
食物。它内含的葡萄糖和果糖
能被人体快速吸收，而糖尿病
患者的胰岛素调节能力不足，

无法及时处理大量糖分。当
血糖超过 10mmol/L时，肾脏
开始排糖，引发多尿、脱
水，严重时还可能诱发酮症
酸中毒等急症。

医生提醒，糖尿病患者吃
瓜一定要适量，单次别超过
200克，100克西瓜约等于5克
碳水，需相应减少主食（如半
碗米饭）。另外，要避开血糖

“危险时刻”，不能在餐前或餐
后吃水果，一般吃水果的时间
应选在两餐之间、饥饿时和体
力活动后，如上午 10时、下
午3时。在血糖控制很好的情
况下，运动后吃些水果可以补
充能量，避免运动后低血糖。

“首次尝试后随机测血
糖，波动超过 2.0mmol/L的需
调整进食量；血糖控制差（空
腹＞7.0mmol/L） 或急性发作
期暂禁食。”医生提醒，若患
者出现头晕、多尿、呼吸带烂
苹果味，需立即检测血糖，若
血糖＞16.7mmol/L，要暂停所
有碳水摄入，及时就医。

此外，糖尿病人在选择水
果时要慎重，热带水果最好不
要吃，比如熟香蕉、榴莲、菠
萝蜜、桂圆、椰子等，可以吃
苹果、青瓜、草莓、杏子、柑
橘、梨、蓝莓等低升糖指数和
低升糖负荷的水果。

半个西瓜下肚，血糖飙升近4倍
糖尿病患者要科学吃瓜

本报讯（记者朱丹君 通
讯员林江燕）“您的心脏电路
老化了，起搏器就是给您配了
个‘智能小马达’——它只在
心脏偷懒时推它一把。”在台
州市中西医结合医院心血管内
科，医生对安装了起搏器的李
大伯如此解释。

前段时间，李大伯在活动
后突然晕倒。心电图显示：阵
发性室速，心率最低时仅 40
次/分（远低于正常的60～100
次/分）。这意味着，心脏泵血
严重不足，大脑等重要器官随
时可能因缺血缺氧而衰竭，猝
死风险极高。

医生团队迅速行动，通过
冠脉造影排除了冠心病引起恶
性心律失常的可能，最终确诊
导致患者晕厥和心跳过慢的

“罪魁祸首”是高度房室传导
阻滞——心脏自身的“电路系
统”出现了严重故障，指令无
法正常传导，心跳就慢下来
了，甚至可能暂停。

为挽救患者生命、防止晕
厥再次发生，医生当机立断，
为患者植入了永久性双腔心脏

起搏器。术后，患者恢复良
好，心跳恢复了正常节律，现
已平安出院。

简单来说，心脏起搏器是
一个植入体内的微型智能设
备，大小约如一块小手表或一
枚银圆。它的核心任务是确保
心跳不会过慢或停止。当起搏
器“感觉”到人体的心跳太
慢、太乱或者停跳了，它会立
刻发出微弱的电脉冲，通过导
线刺激心肌收缩，让心脏重新
规律、有力地跳动起来。

该院心血管内科主任狄君
斐提醒广大市民，如果家里
人，特别是中老年人，反复出
现心跳过慢并伴随头晕、眼前
发黑或晕厥，绝不是小事。这
是心脏发出的求救信号，务必
立即到正规医院的心血管内
科就诊。目前，现代医学的
心脏起搏器植入技术非常成
熟，植入手术创伤小 （通常
只需局部麻醉）、恢复快。这
个小巧的装置，就像给心脏
装上了智能的“备用马达”
和“安全卫士”，时刻守护着
生命的律动。

这个器官“慢悠悠”了，千万别大意

安装心脏“智能小马达”
关键时刻能救命

7 月 27 日，42 名
“医二代”走进市一院手
术室，开启医学探索之
旅。在“腔镜下寻宝”游
戏中，孩子们手握腹腔镜
器械尝试夹豆子时，屡屡
被“眼手分离”的操作难
住——屏幕图像与手部动
作“反向”，切身体会到
掌握手术技艺的不易。据
悉，该院小杏苗公益活动
已连续举办4年，为200
多个职工家庭搭建了沟通
的桥梁。

通讯员 杨诗奕 摄

“医二代”探秘手术室

本报讯（通讯员蒋小云）“看！
我现在走路，膝盖都不痛了。”近
日，78岁的余阿婆在台州市中西医
结合医院关节外科接受了单髁置换
保膝手术，术后恢复良好。

余阿婆的右膝患有膝关节病十
多年，因为反复疼痛导致行走困
难。一开始，余阿婆想着自己年纪
大了，身体“零件”开始老化，所
以并未引起重视。疼痛时，她尝试
过针灸、贴膏药等，效果都不明
显，近两年疼痛加剧，甚至连入睡
都困难。

经人介绍，余阿婆来到该院
关节外科主任陈榆门诊处就诊。

经各项检查，余阿婆被诊断为右
膝关节骨性关节炎。膝关节软骨
退变、软骨下骨水肿以及骨对骨
的摩擦，是导致她膝关节疼痛的
主要原因。陈榆建议手术治疗，
并耐心讲解手术方案，细心解说
膝关节置换新技术的优势，最终
打消了余阿婆的顾虑。

入院后，陈榆告诉余阿婆，比
起“一刀切”的关节手术（全膝关
节置换手术），更建议做膝关节单
髁置换手术，该手术方式创伤更
小、见效明显。余阿婆和家属商量
后，选择了膝关节单髁置换这种保
膝新技术。

7月17日，余阿婆被推进手术
室，医生在其右膝关节内侧开了一
个 10厘米左右的切口，除去膝关
节内侧已经磨坏的软骨和半月板，
取而代之的是仿生的单髁假体。手
术仅用2个小时就顺利完成，术后
3天患者即可下地活动。

据陈榆介绍，如果把全膝关
节置换比作“拔牙”，那么单髁置
换就相当于“补牙”，在更换膝关
节内侧软骨和半月板的同时，最
大限度地保留膝关节的其他组织
和结构，创伤小、疼痛轻、恢复
快，适用于患有膝关节骨性关节
炎的中老年人。

自 2023年以来，台州市中西
医结合医院关节外科已开展数十
例膝关节单髁置换保膝手术。该
术式属于膝关节镜“天花板”手
术之一，是一项膝关节技术沉淀
的新型手术。

很多中老年人在日常生活中都
会遇到类似的困扰：膝关节就像

“生锈”了一样，上下楼梯特别困
难。这是膝关节骨性关节炎的典型
症状。医生提醒，如果市民出现关
节疼痛及压痛、关节活动受限、关
节肿大或畸形、骨摩擦感 （音）、
关节无力、活动障碍等症状，要及
时就医。

上了岁数，膝关节“生锈”了

一招“换膝” 解老人十余年难题

本报讯（记者朱丹君 通
讯员徐巧文/图）“这些书曾给
予我力量与知识，如今流转出
去，希望能让更多人受益。”
近日，市一院发起“杏林传
书·悦读同行”公益活动，号
召员工捐赠闲置图书，得到了
众多医务人员的积极响应。

7月23日上午，医院暑托
班捐赠现场，300余本捐赠的
童书构筑起一道独特的风景
线。这些书籍大多承载着孩子
们的阅读印记。活动现场，两
名“医二代”还分享了他们的
阅读心得：“这些书陪我长
大，现在送给医院图书馆，希
望给其他小朋友带来快乐与知
识。”孩子们纯真的话语，让
捐赠活动更具意义。

医脉相承，书香传家。7
月25日，一批涵盖医学专著、

健康科普的捐赠书籍，入驻医
院文化地标——半书房。活动
特别设置了爱心图书角，供市
民现场借阅。一名市民翻阅着
《中医养生智慧》，感慨道：“原
来医生的书架离我们这么近。”

据医院图书馆管理员介
绍，这批捐赠的书籍将充实到
半书房、阅览室及病区、门诊
图书角，部分将调配至其他公
益机构，实现资源合理利用，
让更多的市民共享阅读。

这场跨越两天的书香传递
之旅，不仅盘活了医院员工闲
置的图书资源，更彰显了医务
工作者的人文情怀和社会担
当。医院负责人表示，将以此
次活动为契机，持续推进书香
医院建设，让阅读之光照亮更
多的角落，用知识的力量温暖
更多的心灵。

市一院发起“杏林传书·悦读同行”公益活动

两天捐赠300本书籍 传递书香

本报讯（记者朱丹君 通讯员
程妮娜） 7月 31日至 8月 1日，第
四届“有为青年”温岭中学生暑
期职业体验夏令营在浙江省肿瘤
医院台州院区 （台州市肿瘤医
院）举行，吸引了 50多名初高中
生参与。

此次活动是温岭团市委为深
入推进全国青年发展型县域试点
建设，深化青年英才培育行动，
促进学生在初高中阶段树立正确
的择业观、人生观和增强家乡归
属感而开展的系列活动之一，同
时也是该院举办的第四届职业体
验夏令营。

7月31日，夏令营正式拉开帷
幕。同学们身着白大褂，佩戴定制
听诊器，“沉浸式”体验医疗相关
职业。当天，他们在医务人员的带
领下参观了康复科、检验科、中药
房等特色科室，了解了康复器械、
大孔径CT等设备的作用，还接受
了防护服穿脱、应急抢救、血型检
测、简易体格检查等培训。

同学们认真听取中药相关知识
介绍，参与香牌、中药手串的制
作，对中医传统文化有了进一步认
识。在专业医生的指导下，同学们

学习如何使用腹腔镜模拟器，并学
习如何进行外科手术缝合。医生们
生动形象的讲解，让同学们对医学
产生了浓厚的兴趣。几名同学还围
着腹腔镜模拟器重复练习，工作人
员在旁边为他们答疑解惑并进行操
作指导。

青春在白大褂下闪光，梦想在
医学世界里起航。“这个活动很有
意义，对我们未来职业的规划起到

一个风向标的作用。”王昱斐同学
参加过三届暑期职业体验夏令营，
今年考上了浙江中医药大学临床医
学专业，“特别幸运，我在初中升
高中的时候参加了这个活动，那时
我便下定了决心要走从医这条路，
高一果断选择了物化生课程。”

“穿上沉甸甸的铅衣，我真正
感受到当医生的辛苦。”在交流会
上，同学们就两天的体验生活踊跃

发表自己的感受。这不仅是一次探
索医学奥秘、领略医学魅力、感受
医学使命的体验之旅，更是一次点
燃医学梦想火焰的宝贵经历，引领
更多中学生立志成为有理想、有担
当的“有为青年”。

2022 年 8 月，浙江省肿瘤医
院台州院区 （台州市肿瘤医院）
被授予温岭市“有为青年”中学
生职业体验基地称号。至今，医
院已成功举办四届温岭中学生暑
期职业体验夏令营，参与人数不
断攀升。课程内容涵盖医院历
史、医学概论、外科体验、中医
应用、设施设备、急诊急救、医
学人文等七大板块。

“这样的职业体验，可以让初
高中生进一步了解医生这个职业，
揭开医学的神秘面纱，体会到医学
的温度，也能激发他们学医的兴
趣，为医学行业输送更多的人
才。”该院党委委员蒋庭介绍，医
院的职业体验覆盖了大学生、初高
中生以及幼儿，每年参与人数达到
100多人。在交流会上，蒋庭还鼓
励同学们做“眼中有光、脚下有
路、肩上有责、心中有德”的新时
代青少年。

50多名“有为青年”穿上白大褂

职业体验 遇见未来的自己

同学们穿上沉甸甸的铅衣。通讯员 王小菲 摄

捐献书籍的“医二代”拿到了赠书奖状。


