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近日，在宁波市海曙区清
风社区，62 岁的陈燕君开展
暑假心理健康教育讲座，来
听她讲课的不仅有学生，还
有带着孩子来的中老年人。
这位拥有 40多年教龄的初中
英语老师，如今还有一个新身
份——银龄教师。

近日，浙江面向社会公开
招募银龄教师，旨在充分发挥
优秀退休教师的教育教学经验
和示范引领作用，指导青年教
师，协助学校教学管理和开展
教研活动。从2020年起，浙江
开始实施银龄教师招募计划工
作，每年有近 800名银龄教师
加入。

2024年8月，退休不到1年
的陈燕君响应浙江省“银龄教
师”招募计划号召，重返校园，
在宁波市爱菊艺术学校担任小学
英语老师及班主任。然而第一天
站上小学讲台，有着丰富教学经
验的陈燕君却遭遇“滑铁卢”。

陈燕君精心准备的课件并
不受学生欢迎。当她习惯性地
用初中课堂的逻辑讲解语法
时，台下茫然的小脸让她猛然
惊醒：面对身高刚及腰间的孩
子，一股脑灌知识点的方式似
乎并不适用。

课堂上，学生们难以长时
间集中注意力。陈燕君决定改
变教学模式。于是，在之后的

课堂上，她用 5分钟字母操热
身，利用动画演绎教学情景对
话，还播放具有节奏感的英文
歌，加深学生们的记忆。

这种寓教于乐的方式很受
欢迎，学生们的注意力也变得
集中。

课堂外，有些学生没有养
成良好的学习习惯。陈燕君便
多鼓励多指导，教他们从背单
词开始，寻找当中规律。

“小学是打基础阶段，还
是以鼓励教育为主，要注重培
养他们树立正确的价值观和良
好品格。”陈燕君说，现在她
更爱做学生们的朋友，“有时
他们来请教学习，有时他们会

教我一些潮流用语。”
爱的催化下，教学成效水

到渠成。近一年时间，陈燕君
班上学生的英语成绩逐步提
高，而学生们对陈燕君的喜爱
与认可令她倍感欣慰。

年轻教育者注入技术活
水，银龄教师深耕经验沃土。
这种“1+1＞2”的化学反应，
让教育发展不断焕发新活力。
省教育厅教师工作处负责人表
示，银龄教师的招募坚持自愿
参与、按需匹配原则，受援学
校要做好银龄教师的各项保障
工作，给予生活便利，为推动
教育共富提供有力支撑。

（据浙江老年报）

62岁退休教师重返校园

浙江开启新一轮“银龄教师”招募计划

本报讯（记者叶琳 通讯员
梁伟伟文/图） 近日，市第五
康养中心内笑语盈盈、暖意
融融。城北街道宣传办、妇
联、团工委携手城北小学共
同举办“童心暖夕阳 敬老传
美德”活动，为中心近 30 位
老人送上了一场充满爱与欢
乐的“温情派对”。

活动伊始，城北小学一
（1） 班的孩子们排着整齐的
队伍走进康养中心，一声声
稚嫩的“爷爷奶奶好”，瞬间
融化了老人们的心房。随着
欢快的音乐响起，才艺表演
正式拉开帷幕：活力四射的
花式运球、清雅婉转的琵琶
独 奏 、 童 趣 盎 然 的 故 事 讲
述、动感十足的街舞串烧、
古韵悠扬的古筝独奏、饱含
深情的大合唱……精彩节目
轮番上演，引得台下老人连
连拍手叫好。

表演结束后，孩子们化身
“小暖男”“小棉袄”，围在老
人们身边唠起家常。“爷爷，
您 年 轻 时 是 做 什 么 工 作 的
呀？”“奶奶，这个饼干很好
吃的，您尝尝！”孩子们将新
鲜水果、牛奶、饼干一一递
到老人们手中，陪他们闲话
家常。“好久没这么热闹了，
看 到 你 们 就 像 看 到 自 家 孙

辈，真开心！”80多岁的林竹
青奶奶眼里满是笑意，“孩子
们个个多才多艺，越看越让
人喜欢！”

活动中，市第五康养中心
的青年宣讲员还为孩子们带
来“传递好人精神，争做新

时代好少年”微宣讲。从泽
国镇辅警多方打听归还 99.5
元 硬 币 的 “ 小 硬 币 大 温
暖”，到外卖骑手陈科达街
头 夺 斧 化 险 为 夷 的 果 敢 担
当，一个个发生在身边的好
人故事，让孩子们明白：正

能量不是空洞的口号，而是
体现在每一次挺身而出、每
一份坚守与善意里。宣讲员
还鼓励孩子们从身边小事做
起，弯腰捡垃圾、热心帮同
学、主动做家务，让善意在日
常中传递。

尊老的种子在发芽

萌娃康养中心上演才艺秀 告别朝九晚五的职场，不少中
老年人曾面临社交圈骤缩的困境。
然而，在杭州的老年大学和社区
里，一群活力老人正用行动描绘退
休生活的新图景。他们通过学习新
技能、重拾旧爱好，不仅丰富了自
己的时光，更在志同道合的伙伴中
找到了归属感，成功摆脱孤独，将
退休生活拓展为人生精彩的“黄金
年龄期”。

西湖边跳起华尔兹
在老年大学获“社交复兴”

明亮的钢琴教室里，67岁的蒋
心刚正专注练习着乐曲。

“在这里，我不仅学会了弹琴，
更收获了一群志同道合的老伙伴。”
她用“社交复兴”来形容自己的退
休生活。

2018年刚退休时，蒋心刚也曾
陷入“社交断崖”。在市民服务中心
办理老年卡时，目睹一位老人对着
卡片落泪、喃喃自语“这一天来得
太快了”，让她心里五味杂陈。这位
在杭州电子信息职业技术学院教了
30多年物理的老教师，清晰地记得
退休第一天站在阳台上茫然发呆的
情景。

转机来自朋友聚会的一句无心
建议：“不习惯就回学校。”第二年
春天，她如愿成为杭州市老干部大
学的新生。教室里的粉笔灰变成了
琴键与节拍，久违的笑容又回到了
她脸上：“还是学校的空气香。”

更美妙的邂逅发生在交谊舞教
室。蒋心刚惊讶地发现，班上同学
朱敏竟是原单位的体育老师。这对
曾经的点头之交，如今成了形影不
离的“组合”。她们不仅一起上课，
更把课堂延伸至生活——带着三脚
架走遍杭州周边十几个城市，在西
湖边、茶园里共舞华尔兹，并将视

频分享到社交平台。
“很多人以为退休是社交的终

点。”蒋心刚合上琴盖，望着窗外嬉
笑的老伙伴们：“其实在这里，我们
每天都在拓展新的人生可能。”

油画作品在图书馆展出
社区学堂打开“社交新窗口”

每周日下午，是杭州临安民主
社区桃李春风油画社的上课日。十
几位叔叔阿姨齐聚画室，专注聆听
老师传授油画技巧。即将正式退休
的宋阿姨神情格外投入，她在这里
找到了退休生活的新方向。

“想到要退休，心里空落落的，
担心日子无聊。”宋阿姨坦言。一次
偶然看到社区油画班招新通知，点
燃了她年轻时的绘画兴趣。抱着这
样的想法，她报了名。

油画社由社区免费提供场地，
每周日有老师授课。除固定活动，
社友们也自发组织绘画交流。老师
不在时，学员们便互相分享网上学
到的知识或研究心得，承担起“小
老师”的角色。

“老师从调颜色、拿笔开始耐心
教，社友们都是零基础或稍有基
础，大家互相鼓励，氛围特别好。”
更让宋阿姨惊喜的是，在老师帮助
下，油画社的作品去年还在临安图
书馆进行了集体展出。

这个“社交窗口”带来的活力远
不止于此。“以前在单位，圈子固
定。但在画社里，反倒打开了新的社
交圈。”宋阿姨说。社区“耕心学
堂”每年开设话剧、跳舞、合唱等一
系列课程，激发大家自发组织活动，
衍生出种菜、插花、徒步等各具特色
的社团。横跨55岁到85岁，不同年
龄的老人都能在此重拾爱好、学习技
能、结识朋友。正如宋阿姨感叹：

“退休才是人生的‘黄金年龄期’。”

退休生活变“黄金年龄期”

学校和社区成“破圈”热土

小贴士 〉〉

老年人如何拓展线下社交圈

积极参与社区活动：
1.参加社区组织的兴趣班、健康讲座、棋牌活动等。
2.若社区活动有限，可加入当地知名老年俱乐部。
3.去公园散步、打太极拳、跳广场舞、下棋等，这些是天然社交场所。
投身老年大学：
1. 课程选择丰富 （历史、文学、外语、电脑、智能手机、园艺、烹

饪、乐器等）。
2.与同学建立良好关系，在课堂内外交流自然。
拥抱数字时代：
1.学习使用智能手机，掌握视频通话功能，随时与亲友畅聊。
2.通过社交软件加入老年兴趣群，分享生活点滴。

（据浙江老年报）

孩子们在给老人表演才艺。


