
本报讯（记者叶琳 通讯员鲍
晓莹）日前，城西小学晨曦啃读坊
在下保山公园开展了别开生面的

“跃动书声”主题活动，以“运动+
啃读：跃动身心强体魄，跨科共读
促成长”为核心，创新融合运动与
阅读，让教师们在自然中汲取专业
养分，于活力中焕新身心状态。

此次活动聚焦教师高强度工作
下的身心健康需求，通过“运动+
阅读”的创新模式，引导教师在强
身健体的同时，深入研读《跨学科
主题学习是什么？怎么做？》等专
业书籍，探索跨学科教育实践路
径，同步激发团队协作活力。

趣味热身环节率先点燃现场热
情。“深蹲背诗”环节，教师们每
完成5个深蹲，便需背诵一句古诗
或名言，失误则加练一组；“30秒
高抬腿快问快答”环节，教师们需
回答历年必读书目相关问题，答错
或中断动作便需重来。创意互动让
教师们在运动中激活思维，为后续

环节做好身心铺垫。
核心环节“悦跑听书”将活动

推向高潮。教师们佩戴耳机，完成
3～5公里慢跑，同步聆听提前选
定的书籍内容。“平时觉得跑步枯
燥，今天听着书，不知不觉跑完了
3公里，运动和阅读真的能互相赋
能！”一位教师跑完后难掩兴奋。
慢跑结束后，各小组边拉伸边分享
听书感悟，围绕收获、疑问展开热
烈交流，思想火花持续碰撞。活动
尾声，教师们共同回顾全程，分享
运动中的活力与阅读中的收获，为
后续活动积累宝贵经验。

“‘跃动书声’活动既是运动
与阅读的创新融合，也是教师专业
成长与身心调节的生动实践。”城
西小学相关负责人表示，活动为教
师们在忙碌工作中找到了释放压
力、提升自我的新路径，也为跨学
科教育实践开辟了新思路，今后学
校将持续探索此类活动形式，为教
育教学注入持久活力。

城西小学 〉〉

跃动身心强体魄
跨科共读促成长

本报讯 （记者叶华翰文/图）
为丰富学生假期生活，让青少年
近距离感受非遗的独特魅力，近
日，市三中组织学生走进王伯敏
艺术史学馆，开展“非遗米塑”
体验活动。

此次活动邀请石桥头小学非遗
馆米塑区负责人、米塑项目非遗传
承人郭娟红现场授课，通过理论讲
解与实践教学相结合的方式，带领
同学们踏上了一段精彩的传统文化
探索之旅。

活动伊始，郭老师向同学们介
绍了米塑这一传统技艺的发展历
史。从米塑的起源到不同历史时期
的风格演变，郭老师娓娓道来，让
同学们对米塑有了初步的认识。随
后，郭老师展示了多件传统米塑作
品。这些作品造型精美、工艺精
湛，每一处细节都彰显着非遗技艺
的独特魅力，引得同学们阵阵惊叹。

在实操环节，郭老师示范了米

塑的“揉、捏、掐、刻、扮”五大
核心技法。她一边细致地演示，一
边耐心地讲解每个动作的要领和注
意事项，指导同学们从基础造型开
始，创作“瑞虎”主题米塑作品。
同学们纷纷围在老师身边，认真学
习、用心揣摩。

一个多小时的制作过程中，同
学们全神贯注、精心雕琢。尽管遇
到了不少难题，但在郭老师的悉心
指导下，同学们相互帮助，最终克
服了困难。形态各异的虎形米塑作
品陆续诞生，每一件作品都融入了
同学们对传统文化的独特理解和创
意表达。

市三中相关负责人表示，此次
“非遗米塑”体验活动不仅让同学
们在实践中掌握了米塑技艺，更激
发了他们对传统文化的热爱和传承
意识。未来，学校将继续开展此类
活动，为学生提供更多接触和学习
传统文化的机会。

市三中 〉〉

体验“非遗米塑”
感受传统文化魅力

本报讯（记者陈涵婷 通讯
员方媛媛/文 记者徐伟杰/图）
7月 17日，市人民检察院和人
民 法 院 迎 来 了 一 群 “ 小 候
鸟”。由市教育局、团市委联
合主办的“曙光筑梦 法润少
年”法治夏令营首日，30余名
随迁人员子女在老师和志愿者
的带领下，走进真实的法治现
场，体验了一堂沉浸式法治启
蒙课。

当天下午，市人民检察院
内，法治游园会气氛正酣。

“公民遇到纠纷时，可以寻求
谁的帮忙？”“我国义务教育阶
段一般长达几年？”检察官抛
出一个个贴近生活的考题。孩
子们围在台前，争先举手，清
脆的抢答声此起彼伏。“答对
了！盖个章！”孩子们雀跃地
递上集章卡，换取心仪的小礼
品，法律知识在轻松的互动中
悄然入心。

来自城西小学马公校区的
顾宇洁同学成功闯关，脸上洋
溢着兴奋的神情。“这个答题活
动让我学到了很多关于未成年
人保护法的知识，安全意识更
强了。”她说，“如果遇到校园
霸凌，绝不能忍着，要大胆告
诉老师或家长。”

探索的脚步继续深入。在
检察官的引导下，孩子们好奇
地穿梭于平日充满神秘色彩的
案件管理大厅、肃静的讯问室
等办公场所。

在快检实验室内，法医现
场为孩子们演示水质快速检
测。当试剂滴入试管，水样瞬

间发黄，试管壁迅速发热。
“哇！变色了！”“好烫！”孩子
们瞪大眼睛，惊叹声此起彼
伏。科学取证的严谨与法律的
威严，在这个小小实验台前变
得无比直观。

随后，“小候鸟”们步入庄
严肃穆的市人民法院。在工作
人员引导下，他们有序落座，
屏息凝神，旁听了一场真实的

案件庭审。法槌敲响，整个法
庭鸦雀无声。孩子们的目光紧
紧追随着法官、检察官和律师
的一举一动，专注地聆听庭审
的每一个环节。

离开法庭，赵圆媛同学的
心情仍难以平复：“这是我第一
次参加这样的夏令营，更是第
一次目睹法庭开庭，场面太震
撼了！我们未成年人绝对不能

触碰法律的底线！”
首日的法治探秘之旅，在

“小候鸟”们心中悄然播下了敬
畏与认知的种子。之后的两
天，孩子们还在市素质教育实
践学校参加户外拓展训练、励
志教育讲座等丰富多彩的活
动，在团队协作和深入学习
中，进一步巩固法治观念，提
升实践能力。

“小候鸟”探秘法治现场

沉浸式夏令营解锁学法新体验

孩子们观看法医演示水质检测实验。
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方城小学 〉〉

本报讯（记者叶琳 通讯
员梁伟伟文/图）近日，方城
小学五（4）班的同学们开展
了“足下生辉——探索鞋子
的奥秘与创意”项目化实践
活动。从追溯温岭鞋业变
迁，到亲手缝制皮鞋，同学
们在与鞋子的深度对话中，
读懂了鞋文化的创新智慧，
更触摸到了一方水土里流淌
的奋斗密码。

“快看这双虎头鞋！针
脚细密，刺绣的老虎眼睛栩
栩如生。”在位于城北街道
的温小履鞋文化展览馆，同
学们围着一双 20 世纪 80 年
代的童鞋啧啧称奇。展览馆
负责人颜凌波耐心细致地为
同学们讲解温岭鞋业从手工
作坊到现代化工厂的变迁：

“经历了 50 年的发展，温岭
成为国内最重要的鞋业生产
基地之一。目前，温岭共有
制鞋企业 5600余家，年产值
超过 350 亿元……”同学们
边听边记，不时凑近展柜，

仔细观察那些带着岁月包浆
的老鞋楦。木质模具上，工
匠打磨的痕迹清晰可辨，仿
佛在静静诉说着一代代鞋匠
的坚守。

制鞋工艺体验课上，工

匠师傅演示完“下料”，同
学们便拿起剪刀对着皮料比
画起来：“师傅，我的鞋帮
剪歪了！”“线脚怎么才能
走直？”大家专注地用锥子
在皮料边缘扎孔，指尖沾着

白胶，额角渗着细汗：“真
不容易啊，光把鞋面和鞋底
缝 在 一 起 ， 我 就 拆 了 三
次。”当看到亲手制作的皮
鞋稳稳立在桌上时，同学们
满是自豪。

同学们还通过搜集资料得
知：现代运动鞋气垫能承受
300公斤压力，这里面藏着材
料科学的奥秘；温岭童鞋的抗
菌技术拿到了专利，家乡的鞋
子里藏着不少创新劲……同学
们不禁感叹，温岭鞋业用几十
年时间，就从手工作坊变成了
智能制造，太厉害了！

一 双 小 小 的 鞋 子 ， 不
仅镌刻着产业迭代的时代
印记，更承载着深刻的成
长启蒙。活动带队老师介
绍 ， 这 场 始 于 好 奇 的 实
践，早已超越了“认知鞋
子”的表层意义——同学
们于细密针脚中体悟坚守
的价值，在科技赋能中触
摸创新的脉动，从家乡腾
飞中汲取奋进的力量。

小鞋载变迁 实践拓新观


