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人力资源社会保障部、财政部
7月10日发布通知，明确为2024
年底前已退休人员提高基本养老
金，总体调整水平为2024年退休
人员月人均基本养老金的2%。

这一调整会利好哪些群体？基
本养老金领取时需要缴税吗？它和
个人养老金有什么区别？

基本养老金≠个人养老金

这两笔钱要分清楚

有人问，个人养老金
虽然在购买时享受了税收
优惠，但领取时还要缴 3%
的税，到底值不值得买？
答案是因人而异，得根据
个人收入，算“一进一
出”的差价。

以 34岁、税前年收入
约 20 万元的参加人为例，
对应的个税边际税率为
10%。考虑到最后领取要
缴 3%个税，每年如果存
1.2万元，不算购买产品的

收益，大概能赚 800多元。
收入越高、个税税率

越高，购买个人养老金会
越划算。“也正是为了避免
部分人借此避税、享受过
多优惠，目前国家对个人
养老金给出每年 1.2万元限
额要求。”中国社科院财经
战略研究院财政研究室主
任何代欣说。

对 于 低 收 入 群 体 来
说，如果工资还没达到每
月 5000 元的个税起征点，

参与个人养老金计划可能
就不一定划算。

专家表示，对于普通人
来说，基本养老金是“必选
项”，是退休后稳定的经济
来源。个人养老金是“可选
项”，不是必须买，也不会
稳赚不赔，但它是“给未来
上保险”的好工具。老有
所养的关键在于，我们是
否用对了工具，规划好了
最合适的路径。

（据新华社）

个人养老金值不值得买？

个人养老金是政府支
持、个人自愿参加、市场
化运营的补充养老保险制
度，2022 年 4 月建立。必
须先在中国境内参加基本
养老保险，然后才可以参
加个人养老金。“相当于
自己在银行放一个‘存钱
罐’，每年可往里最高缴
存 1.2 万元。这笔钱能买
理 财 、 储 蓄 存 款 、 基
金、保险等产品，但要
等到退休或者特殊情况才
能领取，将来在基本养老

金基础上，再额外多一笔
养老钱。”中国人民大学
劳动人事学院教授郭瑜
说。

与基本养老保险由国
家、用人单位和个人共同
承担不同，个人养老金是
自己攒的“鸡腿钱”。参加
人可以根据自己的经济能
力，自主决定是每年都参
加还是部分年度参加、缴
多少、一次性缴纳还是分
次缴纳。

此外，基本养老金领

取不用缴税。个人养老金
则享受国家给予的递延纳
税优惠，在退休领取时按
照领取额的 3%缴纳个人所
得税，不区分本金和投资
收益。

即个人养老金在缴费
时，暂时不用缴税，可在
综合所得或经营所得中据
实扣除，相当于先省了税
钱。最终领取时，个税有
3%至 45%七档超额累进税
率，但个人养老金实行最
低一档3%的税率。

个人养老金和基本养老金区别在哪？

这次提高的基本养老金，是城
镇职工基本养老保险待遇，主要惠
及各类企业和机关事业单位退休人
员，总量约1.5亿人。

这笔养老金之所以带有“基
本”二字，是因为它属于我国多层
次、多支柱养老保险体系中的主体
部分，主要发挥保基本功能。

基本养老保险，包括城镇职工
基本养老保险和城乡居民基本养老
保 险 两 大 块 。 截 至 2025 年 3 月
末，全国基本养老保险参保人数
超过 10.7亿人。参保人退休或达到
领取待遇条件后按月领取的钱，就
叫基本养老金，即我们通常所说的
养老金。

值得注意的是，今年上调的不
只城镇职工的养老金，还有城乡居
民的养老金。

根据国家安排，在去年上调基
础上，今年城乡居民基础养老金最
低 标 准 再 提 高 20 元 ， 涨 幅 为
16.3%，惠及 1.8亿多名老年人，绝
大部分是农村居民。

虽然基本养老金是发给个人的
养老金，但是它和个人养老金是两
码事儿，可不能弄混了。

基本养老金调整
利好哪些群体？

在高温高湿环境中，出现以下症状可能是中暑

头晕 无力 呕吐

痉挛 晕厥 衰竭 休克

极重度中暑可能发展成为热射病
先兆症状：面色苍白、面热潮红、精神或行为异常等
3个特征：高热、无汗液排出、意识模糊或惊厥等
出现以上症状请高度警惕，如不及时处理，可能发生脏器衰
竭，危及生命。

一旦有中暑症状
应立即脱离高温环境转
移至通风阴凉处休息

若遇他人中暑应让其平
躺，为其扇风
饮用解暑药物
使用湿毛巾冷敷、冰敷
腋下、酒精擦身等方式
助其散热

若患者出现晕倒或昏迷
并有不明原因的高热
简单处理后
应立即拨打120送医

减少在热环境气候下劳作或高强度
锻炼的时间

保持良好饮食习惯和充足睡眠

若出现体力不支、胸闷气促、头晕
眼花，及时终止劳作

劳作后出现头晕目眩、腹泻、血尿
等症状，及时就医

尽量避免室外体力活动和户外运动。若需外出活动，
尽量避免高温时段外出，并缩短户外停留时间。

外出穿轻便、宽松、浅色的衣服，并使用防晒用品。

尽量避免高温环境与太阳直射，宜在阴凉处活动。

高温天气如需外出，应减少剧烈活动并注意及时休
息，避免过度的体力消耗。

将防暑降温药品妥善储存，
身体不适时服用（以药品说
明为准）；若患有慢性基础性
疾病或长期服用多种药物，
应咨询医生。

体温异常时可使用冷水、冰袋等
降温用品，对皮肤、衣服或颈后
进行物理降温，条件允许时沐
浴、冲凉。

外出随身携带解暑药品，一旦出现中
暑，可用所带药品缓解症状。若出现头
晕、头痛、乏力、口渴、多汗等中暑先
兆症状，应及时寻求帮助，尽快转移到
阴凉处休息，补充水分；若不适症状持
续存在，应及时就医。

出现皮肤灼热、意识模糊、言语
不清、谵妄等症状，及时就医或
呼叫救护车，同时在阴凉处休
息，将降温用品放在颈部、腋窝
和腹股沟进行降温。

高温天气，空调、冰箱、冰柜等
用电设备大量增加，电气设备线
路易超负荷运转，极易引发火
灾。请全面检查家中电线线路，
及时更换老化失效的部件，以免
荷载太大引发火灾。

高温天气驾驶汽车、电动车出行前，应
检查线路是否老化，轮胎胎压是否过高
或鼓包，长途行驶注意休息，让车胎冷
却。汽车内请勿放置香水、空气清新
剂、打火机等易燃物品，防止因车内温
度过高引发火灾。切记任何情况下，都
不要将儿童单独留在车内。

高温天气游泳避暑人员较多，家长
要加强对未成年人的安全监护，防止
未成年人单独外出游泳，严禁到没有
安全设施和救援人员的水域游泳。

（来源：应急管理部） （据新华社）


