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本报讯（记者朱丹君 通讯
员姜舒 陈旖旎） 6 月 9 日下
午，一场暴雨席卷新河镇。正
在户外作业的吴大伯不幸被雷
电击中，随即出现心脏骤停症
状，情况万分危急。事发后，
吴大伯被 120救护车紧急送往
浙江省肿瘤医院台州院区急诊
科救治。

送医途中，医护人员争分
夺秒，持续对患者采取胸外按
压、球囊面罩辅助通气等急救
措施，并通知急诊科快速启动
应急预案。20分钟后，救护车
抵达急诊抢救室，吴大伯仍无
呼吸、心跳，生命危在旦夕。
持续胸外按压维持着血液循
环，高级气道管理及机械通气
保障着氧气输送，强心药物迅
速注入患者体内……抢救台
前，汗水浸湿了医护人员的衣
背，但他们手上的动作始终稳
定、迅捷。

在医护团队的不懈努力
下，10分钟后，吴大伯的心跳
终于回来了。随后，他被转入
重症监护病房接受高级生命支
持和密切监护。

近期，雷雨天气频发，户
外、居家时如何防雷？请收好
这份避险指南。中国气象科学
研究院的统计数据显示，在我
国发生的雷击事故中，农田是
最高发的地点，除此之外，建
构筑物、开阔地也是较易发生
雷击的地点。

在户外劳作时遇雷电天
气，应尽快躲避到室内、山洞
等安全的场所，不要在树下避

雨。如来不及回室内，紧急避
雷时要两脚并拢，双手抱膝，
头置于两膝之间，尽量减少人
体与地面的接触面积。雷雨季
节外出劳作，最好穿胶鞋、雨
衣，突遇雷电可降低雷电对身
体的冲击。田间劳作的工具，
如铁锹、锄头等物体，往往带
有金属成分，要避免将其扛在
肩上高过头顶，小心秒变“引
雷针”。

在户外游玩时，市民如果
突遇雷电天气，应迅速摘下随
身携带的钥匙、首饰、眼镜等
金属物品。如果在山区游玩，
不要站在山顶，尽量找低洼地
带 避 雷 。 如 果 多 人 一 起 出
游，遇到雷电天气尽量分开
站立，以免一人被雷电击中
而相互传导。正在游泳、划
船的，要尽快上岸，因为水
面易遭雷击，且水中受到伤
害会增加溺水风险。

若不幸被雷电击伤，如何
开展急救？“对呼吸、心跳停止
者，要先做心肺复苏，再处理
烧伤创面。及时有效的现场心
肺复苏是挽救心脏骤停患者生
命的关键。”急诊科医生强调，
救援者务必确认周围环境不再
有雷击危险，再进行施救，并
第一时间拨打120急救电话。

如果遭受雷击者衣服着
火，施救者可往其身上泼水，
或者用厚外衣、毯子将其裹
住，以扑灭火焰，再用冷水冷
却伤处，然后盖上敷料，若手
头无敷料，可用清洁的布、衣
服等包裹，并尽快送医。

注意防范！老伯在户外作业突遭雷击

夏天是雷电多发季
这份避险指南请细读

本报讯 （记者朱丹君 通讯
员周悦纳文/图）“一二三四，五
六七八……”伴随着轻快的音
乐，市一院神经内科病房的患者
们，跟着护士认真地做着健脑手
指操。这套手指操简单易学，能
够有效地锻炼患者手部的精细动
作和大脑的协调能力，对患者的
康复起到了积极的辅助作用。

在市一院，一场以患者为中
心的“体医融合”康复活动热潮
正席卷各个科室。各个科室结合
自身专业特色，推出独具匠心的
康复项目，为患者带来了别样的
治疗体验与康复希望。

针对老年人的病理、生理特
点，中西医结合科、老年病科的
护士们创新地开展了弹力带训
练，这成为老年患者增强体质的

“秘密武器”。医护人员耐心地指
导患者使用弹力带进行各种力量
训练，帮助他们提高身体的稳定
性和活动能力。

在心内科病房，护士们带
来了八段锦课程，吸引了众多

患者和家属积极参与。在悠扬
的音乐中，患者们舒展筋骨、
调节气息，感受着传统养生功
法带来的身心愉悦。胃肠科的
排气操和产后康复操，为术后
患者和产后妈妈提供了针对性
的康复方案，有效缓解了他们
的身体不适，促进了身体的快

速恢复。肾内科的卧位体操，
让长期卧床的患者也能进行适
当的运动，预防并发症。

体医融合，顾名思义，是将
医疗与运动紧密结合，其核心理
念在于让患者深刻认识到运动对
健康的重要促进作用。它不仅为
患者提供了更加科学、有效的康

复手段，也为推动医疗健康事业
的发展注入了新的活力。

“以前总觉得生病了就该躺
着休息，没想到运动对康复这
么重要。”脑卒中患者金先生表
示，“住院期间，护士们不仅照
顾我的病情，还教我如何通过
运动来恢复健康。过几天，我
就要出院了，我会按照护士教
的方法坚持锻炼，争取早日恢
复健康。”

“体医融合是医疗健康领域
的一次重要探索和创新，为患
者提供更加全面、个性化的康
复服务。”市一院护理管理处主
任苏雅云表示，体医融合项目
的开展，得到了医院领导的高
度重视和大力支持，“各个科室
根据患者的特点，推出有针对
性的康复项目，比如心脏康
复、肺康复等，让患者在住院
期间培养健康理念，并且在出
院之后长期地坚持下去。”据
悉，该院计划定期开展类似项
目，让更多患者受益。

市一院多科室创新开展康复项目

体医融合 为患者健康“添活力”

本报讯（通讯员郑昕文/图）
6月 13日，浙江省肿瘤医院台州
院区“百场健康服务下基层”大
型公益项目首场活动在滨海镇东
楼村举行。

当天晚上 6时多，东楼村文
化礼堂内挤满了前来参加活动
的村民。由浙江省肿瘤医院台
州院区内科、外科、妇科、骨
科、肿瘤科、甲乳外科及超声
科专家组成的专家团队迅速行
动起来，健康指导、超声检
查、中医护理及科普小讲座等
多项服务同步进行。

本次活动，专家团队累计为
群众解答健康咨询百余人次，免
费提供测量血糖、血压及中医耳
穴压豆、人体成分检测等服务，
开展甲状腺超声检查 50余人次，
发放健康科普宣传资料百余份，
受到村民一致好评。

为积极响应、贯彻落实市
卫健局关于“深化医共体建
设，推动优质医疗资源下沉，
提升基层群众健康水平”指示
精神，浙江省肿瘤医院台州院
区推出“百场健康服务下基
层”大型公益项目。

该项目将在 3年内覆盖医共
体成员单位所在镇 （街道） 的
每一个行政村，每场由医院派

出 7 名及以上高水平专家，为
群众提供健康指导、科普宣
教、中医特 色服务及快捷转

诊，打通健康服务“最后一公
里”，进一步增强群众幸福感与
获得感，构建和谐医患关系。

浙江省肿瘤医院台州院区 〉〉

送百场健康服务到基层

本报讯（通讯员蒋小云）“感
谢你们的精湛技术和暖心服务，
现在我的肩膀能恢复正常活动
了。”6月11日上午，在台州市中
西医结合医院关节外科，患者刘
女士将一面印有“医术精湛 医德
高尚”的锦旗，郑重地交到主管
医生黎沛裕手里，表达她真挚的
感谢。

今年4月，刘女士外出时不慎
摔倒，出现右肩膀疼痛。一开始，
刘女士没有放在心上，以为贴贴膏
药就能好转。结果半个月过去了，

非但疼痛没有好转，反而连日常生
活中的上举都困难。于是，她到台
州市中西医结合医院肩关节创伤
门诊就诊。

核磁共振显示：右侧冈上
肌肌腱部分撕裂。黎医生建议
患者立即接受手术治疗。“就摔
了一跤，怎么就这么严重？”面
对焦急的刘女士，黎医生展现出
了十足的耐心和专业，详细地
讲解了手术方案，终于打消了
她的疑虑。

5 月 2 日，刘女士进入手术

室。在科室主任陈榆的指导下，
团队凭借精湛的技术，仅通过 3
个直径为 0.5厘米的小孔，历时 1
小时，就精准修补了撕裂的肩
袖。术后，医生为患者佩戴外展
枕进行固定保护，并开展中医技
术和活血化瘀类中药口服治疗，
患者的疼痛逐渐缓解。术后一
周，刘女士顺利出院。

“这里的医护人员不仅医疗技
术好，而且服务态度好，每天查
房时都会细心问候。护士们还手
把手地指导我开展功能锻炼。”刘

女士感激不已，特地在复查时送
上锦旗。

早在 2021 年，台州市中西
医结合医院便率先开展肩关节
镜手术，每年为千余名患者提
供专业诊疗。目前，该院关节
外科手术量已经增加至每年百
余台。该院还开设了肩关节创
伤中心、运动损伤及肩关节病
专科门诊。近年来，该院一直
秉持“以患者健康为中心”的
服务理念，受到广大患者的认
可和好评。

医术精湛解肩痛 暖心服务获赞誉

6月18日，市残联联合惠民医院义诊小分队，在箬横镇桃园
村开展“惠民、复明、光明行”白内障筛查活动，为当地上百名
老年群众提供免费眼健康检查及疾病防治服务。据了解，惠民医
院每年开展送医下乡活动超过40场次，帮助百余名白内障群众
重见光明。

通讯员 江文辉 摄

惠民医院 〉〉

助白内障群众重见光明

6月17日下午，市青年健康科普金牌讲师、大溪镇中心卫生
院健康教育科主任王璐妮，来到市四中百丈校区，为七年级学生作
近视防控宣传讲座。本次讲座以“睛彩校园 你我同行”为主题，
讲述了校园生活中可能造成近视的三大诱因，以及如何养成正确用
眼习惯等，呼吁广大师生一起加入爱眼护眼的行动中。

通讯员 郑彤 摄

“睛”彩校园 守护“视”界
义诊现场。

本报讯（记者朱丹君 通讯员
杨诗奕） 6月 21日，为期 3天的
浙东微创中心第 9届学术会议暨
台州市医学会胃肠外科分会 2025
年会，在温岭市第一人民医院学
术报告厅圆满落下帷幕。这是台
州市内胃肠外科领域一次学术交
流的盛会，也代表着温岭市第一
人民医院开启“全微创时代”的
新征程。

在开幕式上，浙江大学医学
院附属邵逸夫医院 （以下简称

“浙大邵逸夫医院”）院长蔡秀军
发表视频致辞。蔡秀军希望与会
人员在讨论技术的同时，关注前
瞻性学术话题。台州市医学会胃
肠外科分会主任委员张锐利，温
岭市卫生健康局党委书记、局长
郭永波，温岭市第一人民医院党
委书记陈青辉，浙大邵逸夫医院

胃肠外科主任王先法出席会议并
致辞。

“本次胃肠外科年会是近几年
举办规模最大、持续时间最长、
内容最丰富的一次学术交流会
议。”开幕式上，张锐利表示，本
次年会以“创新、规范、协同”
为主题，希望借助浙大邵逸夫医
院的力量，提升台州市微创外科
领域的整体实力。

早在 2016 年，浙大邵逸夫
医院就牵手温岭市第一人民医
院，创立了浙东微创医学中
心。该中心以微创手术为突破
口，涉及妇产科、胃肠外科、
肝胆外科、胸外科、泌尿外科
等众多科室。通过两轮的深度
合作，温岭市第一人民医院微
创外科诊疗能力实现了突破，
先后开展多项重点医疗技术，

达到了省内先进水平。
“以胃肠外科为例，我们能熟

练开展腹腔镜下胃癌根治手术，腹
腔镜下结直肠癌根治、超低位直肠
癌保肛手术，以及腹腔镜下胃食管
反流和食管裂孔疝的手术等。”温
岭市第一人民医院普外科、胃肠外
科主任陈国富介绍，在浙大邵逸夫
医院的技术支持下，医院微创外科
领域技术得到显著提升，基本达到
国内同质化水平。

本次会议精心设置了 11 台
手术的直播演示，以及专题学
术报告、临床经验交流、精品
手术视频展示等环节。6月 19日
至 20 日，来自浙大邵逸夫医
院、浙江省肿瘤医院、台州医
院、温岭市第一人民医院、台
州市中心医院和天台县人民医
院的 10 位专家，上台做手术演

示。专家们通过精湛的手术操
作，展示了胃肠外科领域前
沿、先进的技术。

在 6月 21日开展的线下交流
活动中，来自上海、江苏、杭
州、温州、宁波等地的 12位胃肠
外科领域的“大咖”，围绕低位直
肠癌手术、近端胃切除、单孔腹
腔镜下结肠癌根治手术、反流性
食管炎的外科治疗进展等学科热
点，开展专题讲座。同时，开展
精品手术视频展示，以理论讲述
与实践操作的方式，进一步推动
前沿成果共享与临床经验沉淀，
为我市胃肠外科发展带来新的活
力与动力。

本次会议由台州市医学会
主 办 ， 温 岭 市 第 一 人 民 医
院、台州医院、浙大邵逸夫
医院承办。

牵手邵逸夫医院，浙东微创中心成立9周年

市一院迎来“全微创时代”

患者在医护人员的指导下开展“体医融合”训练，加速康复。


