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总面积近500万㎡，人均面积3.25㎡……

4600个体育场地
让温岭人的运动基因觉醒

亲民，是温岭体育最鲜明的标签。“建设五龙山体育
公园的目的就是服务社区居民，将运动项目与休闲娱乐相
结合，打造全年龄段都能参与的健康活动开放空间。”温
岭市体育事业发展中心负责人介绍。

这份为民服务的初心，在五龙山体育公园处处可见。
依托原有地形与潺潺溪流，公园由西向东依次规划了儿
童游乐区、骑行区、篮球场等不同功能区域，全方位满
足不同年龄段居民需求。应群众呼声增建的3.5公里亲山
绿道依势蜿蜒，让市民在运动的同时，尽情享受青山绿水
的美好。

依山而建，借景生辉。五龙山体育公园融合自然生态
的成功实践，也折射出温岭体育基础设施建设的独特理
念。结合温岭“伴山面海、山水相依”的生态环境，城区
以 40公里环城山体徒步道、120公里环山环水绿道为纽
带，将五龙山体育公园、下保山体育公园、北山北麓体育
公园、碗头山体育公园、九龙汇公园、市体育中心、领商
文体中心作为节点，以社区体育场地、城市绿地、公园嵌
入式体育设施为补充，形成了山环水汇的体育场地设施网
络体系，让每一次奔跑跳跃都成为与自然的亲密对话。

城区建设如火如荼，乡村体育同样精彩。在大溪镇金
岙村，75岁的赵一定养成了到村文化体育中心百姓健身
房健身的习惯。几年前，金岙村通过“三改一拆”盘活闲
置土地，打造出台州市唯一的村级体育综合体。这座投资
近700万元的设施，内设20多种健身器材，外有球场和2
公里环山健身道，不仅成为村民的“健身天堂”，还吸引
了温峤、泽国等地居民慕名而来。“周末人多的时候，健
身器材都要排队用！”赵一定笑着说。

温岭还善于“见缝插针”，充分利用可用于建设健身
设施的空闲地、边角地、公园绿地、城市路桥附属用地、
厂房、建筑屋顶等空间资源，建设方便可达、面向公众开
放的微型体育公园、功能运动场、健身步道、球场等。

仅去年，全市新增体育场地面积达46.7万㎡，体育场
地和体育设施正不断向基层延伸拓展，为市民的健康生活
增添了无限活力与色彩。

新增46.7万m2

温岭体育亲民在哪里？
高质量品牌赛事让市民在家门口邂逅顶级竞技魅力，

而接地气的乡村赛事则点燃了全民运动的燎原之火，成了
激发群众运动热情最好的“催化剂”。

温岭充分发挥市级体育社团体育骨干及4424名社会体
育指导员作用，协助基层体育委员，共同策划以“邻里村
运、岭里风韵”为主题的乡村特色文化礼堂运动会，形成

“市级引领、乡镇联动、村社活跃”的全民健身格局。金岙
村依托体育综合体优势，定期举办村运会，并借力“乡村
体校”开展科学培训，浓郁的体育氛围使其成为赛事“香
饽饽”。“今年，大溪镇的气排球比赛就在我们村里举行，
周边的学校举行运动会，也会选择我们村文化体育中心作
为场馆之一，进一步拉动了市民的健身欲望。”金岙村村委
会副主任王冬清说。仅上半年，全市依托各镇（街道）及
体育社团，完成赛事活动 140多场，让运动成为城乡生活
的日常风景。

如何让群众从“能运动”进阶为“会运动”“爱运动”
呢？为此，温岭市体育事业发展中心多管齐下，既要培养
市民健康生活方式，加快滨海新城体育中心、省跆拳道训
练基地、龙门湖水上运动中心等体育项目建设，也要鼓励
社会力量参与管理。其中，“乡村体校”免费培训作为提升
群众健身技能的关键抓手，正持续释放活力。

“我们依据不同年龄段和人群的特点，精心设置了差异
化的培训项目，特别是青少年暑期培训，报名热度居高不
下。”温岭市体育事业发展中心群众体育科相关负责人介
绍，从需求摸底、项目设置到网上报名、满额开班，“乡村
体校”的每一步都精心设计。自 2020年启动以来，“乡村
体校”已累计开课800多场，服务超1万人次，真正实现了
体育服务与群众需求的深度对接。运动，正成为温岭城乡
最动人的新风尚。

从遍布家门口的体育公园，到活力四射的山海赛道，
体育已深深融入温岭的城市基因，驱动着产业升级，澎湃
着城市动能。随着城市北扩战略的推进，温岭正加速布局
奥体中心、水上运动基地等重大体育设施，以更高标准构
建覆盖城乡的健身版图。这座山海之城，正以运动之名，
持续解锁更美好的生活密码。

“看客”变“主角”
市民如何从“能动”到“会玩”？

山海孕育温岭，亦滋养其体育沃土。在这里，体
育不再局限于竞技场的方寸之间，而是成为彰显城市
魅力与风采的“金名片”。

依托山、海、湖、沙滩等资源，温岭精准发力排
球、象棋、乒乓球、游泳等优势项目，成功打造“黄
金海岸跑山赛”IP，并衍生出国手象棋赛、城市定向
赛等系列品牌赛事。3月23日，4988名跑者穿越温岭
山海，上演黄金海岸跑山赛的速度与激情；6月 2
日，石塘金沙滩迎来黄金海岸抢滩赛，千余名来自浙
江、安徽、香港的游泳健儿击水搏浪，让碧海金沙成
为运动与自然交融的舞台。

这些精品赛事，不仅让温岭风光走向世界，更以
体育为支点，撬动文旅消费升级、乡村振兴与城市品
牌跃升。

赛事“流量”如何变成产业“增量”？温岭交出
了亮眼答卷。2024温岭黄金海岸跑山赛调研报告显
示，赛事直接带动旅游人数 1.5万人次，拉动消费
1499万元，对温岭的GDP贡献达 2551万元。这背后
依靠的是“赛前引流—赛中体验—赛后延伸”的全周
期消费场景设计。“赛前，‘曙光市集’集结鱼酥礼
盒、曙光狮文创等本土特产；赛中，赛道串联民宿集
群，打开了跑者认识温岭的魅力窗口；赛后，凭旅游
套票游玩，形成‘参赛即旅游’的闭环。”温岭市体
育事业发展中心负责人说。

品牌赛事的集聚效应，也让温岭成为名副其实的
“赛事热土”。近几年来，温岭先后举办了中国街头田
径赛、大学生篮球联赛名校邀请赛、全国排球邀请
赛、浙江省首届软式飞镖锦标赛等重大赛事。6月20
日，浙江省第五届体育运动大会将在温岭启动首赛
（乒乓球），500余名运动员同场竞技。后续，羽毛球
和桨板赛事也会在 9月、10月陆续登场。期间，“乐
享精彩赛事、寻味温岭美食”市集、“跟着赛事去旅
行”等活动精彩纷呈，让参与者在激情运动之余，深
度体验温岭美食文化，实现运动、文化与消费的深度
共振。

消费超千万
赛事流量如何变经济增量？

记者 江潇扬 赵云/文 徐伟杰/图

当暮色浸染天空，五龙山体育公园迎来了一天中最热闹的时刻。这边的活动区
里，地面滑梯、地道等游乐设施旁满是欢笑的孩童，那边的篮球场、足球场更是人声
鼎沸。这里，已然成为温岭市民休闲运动的热门打卡地。

这座占地5.3万平方米的体育公园，正是温岭“15分钟品质健身圈”的生动缩
影。如今在温岭，无论城镇乡村，越来越多的高质量体育设施如“雨后春笋”般生长
在市民家门口。

截至目前，我市建成体育场地4600余个，总面积近500万㎡，人均体育场地面
积达3.25㎡，体育产业增加值占GDP比重达到2.07%，均高于全省和台州市平均水
平，体育运动， 已深深融入市民生活日常。

依托这深厚的体育基因，浙江省第五届体育运动大会首赛（乒乓球）将于6月20
日在温岭激情开拍！ 活力之城，蓄势待发。

2025年黄金海岸跑山赛现场。

五龙山体育公园。2025黄金海岸抢滩赛，千名选手击水搏浪。 在浙江省温岭市体育馆气排球公开赛现场，运动员们正在庆祝得分。


