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一、什么是仿生材料？

仿生材料是指模仿自然界中生物的结构、性能
或功能设计出来的新型材料。其研发理念源于“师
法自然”，将动植物在进化过程中形成的生存优势
转化为工程和制造上的突破。

仿生材料可大致分为三类：
1.结构仿生：借鉴贝壳、骨骼等具有层状或多

孔结构的生物材料，以提高抗冲击、承载性能；
2.功能仿生：模仿荷叶、鲨鱼皮等表面的微纳

结构，获得自清洁、抗菌或减阻等性能；
3.智能仿生：模拟变色龙、植物的感知与响应

能力，发展具备环境响应能力的“智能材料”。

二、大自然中的“材料典范”

1.贝壳：天然“防护盔甲”
贝壳的微观结构由碳酸钙晶体“砖块”和有机

质“砂浆”层层交错组成，形成类似砖墙的“仿砖
结构”。这种结构不仅具有高强度和抗冲击性，还

具备良好的能量耗散能力。基于此原理，研究人员
开发出仿贝壳层状陶瓷复合材料，在防弹衣、航天
防护罩等领域表现出更高的强度与耐冲击性能。

2.蜘蛛丝：柔中带刚的“生命之线”
蜘蛛丝以其高强度与高延展性著称，单位质量

强度可达钢的 4至 5倍。这种性能来自其蛋白质链
段的微观排列。科学家已通过基因工程，让转基因
蚕生产出含有蜘蛛丝蛋白的蚕丝，用于开发更强韧
的医用缝合线与柔性防护材料。

3.荷叶效应：自清洁表面的启示
荷叶表面存在微米级乳突和纳米级蜡质层，使

其具备超疏水性，水滴在其表面可滚动带走灰尘。
这一原理已被广泛应用于自清洁玻璃、防水涂层、
防污涂料等多个民用与工业领域。

4.壁虎脚掌：贴地飞行的“黏附专家”
壁虎脚掌覆盖着数十亿根纳米级毛发，能通过

范德华力附着在垂直或光滑表面。这一结构被应用
于研发可反复使用、无残留的仿生胶带，并被设想
用于航天器中的工具固定和墙面机器人。

三、仿生材料已经走进我们的生活

1.日常应用场景
防水衣物：应用荷叶仿生涂层，使雨水自动滑落；
自清洁建筑材料：用于瓷砖、玻璃幕墙，减少

污渍附着；
高性能鞋底：模仿生物关节缓冲结构，提高运

动时的稳定性与舒适性。
2.高科技场景
防护装备：仿生陶瓷用于防弹衣和战斗头盔，

兼顾轻质与防护；
人工骨骼与支架：模拟人体骨骼多孔结构，提

升生物相容性与骨细胞生长环境；
智能穿戴设备：利用仿壁虎材料提升可穿戴传

感器的稳定性和贴合度。

四、未来趋势：仿生材料的研究新方向

随着计算材料科学与人工智能的发展，仿生材
料正朝着以下方向演化：

绿色与可持续材料：开发来源于自然、可生物
降解的仿生材料，如利用蟹壳中的几丁质或菌丝体
形成环保包装；

多功能一体化：材料同时具备防护、感知、自
愈等多种功能，满足复杂应用场景；

AI辅助材料设计：借助人工智能模拟自然结
构，加速材料创新的效率与精度。

五、向自然学习，构建未来材料体系

从贝壳的坚硬，到荷叶的自洁，再到蜘蛛丝的
韧性，自然以其亿万年进化出的设计方案，为人类
材料科学提供了丰富灵感。仿生材料不只是“模
仿”，而是“转化”——将自然的智慧应用到科技
与工业当中。

未来的城市建筑可能自我修复，衣物可以监测
体征，甚至材料本身具备感知环境并作出响应的能
力。而这些“科幻场景”，正是仿生材料研究与应
用的现实写照。
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从贝壳到防弹衣：仿生材料如何改变我们的生活
为什么荷叶能“出淤泥而不染”？蜘蛛丝为何具有卓越的强度？这些自然界的奇迹，正启发着科学家开发出一系列兼具强度、功能与智能性的材

料——它们被称为“仿生材料”。本文将带你走进仿生材料的科学世界，了解自然如何成为人类最慷慨的“技术导师”。

别拍浴室墙上那只小蛾子
它只是庞大“下水道帝国”的冰山一角

你很可能在卫生间墙上、浴室地漏或者厨房水槽旁，发现过这个长着毛茸茸翅膀
的灰黑色小虫。

这种看着像蛾子的小虫子叫蛾蚋（ruì），也称蛾蠓是自然界中最成功适应城市下水
道生活的昆虫。

居家最常见的一种叫白斑蛾蚋，因其翅膀上的白色斑点及全身似飞蛾一般的绒毛
而得名。

尽管它传染疾病的风险并不大，但遇到蛾蚋一定不要用手拍它。

蜈蚣
被蜈蚣咬伤后伤口是一对小孔，局部表现为剧烈

疼痛、瘙痒，全身表现为头痛、发热、恶心呕吐、抽
搐及昏迷等。若被大蜈蚣咬伤，甚至会造成局部组织
坏死。

●处理方法

若无法立即就医，用肥皂水、石灰水、小苏打水
等碱性液体冲洗伤口，以中和蜈蚣的酸性毒液，然后
包扎，切勿用碘酒或消毒水涂抹伤口。

蜱虫会将自己的头埋在人体的皮肤内吸血，同时
分泌有害物质。若不及时取出，轻者引发皮肤疾病，
重者甚至危及生命。

●处理方法

一旦发现身上有蜱虫，不要硬拽，因为蜱虫嘴上
的倒刺可能深入体内。应用酒精涂抹蜱虫，然后用镊
子取出。如果没有完全取出，应立即就医。尽量避免
在草地、树林等环境中长时间坐卧。如需进入，应穿
长袖衣服，扎紧裤腿。

蚊子叮咬留下的伤口红肿、痒、痛，十分难受，
甚至会传染登革热、疟疾、脑炎等。

●处理方法

使用清凉油、风油精等驱蚊用品，或在伤口处涂
抹碱性的肥皂水、盐水软化红肿缓解痒痛。

螨虫叮咬人体后皮损为圆形红色斑疹、丘疹或丘
疱疹，中心可见到针尖大小的疹点，少数可为大小不
等的风团，顶端可有小疱。

●处理方法

被咬可内服抗组胺药及外涂解毒搽剂，有继发感
染时，可适当使用抗生素。平时注意居室内空气流
通，保持干燥，日晒草席、被褥，避免和猫狗等宠物
亲密接触。

皮损为条状、片状水肿性红斑，其上有密集丘
疹、水疱及小脓包，附近淋巴结常肿大。

●处理方法

避免接触，如遇虫落在皮肤上，不要在皮肤上拍
死它，而应把它弹走。夜间应关好纱窗，睡眠时放下
蚊帐，以免毒虫进入。如被咬，应内服抗组胺药，外
涂解毒搽剂或外用糖皮质激素，有继发感染者用抗感
染药。

蜱虫

隐翅虫

螨虫

蚊子

白斑蛾蚋的体长不过几毫米，
却有着令人惊叹的生存能力。它们
是下水道里的腐生清道夫，但同时
也是卫生死角里的潜在传染源。

白斑蛾蚋所在的蛾蠓科是个大
家族，拥有超过 2600个成员。在
蛾蠓科大家族中，当属白斑蛾蚋的

分布范围最为广泛。白斑蛾蚋喜好
富含腐败有机质的阴暗生境，人类
聚集区的下水道、洗脸台等环境就
是它的最爱。

白斑蛾蚋的成虫寿命一般只有
短短十几天，它的飞行能力很弱，
大部分时间只是待在墙壁上一动不

动。你在家里看到的成虫只是
“九牛一毛”，真正的白斑蛾蚋大
军正以幼虫形态隐藏在下水口的
管道内，以有机腐烂物质为食。
不到一个月的时间，白斑蛾蚋就
能在你家下水道完成一整个世代的
生长发育。

藏在下水管道的“生存大师”

要在藏污纳垢的下水道中成长
繁殖并壮大种群并不是件易事。为
此，白斑蛾蚋发展出了一套独特的
生存本领。

白斑蛾蚋的雌虫会将虫卵产在
下水管道的管壁上，幼虫孵化后便
会开启疯狂的进食模式。它们不断
取食下水道中的各种物质，无论是
人类的毛发碎屑，还是厨房垃圾的
食物残渣，都是它们的美味食物。

白斑蛾蚋本身不咬人、不吸
血，因此不会通过血液传播疾病，
但白斑蛾蚋的体表构造会变成病原
体的温床。

它们常年生活在下水道中，身
上难免携带大肠杆菌等细菌微生
物，不过，蛾蚋大部分时间都待在
下水道里，传染疾病的风险并不大。

但需要注意的是，遇到蛾蚋一
定不要用手拍它，双手与其“亲
密”接触后就会携带很多细菌，当
眼睛感到不舒服，很多人会不经意
间用手揉眼睛，这就会将手上的细
菌带入眼睛中，从而导致感染。如
果不小心接触了，要好好清洗。

此前有过新闻报道，深圳吴先
生的左眼下眼皮处飞落了一只蛾
蚋，他随手将其拍死，并对眼部进

行了揉擦。没过多久，他的左眼开
始红肿疼痛。

就医后，吴先生被诊断为季节
性结膜炎，通过眼药治疗后，没想
到病情更加严重，视力由正常下降
至 0.02，且出现绿脓杆菌感染的症
状，眼部及周遭开始溃烂，最终不
得不摘除整个左眼眼球。

真实案例警示 揉掉一只眼球的惨痛教训

不妨试试这个简单的防治方
法：将食盐与苏打粉按照1∶1的比
例混合，倒入地漏，配合沸水冲
洗。这种操作能够破坏白斑蛾蚋幼
虫赖以生存的酸碱平衡环境，达到
简单有效的短期灭杀效果。

向下水道中倾倒热水或药剂，
的确可以杀灭蛾蠓虫卵，但下水道
有很多回弯，而且蛾蠓的繁殖能力
很强，所以这种办法治标不治本。

可能处理过后的一段时间，它们又
会出现在你的家中。

想要根治蛾蠓，更好的办法
可能是使用阻隔性能更强的地
漏——既然没有办法将它们赶尽
杀绝，就干脆断掉它们进入室内
的通道。

作为栖息在城市下水道的分解
者，白斑蛾蚋孜孜不倦地帮人类消
化着各类有机残余物。当其种群数

量异常增大时，往往意味着排水系
统存在着堆积堵塞的隐患。

下次各位在家里看到它的成
虫，说明你家下水道该通一通啦！

下水道“清洁工”报警 提示你该通管道了

除了要防蛾蚋夏季潮湿、炎热树木繁茂，容易滋生各种昆虫。
被咬后，如何正确处理，往下看→
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还有什么好的
防治方法，来掌上
温岭讨论起来，大
家等你来支招！


