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日前，省建设厅发布《关于用好旧房装修和厨卫等局
部改造补贴政策 加快推进农房改造行动的通知》。根据该
文件，农房补贴品类范围扩大。

一、补贴标准和范围

（一）补贴标准：消费者购买用于旧房（2023年1月1
日前竣工验收合格的住房）装修和厨卫等局部改造所需物
品和材料的，按照品类实际购买价格的 15%给予补贴，每
位消费者且每套房最多可补贴1次，不超过2万元。

（二）城镇住房补贴材料品类

减轻分娩的疼痛感，让生娃尽
可能“不遭罪”——国家卫生健康
委等部门 6月 5日公布相关工作通
知，将推动医疗机构广泛开展分娩
镇痛服务。

根据《关于全面推进分娩镇痛
工作的通知》，到 2025年底，全国
开展产科医疗服务的三级医疗机构
将全部能够提供分娩镇痛服务；到
2027年，开展产科医疗服务的二级
以上医疗机构将全部能够提供分娩
镇痛服务。

分娩镇痛服务，俗称“无痛”
分娩，即通过将药物注入产妇的脊
柱椎管内，极大缓解其生产疼痛。
医学界公认这是一项简单易行、安
全成熟的技术。

根据通知，医疗机构要落实分
娩镇痛技术基本要求，加强分娩镇
痛基本设施建设和设备药品配置，
强化分娩镇痛相关专业技术人员培
养，建立产科与麻醉科协作机制、
完善分娩镇痛服务流程；同时，要
规范开展分娩镇痛服务，加强分娩

镇痛支持保障。
此外，地方各级卫生健康行政

部门将积极协调相关部门提供政策
支持，强化对医疗机构分娩镇痛工
作的日常监督管理，切实保障分娩
镇痛医疗质量安全，并定期组织培
训、指导和开展评估。

此前，国家卫生健康委在全国近
千家医院开展了分娩镇痛试点工作。
多地还在积极推进将分娩镇痛医疗服
务项目纳入医保报销范围工作。

（来源：新华网）

“无痛”分娩服务，将全国普及！

三、申领补贴所需材料

（一）身份证明；
（二）房产证明（如房产证上时间在2023

年1月1日之后，须提供竣工验收合格证明）；
（三）装修（服务）合同（与装修公司签

订装修合同或与装修工人签订装修服务协议）；
（四）税务发票（普通发票或增值税发票

均可）；
（五）支付凭证（微信、支付宝、银行等

转账截图，现金支付提供收据）；
（六）装修改造过程现场照片；
（七）银行账号（建议填写Ⅰ类卡，若不

清楚银行卡类型请咨询银行）等。

四、审核发放流程

“浙里旧房装修”微信小程序申请—受理
—审核（实地核验）—发放

五、其他

（一）本政策适用于物品和材料购置行为
发生在2025年1月1日到2025年12月31日期
间的旧房装修和厨卫等局部改造。

（二） 2024年已享受旧房装修和厨卫等局
部改造补贴的住房，不再享受2025年补贴政策。

（三）同一套房不可同时享受旧房装修
（厨卫等局部改造）和居家适老化改造两类补
贴政策。

（四）物品和材料发票上注有“已享受国
补”字样或备注已享受国补有关信息的，该
物品和材料不再享受本补贴。

六、咨询电话

市住建局咨询电话：
86322003、86122622、80681850
各镇（街道）联系电话：

（三）农房补贴材料品类

焕新正当时！

旧房装修补贴范围扩大
农房改造也能报销

二、申请途径

补贴申请人应于 2025年 12月
31日前登录“浙里旧房装修”微信
小程序，按要求上传相关证明资料。

近日，在太平街道
中心幼儿园内，老师通
过小课堂问答、模型讲
解、游戏等方式，向孩
子们普及眼睛保健知
识，传递爱眼护眼理
念，引导孩子们养成良
好的用眼习惯。

记者 徐伟杰 摄
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序号
1

2

3
4

5

6

7
8

物品或材料品类
饰面砖

板材

集成吊顶
门窗

定制柜

卫生洁具

墙纸（布）
涂料

说明
含石材。
实木板、复合板、铝板、石膏板、硅
酸钙板、无机非金属材料板、踢脚
线、石膏线等。
含龙骨，不含电器设备。
不含入户门、智能门、智能锁。
全屋工厂定制柜按整体柜计价，现场
施工柜体按板材、五金件等材料计
价。包括橱柜、储物柜、衣柜、洗衣
柜等。
坐便器（不含智能坐便器）、浴室柜
（含台盆）、淋浴用花洒、淋浴房、水
嘴、软管、角阀、浴缸。
含胶粘剂。
油漆、硅藻泥等。
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1

2
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物品或材料品类
饰面砖

板材

集成吊顶
门窗

定制柜

卫生洁具

墙纸（布）

涂料

屋面瓦

砌体材料

防护栏杆

说明
含石材。
实木板、复合板、铝板、石膏板、硅
酸钙板、无机非金属材料板、踢脚
线、石膏线等。
含龙骨，不含电器设备。
不含智能门、智能锁。
全屋工厂定制柜按整体柜计价，现场施
工柜体按板材、五金件等材料计价。包
括橱柜、储物柜、衣柜、洗衣柜等。
坐便器（不含智能坐便器）、浴室柜
（含台盆）、淋浴用花洒、淋浴房、水
嘴 （龙头）、软管 （含排水管）、角
阀、浴缸。

含胶粘剂。

油漆、硅藻泥、反射隔热涂料、空气
净化涂料等。
含光伏瓦。
烧结类砌体材料、非烧结类砌体材
料、复合保温砌体材料。
木质、金属等防护栏杆。

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

名称
太平街道
城东街道
城西街道
城北街道
横峰街道
泽国镇
大溪镇
松门镇
箬横镇
新河镇
石塘镇
滨海镇
温峤镇
城南镇

石桥头镇
坞根镇

联系电话89939716899398398997102786218965869359328644608086326619890517888689808686598112867263078650809186968078862663908628168686908085
扫码申报

（来源：温岭建设）

★注销公告★
●温岭市爱心助困协会经理事会表决通

过，决定注销，清算组已成立，望债权人接
到通知之日起三十日内，未接到通知的自本
公告日起四十五日内，向清算组申报债权。

清算组电话：13486831313。
温岭市爱心助困协会
2025年6月10日

●温岭市木兰拳协会经会员大会表决通
过，决定注销，清算组已成立，望债权人接
到通知之日起三十日内，未接到通知的自本
公告日起四十五日内，向清算组申报债权。

清算组电话：17858676878。
温岭市木兰拳协会
2025年6月10日

进入夏季，许多不爱喝白开水的
人，又到了靠饮料解渴的时候。

爱喝饮料的你，是否有过这样的
想法：把“酒和饮料”搭配混着
喝，甚至调配成鸡尾酒喝，这样味
道、口感都有一些新变化，能得到
双倍的快乐？

不过，最近一项研究发现：这两
种千万不要混着喝，否则可能会永久
损伤大脑！

酒+能量饮料
（经典组合：白酒+红牛）

酒和能量饮料里都含有特殊成
分，酒精的成分是乙醇，能量饮料
的成分是咖啡因、牛磺酸。两者混
着喝下去后，能量饮料会先用自带
的咖啡因、牛磺酸诱惑大脑，暂时
抑制大脑的疲劳感，一个不注意就
会饮酒过量！

此外，一项发表于国际期刊
《神经病理学》的研究发现，能量饮
料与酒精混合饮用，会影响大脑中
海马体的可塑性，导致认知能力受
损、记忆受损、行为障碍等，且可
能是永久性损伤。对青少年来说，
这种影响更大。

咖啡+能量饮料
（经典组合：咖啡+红牛）

咖啡和能量饮料都含有不少咖
啡因，一杯 480ml的冰美式含 227mg
的咖啡因，一罐 473ml的功能饮料含
160mg 的咖啡因。相关专家建议，
成人每天摄入咖啡因总量最好不要
超过 400mg，单次摄入量不要超过
200mg。而咖啡和能量饮料混喝后，
会一次性摄入 387mg 左右的咖啡
因，直逼安全阈值，容易引发心动
过速、血压升高、心律失常等身体
不适。

酒+碳酸饮料
（经典组合：白酒+可乐）

与酒精混着喝后，碳酸饮料里大
量的二氧化碳气体会刺激胃黏膜，让
胃迅速膨胀。这时，酒精更容易被胃
吸收，会更快进入小肠，人就会加速
醉酒。经检测发现，只喝酒后，血液
里的酒精含量为150mg/ml；而酒和碳
酸饮料一起喝下，血液里的酒精含量
为184mg/ml。不仅如此，酒精还会反
过来，加快碳酸饮料的二氧化碳释
放，胃会被大量气体顶得又痛又胀。

酒精+茶=伤肝肾

除了以上几种搭配，“酒精+茶”
也不可取，会在无形中损害我们的健
康。酒精进入人体以后，需要肝脏、
肾脏来完成代谢，最后通过泌尿系统
排出体外。而茶饮通常含有茶碱，茶
碱有利尿的作用，会促使尚未完成分
解的乙醛过早地进入肾脏，给肾功能
造成损伤。因此，用茶饮兑酒饮也不
健康。

如果非得喝酒，记住以下几个技
巧，可以把伤害降到最低。

①不要空腹喝。喝前打好“酒
底”，先吃好再喝酒，比如多吃蔬菜、
肉类及酸奶，可以减缓酒精的吸收速
度，对胃肠道起到一定的保护作用。

②小口慢喝。喝得太快的危害在
于对消化道的过度刺激，身体无法短
时间内耐受大量酒精，小口慢喝可以
为肝脏提供充足的代谢时间，从而减
少酒精对身体的伤害。

③酒后喝白开水或蜂蜜水、糖
水。多喝水有一定的稀释作用，可以
迅速有效地将酒精从体内排出，让它
在体内走一遭不留“痕”；而喝蜂蜜
水、糖水等含糖饮料，可以加速肝脏
对酒精的代谢。

（来源：央视新闻 科普中国）

警惕！

夏季饮品混搭
风险大揭秘

又到水果丰收季，许多人在市场上会遇到异于
常“果”的水果，比如黑丝芒果、豹纹芒果、酒味
榴莲……这些水果有些只是长得怪，有些是真的不
能吃，如何辨别？一起来了解！

1.发红的甘蔗

✅不能吃，局部发红，整根都要扔
发红是甘蔗发生了霉变，主要致病菌是节菱孢

霉菌，其代谢产物 3-硝基丙酸是一种很强的神经
毒素。

2.发紫的椰子

✅不能吃
椰子发紫说明已变质，产生了椰毒假单胞菌，

它会产生米酵菌酸，导致人细菌性食物中毒。这种
毒素目前在临床上没有专门的解毒药。

3.黑丝芒果

✅可以吃
芒果果核周围天然存在白色或浅褐色的纤维

束，用来运输营养和水分，口感偏硬但无毒无害。
当芒果受到刺激，可能使纤维内部的结合酚发生氧
化现象，出现零星黑丝。如果芒果整体果肉没有变
软和异味，是可以食用的。

4.豹纹芒果

✅不能吃
芒果上出现黑斑有多种因素，可能是芒果受到

挤压、碰撞、冷冻，也可能是“芒果炭疽病”所
致。误食变质芒果会引起食物中毒，伴随腹泻、腹
痛、呕吐、头痛等症状。

5.透明的山竹

✅可以吃，但不好吃
山竹是后熟水果，如果后熟的过程中储存温度

过低，没能全部转熟，就会出现变透明的情况。

6.变黄的山竹

✅不能吃，但剩下部分可以食用
山竹出现黄胶源自其“自我防御机制”，当受

到外界自然侵害或碰撞挤压，黄胶就会溢出。黄胶
味苦，去掉后，其他正常果肉可以吃。

7.果核有白色晶体的李子

✅可以吃
当李子内部出现核裂后，果肉会自动愈合，偶

尔会产生白色晶体——果胶。这种情况也会发生在
桃子上。

8.黑色核的桃子

✅不能吃
当桃子的果蒂部分开裂，会使外界的细菌与微

生物进入桃子内部，容易霉变。挑选时，尽量不要
买果蒂开裂或中空的桃子。

9.畸形的车厘子和草莓

✅可以吃
车厘子畸形是由于气温偏高，导致花芽分化过

程中，出现多雌蕊的双胞胎果；草莓在开花时，部
分授粉受精不正常，会形成畸形果。它们和膨大剂
没关系，可以放心吃。

10.黑丝牛油果

✅可以吃，但不好吃
牛油果保存时间过长或过于成熟时，就会产生

黑色纤维。这些纤维口感较差，影响食用体验。

11.透明火龙果

✅可以吃，但不好吃
火龙果如果整个果都变透明了，说明是运输、

储存过程中被冻伤了；如果是局部变透明，说明是
压伤了。

12.有酒味的榴莲

✅可以吃
酒味是水果进行无氧呼吸后产生了发酵现象，

其中的糖类物质转化为了酒精。这种现象出现在常
温密封包装存放2～3天后的榴莲中。

13.发霉腐烂的水果

✅不能吃
不少霉菌在适合的条件下，会产生非常危险的

毒素。哪怕切掉腐烂的部分，剩下的部分也不建议
吃。水果大多含水量丰富，霉菌可能随着汁液在内
部蔓延。

（来源：央视新闻）

这些水果还能吃吗？

收好这份选购辨别指南


