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一周精选

这个夏天，掌上温岭联合温岭市健身运动协会，解锁健身拍照新姿势！告别单调
的镜子自拍，我们特邀专业摄影师团队到温岭各大健身房驻点，帮你记录训练的高光
时刻。首站活动于5月15日15:00—17:00在温岭文体中心·游泳健身俱乐部开展，
由摄影师“木南roi”现场掌镜，为你免费拍摄健身大片。你只需专注于锻炼，我们
负责帮你打造刷爆朋友圈的健身硬照，快来参与吧！

福利：喜欢健身的小伙伴们，打开掌上温岭App进入“温岭+”参与#全城热练
燃爆温岭 话题互动，晒晒自己或身边男神女神的健身时刻！我们每周抽取1位送鸡丝
减脂餐一份哦~

5月11日是母亲节，温岭+联合香香小
院发起了#妈妈，我想对你说 有奖互动话
题。你有多久没和妈妈合影了？那些藏在心
底的感谢和爱意，趁现在大胆说出来吧！

@响响：亲爱的妈妈，今天是母亲节，谢谢
您每天给我做好吃的饭，谢谢您每天陪我写作业，
谢谢您给我讲故事，谢谢您在我难过的时候抱抱
我。您像太阳一样温暖，像仙女一样漂亮！我长大
了，要帮您做很多很多事，永远永远爱您！

@郭雨宸：妈妈，这么多年，您为我付出了
太多太多，那些数不清的操劳的日夜，都化作了
我成长的养分。您的爱，没有惊天动地的壮举，
而是流淌在每一个平凡的日子里。

现在，我也是一个二孩妈妈，知道当母亲的
都很不容易。5 月11 日是母亲节，我想对您说一
声：我爱您，妈妈！愿您以后的日子，健康无
忧，幸福常伴！

@林梦婷：妈妈，我想对你说：我永远爱你！

摄影师
“木南roi”

@筱悠：妈妈，母亲节快乐！感谢你从小对
我的陪伴和爱护。今天，我亲手绘制了鲜花盒，
还帮你洗碗，给你买蛋糕庆祝。


