
想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，
却无奈挂不上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨
医学“大咖”来温岭。有需要的市民，可提前一个星
期预约。

●市一院

5月 4日，同济大学附属东方医院生殖免疫主
任、研究员王凌主任医师，将到特需门诊坐诊、讲
课、科研。

5月 9日，浙二医院心内科常务副主任蒋峻主任
医师，将到特需门诊坐诊、查房、介入手术。

5月10日，邵逸夫医院妇产科副主任杨建华主任
医师，将到妇科门诊坐诊、查房、手术。

5月10日，上海交通大学附属胸科医院胸外科杨
运海主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

5月10日，上海交通大学附属胸科医院放射科陈
群慧主任医师，将到特需门诊坐诊。

5月17日，复旦大学附属华山医院手外科董震主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

5月17日，上海市肺科医院胸外科行政副主任王
海峰主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

5月24日，上海交通大学医学院附属瑞金医院心
脏内科林长坚副主任医师，将来院手术、查房、作讲
座。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查房、
手术，每月两次下派科级别主任到该院坐诊与手术。

周一全天、周三全天，朱梁副主任医师在病理科
门诊坐诊。

周一下午、周三全天，何叶叠主治医师在泌尿外
科门诊坐诊。

周一下午、周二上午，孙松副主任医师在放射科
门诊坐诊。

周二全天，石磊副主任医师在肿瘤内科门诊坐
诊。

周二全天，张喜平主任医师在乳腺外科乳腺微创
介入门诊坐诊。

周二下午、周三上午，邢洁副主任医师在肿瘤妇
科门诊坐诊。

周三上午，徐裕金主任医师在胸部放疗科门诊坐
诊。

周三上午，姚征副主任医师在肝胆胰微创介入门
诊坐诊。

周三上午、周四上午，欧笛主治医师在甲状腺、
乳腺、肝胆胰微创介入门诊，以及超声科门诊坐诊。

周三下午、周四全天，徐丽伟副主任医师在胸部
肿瘤外科门诊坐诊。

周三全天，刘冠副主任医师在腹部放疗科门诊坐诊。
周三全天，刘大明副主任医师在头颈肿瘤外科门

诊坐诊。
5月 2日，省肿瘤医院胸部外科蒋友华主任医师

来院坐诊、手术。
5月 3日，省肿瘤医院乳腺外科陈道宝主任医师

来院坐诊、手术。
5月 8日，省肿瘤医院泌尿肿瘤外科李方印副主

任医师来院坐诊、手术。
5月 9日、5月 23日，省肿瘤医院头颈外科韩春

主任医师来院坐诊、手术。
5月 9日，省肿瘤医院腹部外科杜义安主任医师

来院坐诊、手术。
5月 9日、5月 24日，省肿瘤医院肿瘤放疗科陈

建祥主任医师来院坐诊、手术。
5月12日，省肿瘤医院腹部外科郭剑民主任医师

来院坐诊、手术。
5月16日，省肿瘤医院乳腺外科封伟亮副主任医

师来院坐诊、手术。
5月23日，省肿瘤医院胸部外科王长春副主任医

师来院坐诊、手术。
5月23日上午，省肿瘤医院中医科张爱琴主任中

医师来院坐诊。

●台州市中西医结合医院

5月2日上午、5月16日下午、5月29日下午，浙
江省中医院中医肿瘤科阮善明主任中医师来院坐诊。

5月 3日上午，浙江省中医院胃肠外科陈贵平主
任医师来院坐诊。

5月 7日上午、5月 21日上午，浙江省中医院黄
琦名中医工作室基层工作站内分泌科苏建明副主任中
医师来院坐诊。

5月 9日，浙江省中医院儿科朱永琴主任医师来
院坐诊。

5月10日、5月17日上午，浙江省中医院消化内
科副主任黄宣主任医师来院门诊和做胃肠镜。

5月10日上午，浙江省中医院神经内科代建峰副
主任中医师、呼吸内科江立斌主任医师、妇产科张丽
副主任中医师来院坐诊、查房。

5月11日下午，浙江省中医院宣丽华名中医工作
室针灸科姜硕副主任中医师来院坐诊。

5月24日上午，浙江省中医院康复科毛雅君副主
任医师、宋彩平主管技师来院查房、指导。

5月24日上午，浙江省中医院宣丽华名中医工作
室基层工作站针灸科洪寿海副主任医师来院坐诊。

温馨提示：专家是否确定来院以医院实际坐诊排
班为准。

记者 朱丹君 整理

大咖来会诊

近期，这些医学专家要来
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本报讯（记者朱丹君 通讯员杨
诗奕）“健康管理中心的工作人员，
个个是尽职、尽责、尽心、尽力的

‘四尽’优秀人才。”近日，市一院
健康管理中心收到了一封饱含真情
的感谢信。信中，八旬退休干部叶
阿公，结合自己9年来的体检经历，
高度肯定了医护人员的专业服务。

“我感动于医护人员的贴心服
务，感谢他们的精准体检与随访提
醒，希望让社会上更多人看到这群
默默守护健康的白衣天使。”在电
话采访中，叶阿公道出了他写这封
信的初衷。2021年，叶阿公到健康
管理中心体检。经 CT检查发现其

右肺结节异常增大后，随访人员张
雪燕次日便紧急致电，严肃强调

“必须立即就医。”
第三天，叶阿公便完成手术，

病理确诊为早期恶性肺癌。“若不
是张雪燕‘追着’提醒，我可能就
错过最佳治疗期了。”术后，叶阿
公恢复良好，后期无须接受放化
疗，这让他感激不已，直言“医护
团队是我的救命恩人”。

事后，叶阿公对医护人员越发信
任，后来连续几年都在市一院体检。

“这里的服务，是我见过的最暖心
的。”电话中，叶阿公反复提及在健
康管理中心看到的点滴温暖：健康管

理中心通过智能导检系统优化流程，
减少老人奔波；医护人员如家人般耐
心，逐项讲解检查内容；对于行动不
便者，全程安排专人进行搀扶陪检。

叶阿公回忆，曾有一位坐轮椅的
老人体检时，工作人员全程弯腰协
助、轻声安抚，“那位老人感动得直
抹眼泪，这样的场景让我记忆犹
新”。此外，叶阿公还特别强调，健
康管理中心每日严格消毒、每周质控
检查、每月总结提升的管理模式，锻
造出一支“尽职、尽责、尽心、尽
力”的医务团队，他们用专业与细致
的服务赢得体检者广泛信任。

“他们肩负着‘健康中国’的

使命。这样的团队，应该被更多人
知道！”叶阿公在电话中坦言，听
闻杭州某企业家因类似疾病离世
后，他深感健康管理的重要性。

今年 4月，市一院健康管理中
心荣获 2024年全国县域医院健康
管理 （体检） 机构百强第三名。

“非常高兴，我们的工作得到体检
者这么高的肯定。”市一院健康管
理中心主任孙丹君表示，这封感谢
信是对医院“以人为本”理念的肯
定，他们将继续以精准医疗为根
基、以温情服务为纽带，筑牢百姓
健康防线，让更多温暖故事为“健
康中国”添彩。

八旬老人写信致谢市一院健康管理中心

他们是我的救命恩人

本报讯（记者朱丹君 通讯员
杨诗奕）近日，市一院心脏康复中
心顺利通过第九批国家标准化心脏
康复中心认证。这标志着该院心血
管疾病防治体系建设迈上新台阶。

心脏康复是心血管疾病防治链
的关键环节。依托35年的心内科发
展积淀，市一院心脏康复中心创新
打造“心内科+康复科+营养科+基层
医院”四维联动模式，建立从急性
期救治到社区康复的全周期管理体
系，有效提升康复率、降低死亡率。

作为温岭市医学六大重点学科
群之一、台州市医学重点支撑学
科，中心持续为区域心脏康复提供
技术保障。中心配备 CARTO 3三
维磁导航系统、FFR冠脉功能评估
仪等先进设备，年介入手术量达
2000多例，成功率高达98.6%。

中心自运营以来，让众多患者
通过心脏康复，提升了生活质量，
健康地回归家庭。3个月前，55岁
的张先生因突发急性心梗，被紧急
送入医院。心内科团队通过冠脉支

架植入术，将他从死亡线上成功救
回。但是，术后张先生出现虚弱、
气短、焦虑等症状。在医生的建议
下，他接受了系统的心脏康复治
疗：经过心肺功能、运动耐力等六
大维度的精准评估，康复团队为其
量身定制了“康复处方”。

在心康医护团队的全程监护
下，张先生从术后早期的低强度有
氧运动开始，循序渐进地增加运动
强度与时长，同时配合抗阻训练增
强肌肉力量。此外，营养师制订的

低脂低盐高纤维饮食计划，有效地
减轻了他的心脏负担。如今，张先
生已重返工作岗位，生活质量得到
全面提升。

市一院相关负责人表示，此次
认证通过，是对医院心脏康复工作
的充分肯定。后期，医院将持续完
善心脏康复中心，通过优化服务流
程，引进更多智能化康复设备，深
化与基层医疗机构的协作，构建分
级康复网络，推动区域心血管防治
水平再上新台阶。

市一院获国家级心脏康复中心授牌
定制个性化处方 护航“心”健康

本报讯（通讯员李梦婕 杨诗奕
文/图） 4月15日至21日是第31届全
国肿瘤防治宣传周。4月 12日至 13
日，市第一人民医院滨海新城院区
开展“两癌”（甲状腺癌、乳腺癌）
筛查义诊活动，为 60余名患者免费
检查和答疑，获得市民一致好评。

为更精准地服务患者，滨海新
城院区通过短信与电话通知的方
式，主动向院区“两癌”筛查随访
患者发出免费复查邀约，提醒患者
及时复查。活动期间，主院区甲乳
外科和超声影像科专家利用周末休
息时间，到滨海新城院区参与义诊
活动。

义诊现场，专家们耐心仔细地为
每一位市民进行全面检查和仔细诊
断，针对个体差异，精准给出专业建
议。检查结束后，许多市民如释重

负。“这个活动像及时雨一样，还有
专家到家门口检查、诊断，很方
便。”50岁的王大妈曾接受过手术治
疗，但因为各种原因，长时间没到医
院复查，一直存在疾病复发的恐惧情
绪。检查完后，王大妈明显松了一口
气：“一切正常，太好了。”

目前，浙江省肿瘤登记地区癌
症发病前三位分别是肺癌、甲状腺
癌和乳腺癌。两院自融合以来，着
力打造“患者不动，专家联动”的
新型就医模式，滨海新城院区设立
肺结节MDT门诊，为 3000多名在档
肺结节患者开展随访，50多名患者
通过手术获得良好的治疗效果。

此次活动，旨在进一步提升市
民对甲状腺及乳腺疾病的关注度，
全力推进甲状腺及乳腺疾病检测、
筛查、诊断、治疗的闭环。

滨海新城院区开展“两癌”筛查

专家联动 服务送到家门口

本报讯（记者朱丹君 通讯员
王红菊 陈锦瑞）“早知道国内医疗
这么暖，我何必硬扛这么多年！”
常年在非洲经商的江先生，在台州
市中西医结合医院泌尿外科接受治
疗后，对国内的医疗技术和服务态
度赞不绝口。

几年前，江先生因肾结石手术
后放置双 J管，出现持续的尿频、
尿急、尿痛和血尿症状。“那种感
觉，就像在尿玻璃碴，太痛苦
了。”噩梦般的术后体验，让江先
生对“手术”二字产生根深蒂固的
恐惧。今年体检，江先生被查出膀
胱结石增大至 1.5厘米、右肾内结

石堆积如“小石山”。在朋友的极
力劝说下，江先生忐忑地跨入医院
的大门。

江先生的焦虑并非个例。数据
显示，约 15%～30%的泌尿外科术
后患者会出现下尿路刺激症状，其
中 5%可能持续超过一个月，形成

“双 J管相关膀胱不适综合征”。这
类患者往往会陷入生理痛苦与心理
抗拒的双重困境。

初次就诊时，江先生紧攥着病
历本的手指关节发白，反复追问：

“这次会不会和上次一样痛？”他的
病历记录显示，此前的创伤性经历
已诱发明显的医疗创伤后应激反应。

面对患者的抗拒，该院泌尿外
科主治医师陈锦瑞并未急于推进手
术，而是用了常规接诊 3倍的时间
来倾听他的过往经历。“我需要先
理解他的恐惧，才能让他理解我的
方案。”陈锦瑞专注地倾听患者的
每一句描述，仅以点头和眼神回
应。这种“不评判、不打断”的态
度，让患者感受到被尊重。

在讨论手术方案时，团队采用
“选择对话”模式：将钬激光碎石
术的每个步骤制成流程图，标注可
能的不适感及应对措施。医生们甚
至手绘了整个手术过程的示意图，
用直观的方式消除患者对术后症状

的恐慌。
术中发现，江先生的膀胱结石

呈卵圆形嵌顿于三角区，右肾内散
布着多枚结石，最大直径达 2.5厘
米。医生采用钬激光，以“粉尘
化”模式，将结石分解至 1毫米以
下颗粒，术中出血不足 5毫升。术
后当晚，江先生的脸上露出笑容：

“这次手术和上次完全不一样。只
有一点点胀，完全不痛。”

护士查房时多停留的 5分钟，
出院时精心准备的健康饮食指南，
手术室里一个亲切的握手……这些
细微的人文关怀，悄然击碎患者心
中比结石更顽固的恐惧硬结。

跨越万里选择回家手术

患者夸赞“国内医疗好暖”

本报讯（记者朱丹君 通讯员
鲍青青）“医生，我家孩子肚子痛
了两天，现在痛得越来越厉害
了。”近日，浙江省肿瘤医院台州
院区急诊妇科，接诊了一名 6岁女
童。经询问，大约两天前，这名女
童参加跳绳后，出现左下腹胀痛，
同时伴有恶心等不适。

很快，检查结果出来了，却
让所有人心头一紧——盆腔囊肿
直径约 7厘米，考虑卵巢囊肿扭转
可能性较大。“卵巢囊肿发生扭转
后，如果卵巢的供血完全阻断，
有可能发生不可逆转缺血坏死，

一定要尽快手术。”随后，妇科医
生林旗、林巧、陈莎迅速赶来，
行腹腔镜探查术，并行右侧卵巢
囊肿剔除术。术后，患者转危为
安。

什么是卵巢囊肿？为何如此
凶险？据医生介绍，卵巢囊肿就
是卵巢长了个“包”，里面可能是
液体，也可能是一些复杂的组织
结构。卵巢囊肿的蒂由骨盆漏斗
韧带、卵巢固有韧带和输卵管组
成。想象一下，囊肿如果“挂”
在一根细细的蒂上，很容易因为
活动或体位改变发生扭转，就像

风筝缠绕在一起那样，卵巢的血
液供应会被阻断，使卵巢囊肿出
血、坏死甚至破裂，引起剧烈的
腹痛。

“卵巢囊肿从发生到手术治疗
的间隔越长，卵巢受损可能性越
大，故一旦确诊，早期就医、手术
干预是保护卵巢功能和生育能力的
最佳策略。”该院妇科副主任医师
林旗表示，卵巢囊肿是妇科常见
病，可发生于任何年龄段女性，其
中以育龄期女性最为常见。

卵巢囊肿典型的症状是突发一
侧下腹剧烈疼痛、恶心呕吐、发热

甚至休克。轻度扭转可出现轻微疼
痛或间歇性疼痛，有时扭转能自行
复位，疼痛随之缓解。如果既往自
己摸到下腹包块，或体检发现附件
包块，在体位改变后突发下腹部疼
痛，应考虑扭转可能，需到医院做
进一步诊断。

此外，医生提醒，女性预防卵
巢囊肿要养成良好生活习惯，保持
乐观、平和的心态，注意内分泌平
衡、月经规律。家长需注意年幼女
孩突发肚子疼等症状，必要时及时
就医，以免错过疾病的最佳治疗
期。

6岁女童剧烈腹痛后确诊为卵巢囊肿
医生提醒：家长千万别忽视，有可能会毁了生育能力

“两癌”筛查现场。


