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在当今这个
信息奔流，节奏飞
快的时代，能静下
心来沉浸于一本
好书中，着实是一
种难得的享受。
而引领我踏入这
片精神绿洲的，便
是梅子涵老师的
佳 作——《绿 光
芒》。

若把书中所
有故事比作满天
繁 星 ，那 么《落
叶》与《童话》一定是天空中最为璀璨的两颗星
星。《落叶》宛如一幅细腻的生活画卷，以梅子涵
老师与小区清洁工的对话，缓缓拉开了清洁工
群体生活的帷幕。虽然工作辛苦，但清洁工依
旧平静乐观地面对。这个故事让我们看到了那
些默默奉献的人们。如果城市是一个巨大的机
器，那么这些平凡而伟大的人就是这机器上的
螺丝——微小，却至关重要。然而，他们的付出
却常常如萤火虫在暗夜中发出的微芒，被大多
数人忽视。梅子涵老师以细腻的笔触，将清洁
工的形象呈现在我们面前，让我们在感动之余，
反思社会对于这一群体的关注与尊重是否足
够。《落叶》就像一面明镜，映照出生活中那些容
易被我们忽略的角落，以及角落里默默发光的
人们。

而《童话》则如一首温暖的抒情诗，讲述了梅
子涵老师与幼儿园保安之间的温馨故事。这位
保安爱看童话。在梅子涵老师难受之时，他轻轻
递上了一包纸。虽然只是小小的一包纸，但他的
关心与帮助却如冬日暖阳，为梅子涵老师带来了
温暖，也让他成为童话，真真切切地出现在我们
面前。这个故事就像希望的种子，种在每个读者
心间，时刻告诉我们无论身处何种岗位，只要怀
揣一颗热爱生活、关爱他人的心，就能成为一束
熠熠生辉的“绿光芒”。

《绿光芒》不仅仅是一本书，更是我的良师益
友，教会了我发现与珍惜美好。“时光就像从树上
落下的叶子，上面斑斑点点记载着往事，但终究
随风远去。”正如梅子涵老师所说，我们应珍惜生
活中一点一滴的美好。

平凡中的一束光
●市三中东部校区七（9）班 朱启月

跟读书目：《绿光芒》

春日的阳光穿透云层，泥土中萌发的不仅是新芽，还有亟待
启程的思想。这个春天，两位老师挑选了与春日气息相得益彰的
书籍，邀大家用阅读丈量生命的厚度。听！指尖掠过书页的“沙
沙”声，是这个季节最动人的韵律。

遇“荐”好书 〉〉

读后感征集

2025“阅见春光”阅读挑战活动已经开
始，诚邀各位读者轻挥笔墨，共抒读后感
怀。识别下方二维码，在掌上温岭App教育
频道留下你的春日书籍读后感，带话题“春
日好书推荐”，还有机会入选《青草地》。让
我们一起期待春日阅读之旅带来的惊喜与
收获吧！
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推荐理由：

春天，泥土里生命
涌动，我们应该读一本
与泥土有关，让生命芬
芳的书。韩少功的散文
集《山川入梦》，让人仿
佛听到生命拔节的声
响，看到袅袅升起的炊
烟里浸润着温暖的乡
情。

韩少功做过省文联
主席，后来远离城市的
喧嚣，在家乡僻静的水
库边修了座小屋，与鸟
虫为邻，与山川为伴，安
居下来。在这里，有他写不完的故事。

《山川入梦》收录了75篇散文，共20多万字，每篇
文章的题目都是两个字。全书分为“农活”“乡亲”“家
园”“思想”四个部分，每篇散文的篇幅不算长，从几百
字到两三千字，讲述生命的精彩，描绘一幅幅乡村美
景。写作结构上没有特意去注重技巧，文章很自然地
入文，很自然地收束，就像：清早一打开门，就有一股新
鲜的空气扑面而来；日落了，该合上门安静地休息。

《山川入梦》的语言很有意思，既用俚语，又具哲理
诗的精美，启人思，发人省。

这部作品散发出韩少功的人格魅力。他是一位成
就颇丰的文人，但心灵归于宁静，文字里满是对自然的
热爱，对泥土的亲近，对百姓生活的关心，对生命的思
考。他时常穿着大褂，挽起裤腿，扛起锄头，种瓜栽
豆。有时，他坐在门口的竹椅上，看风物生长，和村民
唠家常，露出爽朗的笑容。

读《山川入梦》，就是读一帧帧乡村照片，读一幅长
长的乡村画卷，读山野乡亲走过的路，读朝阳与炊烟并
起、落日与飞鸟同归，读低矮的土坯屋里酿满了温暖，
读泥土里散发着历久弥新的芬芳。读《山川入梦》，让
人感悟到无论走多远，只有内心牵挂一方泥土，梦里有
山川，才能真正踏实，生命才会精彩。一本书关注乡
村，不是俗，不是土气，而是厚重，是融入了生活的真正
味道。

阅读指引：

选择性阅读法：
一本散文集，未必要从头到尾按顺序读下去。散

文集中文章篇目较多，最经典的篇目未必放在最前
面。我们可以先浏览目录、前言和后记等，了解大致内
容，知晓主题，整体上把握散文集的框架和内涵，然后
有选择性地阅读篇目，或者按自己的意愿整理出阅读
顺序。《山川入梦》分为四个部分，可以选择最喜欢的一
部分先读，也可以先在每个部分中选择几篇读。

情感体会法：
散文无论是写人、写事还是写景，其根本是写情感

体验。我们要用心体会作者在字里行间流露出的情
感。读《山川入梦》可以透过作者的创作背景、生平经
历和质朴的语言，去感受作者对自然的热爱，对泥土的
亲近，对乡情的眷恋，对生活的思考。

目的性阅读法：
有些作品，可以休闲地阅读；有些读者，也可以休

闲地阅读，没有太多功利性。但是，对于中学生来说，
还需带着一定目的阅读，如以拓宽视野为目的，以积累
知识为目的，以学习语言表达为目的，以学习文章构思
技巧为目的，以主题探究为目的等。

在泥土里
绽放生命的芬芳

——《山川入梦》
推荐老师：市三中东部校区 龚诤

推荐理由：

最近读了《蛤蟆先
生看心理医生》这本
书，它有童话般的心理
疗愈效果，就像在阴雨
天喝到了一碗热汤，温
暖又治愈。故事里那
位爱穿花西装，总是强
颜欢笑的蛤蟆先生，活
脱脱就是我们现代人
的缩影。

苍鹭医生将人格
拆解为“儿童自我状
态”“父母自我状态”与

“成人自我状态”三种
模型。读到这里，我仿佛看见那个蜷缩在角落的儿童
蛤蟆，被严苛的獾父亲所震慑。成年后，蛤蟆先生在
社交场合刻意夸张的举止，不过是父母状态的拙劣复
刻。明白了这一点，蛤蟆先生终于接受了自己身上浮
夸、自卑、敏感等不足。

看着蛤蟆先生从酗酒颓废到重新划起小船，我突
然意识到：真正的长大不是变得刀枪不入，而是能坦
然拥抱自己的脆弱。合上书的时候，感觉心里某个地
方被轻轻戳了一下，或许我们都需要像蛤蟆先生那
样，勇敢地推开心理咨询室的门，不是去治病，而是去
遇见那个被遗忘在岁月里的真实的自己。毕竟，能把
自己从情绪沼泽里打捞起来的，永远都是那双愿意自
我接纳的手。我们不必永远阳光积极，可以允许自己
偶尔“发霉”，就像河岸的淤泥里，也能开出莲花。

阅读指引：

第一遍读文章可以进行“沉浸式阅读”，先抛开心
理学概念，把自己当作童话读者，跟着蛤蟆先生的故
事线走，观察他的情绪变化，标记让你有共鸣的片段，
合上书后问自己：我在蛤蟆先生身上看到了谁的影
子？

第二遍读文章可以用“概念捕捉法”，重点理解三
个核心心理学概念——儿童自我状态、父母自我状态
与成人自我状态，了解什么是“人生坐标”，画出四象
限图，标注蛤蟆先生的移动轨迹。

如果最近你恰好情绪低落，那不妨再读读文章，
用苍鹭医生的提问方式记录自己的情绪，如：这种情
绪何时形成？帮助自己正视情绪问题，并意识到“自
我觉察”是改变的第一步。

接纳自己，才是救赎
——《蛤蟆先生看心理医生》

推荐老师：温中实验学校 李丹萍


