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本报讯（通讯员程妮娜 翟
瑾洁 汪冰心文/图） 近日，浙
江省肿瘤医院台州院区胃肠外
科应荣彪主任医师团队，成功
利用新引进的 Storz 4K/3D高清
腹腔镜系统，为一名 88岁的直
肠癌患者实施了高精度的微创
手术。手术全程仅耗时 1.5 小
时，且术中出血量极低，仅 15
毫升。这标志着台州院区在微
创技术领域迈上了新的台阶。

此次手术的核心亮点在于
使用了德国卡尔史托斯 （Karl
Storz） 最新研发的“4K 超高
清+3D 立体成像+NIR 荧光导
航”三重复合腹腔镜系统，这
是台州引进的首台高端医疗设
备。该系统以超高清的 4K分辨
率和 3D立体成像功能，为医生
提供了前所未有的手术视野。

手术中，医生们佩戴特制
的 3D眼镜，仿佛置身于患者腹
腔内，能够清晰辨识血管、神
经及微小病灶的立体结构，减
少了手术出血及并发症发生的
可能性，显著缩短了手术时

间，从而实现了手术操作的极
致精准。

“以往二维平面视野下，医
生需要依赖经验判断组织层
次，而 4K/3D技术相当于为手
术 团 队 配 备 了 ‘ 透 视 显 微
镜’。”应荣彪表示，尤其是在
手术中处理老年患者脆弱的血

管和粘连组织时，精准度的提
升大幅降低了误损伤风险。

此次手术的患者为一名 88
岁的女性直肠癌患者。由于高
龄、血管弹性差、组织脆性高
等因素，手术中大出血风险
很高。然而，在应荣彪团队的
精心操作下，依托 4K/3D腹腔

镜系统的实时高清影像和超声
刀精准能量平台，肿瘤实现了
完整切除，同时达到了“几乎
零出血”的效果。手术耗时仅
90 分 钟 ， 较 常 规 时 间 缩 短
40%。患者术后6小时下肢功能
便开始恢复，24小时内实现自
主下床活动。

我国结直肠癌发病率逐年
上升，约 30%的患者确诊时年
龄超过 75 岁。微创手术的突
破，将显著改善老年患者的生
存质量。3D腹腔镜手术作为一
种全新的微创技术，从根本上
弥补了传统腹腔镜手术的短
板，推动外科从“经验外科”
向“精准外科”转变。

该院院长孙旦江表示，引进
Storz 4K/3D高清腹腔镜系统是
医院“精准外科”战略的重要
一环。下阶段，医院将重点在
复杂胃肠肿瘤、肝胆及妇科肿
瘤手术领域推广该技术，为高
龄、高危患者提供更安全的手术
选择。截至目前，已有5名患者
完成此类手术，术后恢复较好。

台州领先！戴上3D眼镜做手术

外科微创治疗进入4K新时代

本报讯（记者朱丹君 通讯
员林江燕）近日，台州市中西
医结合医院援川医生李玲超圆
满完成帮扶任务。从东海之滨
到巴山蜀水，李玲超不负使
命，在四川省阆中市妇幼保健
院积极开展技术帮扶、学科建
设，投身公益事业，将自己的
知识和技能毫无保留地传授给
当地医生，用大爱为当地百姓
的健康保驾护航。

在手术台上，李玲超展现
了非凡的技艺与胆识。她不仅
推动了宫腔镜、腹腔镜等微创
技术的规范化应用，还协助医
院制定了后续同类手术的标准
化流程，为微创技术的发展奠
定了坚实基础。此外，李玲超
还引入了“剖宫产围术期ERAC
快速康复技术”，通过优化术前

禁食、术后疼痛管理等关键环
节，显著缩短了患者的住院时
间，极大地提升了患者的就医
体验。

面对高危孕产妇，李玲超
挺身而出，积极参与多学科
会诊 （MDT），成功协助救治
了多例妊娠期高血压急症、
胎儿宫内窘迫等危重病例。
在她的努力下，科室的危急
重症救治成功率得到了显著
提升。

为了进一步提升团队的应
急处理能力，李玲超指导建立
了疑难病例讨论的常态机制，
通过案例分析、文献解读等方
式，锤炼团队的应急反应能
力。同时，她还指导参与了胎
盘早剥、妊娠期低血糖等应急
演练，提升医院危急重症抢救

能力。
在人才培育方面，李玲超更

是倾注了大量心血。她通过“手
把手”带教、手术示教、开展学
术讲座等多种形式，培养了一批
能够独立开展宫腔镜手术的骨干
医师，为医院打造了一支“带不
走的医疗队”。

援川期间，李玲超用精湛
的医术赢得了患者的信赖与赞
誉，更以一颗医者仁心温暖了
无数人的心房。她努力学习当
地方言，融入巴蜀文化，用更
加亲切的方式与患者沟通交
流，成为孕产妇口中的“贴心
人”。在基层义诊活动中，总是
能见到李玲超的身影。她参与
健康筛查与宣教，发放疾病防
治资料，用实际行动提升农村
孕产妇的健康意识。

同时，李玲超精心优化了
孕妇学校的课程体系，增设了
妊娠期高血压、糖尿病预防及
出生缺陷防治等专题，并巧妙
设置互动环节，让知识更加生
动有趣。她还将健康的种子播
撒到当地学校，通过青春期生
理卫生知识讲座，引导学生树
立健康的生活观念，正确理解
和面对生理变化。

一条援川路，一段援川
情。“此次援川，是我职业生
涯中最难忘的一段经历。”李
玲超希望，进一步推动阆中
市妇幼保健院与东部医院的
远程会诊协作，搭建起学习
平台，让当地医生能够不断
汲取新知识、新技术，为医
院的长远发展注入源源不断
的动力。

“川”越千里 不负使命

在阆中打造一支“带不走的医疗队”

本报讯（记者朱丹君 通讯
员周悦纳）“原本，我以为要
遭两次罪，没想到陈主任用一
次手术就解决了所有问题。”
近日，在市一院胃肠外科诊室
内，患者张先生将一面印有

“医德高尚 医术精湛”的锦
旗，郑重地交到科主任陈国富
手中。这背后，是一段关于信
任、技术与医德的暖心故事。

2024 年底，张先生因腹
痛、便血前来就诊。经检查，
他被确诊为中低位直肠和横结
肠同时多原发肿瘤。由于病灶
分布于不同肠段，手术方案设

计时需要在根治肿瘤和保留功
能上同时兼顾到。陈国富组织
学科团队经过综合评估后，决
定突破常规，设计“腹腔镜下
微创一次性根治保功能手术”
方案，并通过精细手术操作，
避免预防性造口导致的二次手
术。

手术中，陈国富凭着丰富
的手术经验，带领团队通过 3D
影像重建精确定位病灶，利用
腹腔镜技术对两处肿瘤进行精
准切除，并完成淋巴清扫和肠
道重建。术中，医护人员采用
加速康复外科理念减少创伤。

患者术后未出现吻合口瘘等并
发症，恢复进程大大提前。

“陈主任不仅手术做得好，
还总站在病人的角度考虑费用
和康复问题，是一位特别好的
医生。”张先生感激地说。患者
住院期间，陈国富在每日查房
时耐心解答患者疑虑，其团队
还为患者制订营养支持和心理
疏导方案。

“优化治疗方案，这是医生
的责任。”陈国富表示，胃肠外
科团队始终追求在根治疾病的
同时，最大限度减轻患者的身
心负担。作为胃肠外科带头

人，陈国富擅长胃肠道肿瘤微
创手术及综合治疗。其团队年
均完成高难度胃肠肿瘤手术超
400例，以“精准化、个体化”
理念为患者提供优质诊疗服务。

肠道肿瘤（包括结直肠癌、
直肠癌等） 是全球高发癌症之
一，但其发展过程缓慢，且可通
过科学预防和早期筛查显著降低
风险。陈国富建议，40岁以上
的人群即使没有不适症状，也要
进行胃肠镜检查，便于及时发现
早期病变，如结肠息肉等，做到
早发现、早治疗，预防肿瘤的发
生。

一次手术解除患者双重忧虑

“优化治疗方案，这是医生的责任”

想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无奈挂不上
号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”来温岭。有需要
的市民，可提前一个星期预约。

●市第一人民医院

3月 23日，浙一医院消化内科副主任陈春晓主任医师，将到特需
门诊坐诊、查房、操作胃肠镜。

3月 23日，复旦大学附属儿科医院内分泌遗传代谢科赵诸慧副主
任医师，将到儿科门诊坐诊、讲课。

3月 28日，上海交通大学附属第一人民医院神经内科副主任桂雅
星主任医师，将到特需门诊坐诊、讲课、查房。

3月 29日，上海市肺科医院胸外科副主任王海峰主任医师，将到
特需门诊坐诊、查房、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查房、手术，每月两次
下派科级别主任到该院坐诊与手术。

周一全天、周三全天，朱梁副主任医师在病理科门诊坐诊。
周一下午、周三全天，何叶叠主治医师在泌尿外科门诊坐诊。
周二上午，孙松副主任医师在放射科门诊坐诊。
周二全天、周四上午，石磊副主任医师在肿瘤内科门诊坐诊。
周二下午、周三上午，邢洁副主任医师在肿瘤妇科门诊坐诊。
周二全天，张喜平主任医师在乳腺外科乳腺微创介入门诊坐诊。
周三上午，徐裕金主任医师在胸部放疗科门诊坐诊。
周三上午，姚征副主任医师在肝肿瘤门诊，肝胆胰微创、血管微

创门诊坐诊。
周三上午，欧笛主治医师在甲状腺微创介入门诊、乳腺微创介入

门诊坐诊。
周三下午、周四全天，徐丽伟副主任医师在胸外科肺结节微创介

入门诊坐诊。
周三全天，刘冠副主任医师在腹部放疗科门诊坐诊。
周三全天，刘大明副主任医师在头颈外科甲状腺微创介入门诊坐

诊。
3月 21日，省肿瘤医院肿瘤放疗科陈建祥主任医师来院坐诊、手

术。
3月25日，省肿瘤医院腹部外科冯海洋主任医师来院坐诊、手术。
3月 25日，省肿瘤医院泌尿外科王宗平副主任医师来院坐诊、手

术。
3月28日，省肿瘤医院头颈外科韩春主任医师来院坐诊、手术。
3月28日，省肿瘤医院腹部外科王永向主任医师来院坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

3月 17日下午，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针灸科陈姗副
主任中医师来院坐诊。

3月 21日下午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善明主任中医师来院
坐诊。

3月21日，浙江省中医院儿科朱永琴主任医师来院坐诊。
3月 22日上午，浙江省中医院消化内科副主任黄宣主任医师来院

操作胃肠镜。
3月 23日下午，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针灸科姜硕副

主任中医师来院坐诊。
3月 26日上午，浙江省中医院黄琦名中医工作室基层工作站内分

泌科苏建明副主任中医师来院坐诊。
3月 29日，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针灸科姜硕副主任

中医师来院坐诊。

●市妇幼保健院

3月22日上午，杭州市妇幼保健院甲乳外科瞿海江主任医师来院坐
诊、手术。

3月 23日上午，浙大儿院小儿泌尿外科蔡多特副主任医师来院坐
诊、手术。

3月23日下午，台州医院甲乳外科曹飞麟主任医师来院坐诊、手术。
3月25日下午、3月26日上午，温医大附二院不孕不育中心赵军招

主任医师来院坐诊、手术。
3月29日下午，浙大儿院小儿骨科赵国强主任医师来院坐诊、手术。
温馨提示：专家是否确定来院以医院实际坐诊排班为准。

记者 朱丹君 整理

近期，这些医学专家要来

大咖来会诊

本报讯（记者朱丹君 通讯员蔡
丹娜文/图）近日，城北街道社区卫
生服务中心营养科组织开展“医学
营养减重体验营”、营养沙龙等系列
活动，助力市民少走弯路，健康享

“瘦”。
2019年8月，城北街道社区卫生

服务中心在全市最早开设社区“医学
营养体重管理门诊”，每周2天，为超
重、肥胖、糖尿病、多囊卵巢综合征
（PCOS）、代谢综合征患者等人群提供

系统体重管理。
记者了解到，营养科医师会根

据患者的身体条件、生活习惯、膳
食偏好、减重目标，结合实验室检
查、人体成分测试等数据，制订个
性化的体重管理方案。同时，通过

“互联网+体重管理”服务，记录患
者饮食、运动情况及监测指标，开
展减重期间的咨询与指导，以提高
医患的互动性和患者的依从性，取
得良好的体重管理效果。

首个社区“医学营养体重管理门诊”

3月12日，在第20个
世界肾脏日来临之际，市一
院组织肾内科、泌尿外科专
家团队走进城西街道上林
村，开展 “早检查 保健
康”主题义诊活动。专家们
为村民提供专业的肾脏疾病
咨询服务与健康指导。同
时，医护人员免费为村民测
量血糖、血压，发放肾脏健
康手册，让村民意识到早期
筛查的重要性。医护人员还
教授健康养生操，设置投壶
等趣味游戏，吸引村民积极
参与。

通讯员 杨诗奕 摄

世界肾脏日 健康服务送到家门口

医生戴上3D眼镜做手术。

患者到门诊参观、学习减重知识。


