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温岭发布公众号掌上温岭客户端

1996 年出生，台州市脑栋
大开网络科技有限公司创始
人。从一所鲜有人知的二本大
学毕业，大学时期曾经历过

“身上只剩 6 元钱，靠切片面包
和矿泉水撑两天”的艰难日
子，如今已成长为一家年入千
万元互联网公司的掌舵人。

记者 贾宁欣 通讯员 郑露

从大学时期对互联网的初
步探索，到初次创业时的跌宕
起伏，再到如今在多个领域中
的游刃有余，年轻的阮圣栋并
非科班出身，却总能在互联网
的浪潮中精准踩中风口。这到
底是幸运使然，还是长期沉淀
下的慧眼如炬？或许，答案就
藏在他从校园到创业的每一步
里。

在风口起舞的日子

电子信息技术、短视频、
直播数字人、AI……从 2014年
到 2025年这段时间里，他的每
一次转型都能恰到好处地命中
时代的靶心。阮圣栋常自嘲：

“幸运？更多的是我比较拼吧。”
早在大一时，他就开始了

勤工俭学。他自学剪辑技术，
做过婚纱店的摄影后期工作，
还做过电脑销售员、计算机硬
件售后维护员等。“最苦的时
候，全身上下只剩6元钱，靠着
切片面包和矿泉水撑了两天。
最瘦的时候，体重只有 88斤。”
他坦言，身为二本生，没有任
何学历优势，只能靠不断叠加
技能“buff”来弥补不足。2014
年，阮圣栋接手了学校的一个
社团工作室，他敏锐地捕捉到

互联网短视频行业崛起的信
息，开始专注于短视频的批量
生产供应，签约了多家门户网
站。

短视频行业成熟后，阮圣栋
又将目光投向了直播领域。他敏
锐地意识到，AI技术和数字人将
在未来的电商和直播中扮演重要
角色。阮圣栋透露，2023年上线
的数字人，在浙江省范围内的美
团外卖平台上，单日有效拉动的
GMV（成交总额）超过了100万
元。

随着 AI 技术的进一步发
展，他将目光投向了更前沿的
领域。他深知，风口永远都会
在，但起舞的资格只会留给跟
得上时代步伐的人。

回到“农村”中去

2019年底，阮圣栋因疫情
无法返回吉林的公司。被困在
温岭家中的他，接到了一通改
变其创业轨迹的电话。电话那
头是市就业管理服务处的工作
人员，他们告诉阮圣栋，只要
他愿意把公司办在温岭，就能
享受免租金办公场地、免息贷
款等一系列实实在在的支持。

“其实，刚开始我将信将疑，认
为哪有这样的好事啊。”阮圣栋
回忆道。

（下转第二版）

阮圣栋：

从只剩6元到年入千万
这个95后CEO不简单

〉〉名片 阮圣栋

（图片由受访者提供）

记者 郑灵芝 文/图

“哇！我们有了新桌椅，轻轻
一按还能变躺椅，太幸福了！”3
月12日，市红军小学的孩子们收
到了一份暖心礼物——268套由
爱心人士捐赠的可躺式桌椅。这
些桌椅不仅改善了孩子们的午休
条件，也让整个校园充满了温暖
与爱意。

有了爱心桌椅
孩子们幸福升级

当天上午 9时，校园内一片
忙碌而有序的景象。伴随着货车
的缓缓驶入，由市红十字红豹救
援队和市义警队志愿者组成的

“搬运小分队”就位。大家分工明
确，有的负责从货车上搬运桌
椅，有的专注于拆包，还有的指
引着将桌椅运往教室。志愿者和
教职工们齐心协力，不到一个小
时就将 268套可躺式桌椅顺利搬
到指定教室。

新桌椅的亮相，让孩子们充
满兴奋和期待。“看！只需轻轻一
按，桌椅就变成‘小床’了，便
捷又实用。”爱心人士现场帮孩子
们调试桌椅。学生滕柳絮迫不及
待地躺了上去，脸上露出了灿烂
的笑容：“好棒啊！以前午休总是
睡不好，有了这个躺椅，我以后
就能舒舒服服地睡午觉啦，感谢
叔叔阿姨们！”捐赠仪式上，孩子
们用热烈的掌声表达了对爱心人
士的感谢。

当前，学校的作息安排里原
本没有午睡环节，但为了第一
时间让孩子们体验爱心躺椅，
当天学校特意给孩子们设置了

“午睡时刻”。在老师的指导
下，大家很快掌握了使用方
法，纷纷躺了上去，惬意地调
整姿势。不一会儿，教室里便
安静下来，只听到轻微的呼吸
声，大部分孩子在躺椅上进入
了甜美的梦乡。午睡结束后，
学生李嘉涵悦开心地告诉记
者：“以前趴在课桌上睡觉，每
次醒来胳膊又酸又麻。现在午
休就像在小床上一样舒服，我
刚刚还做梦了呢。”

268套新桌椅背后
满载着温暖善意

这批爱心躺椅的捐赠，源于
一场暖心的公益行动。2 月 13
日，市红十字会联合市“百人百
城”公益助学中心发起“爱心躺
椅伴成长”公益项目，呼吁社会
各界为有需要的学校捐赠可躺式
桌椅。不到两周时间，浙江美日
智能装备有限公司和温岭一家爱
心组织就向市红军小学捐赠了
268套、价值 10万多元的爱心躺
椅。

“我们企业捐赠了140套爱心
躺椅，希望能为家乡的教育事业
尽一份绵薄之力。”浙江美日智能
装备有限公司代表柯姻脂告诉记
者，看到孩子们开心的笑容，觉
得特别欣慰。

为了落实好这件善事，市红
十字会工作人员和志愿者们从近

十种款式中选择了两款送到学校
进行体验。市红军小学拿到可躺
式桌椅样品后，组织各方代表从
使用便捷性、调节角度、故障风
险、体验、尺寸、颜色、耐脏
度、科技感等维度进行评估，选
出最适合孩子们的可躺式桌椅。

“这些躺椅承载着爱心人士的
期望，学校一定会管理好、维护
好，让它们充分发挥作用。同
时，我们会将这份爱心传递下
去，教育孩子们努力学习，懂得
感恩。”市红军小学校长陈仙平
说。

爱心接力不停
期待更多人助力

尽管首批 268套躺椅已全部
送达，但更多学校的孩子还在等
待这份温暖。“‘爱心躺椅伴成
长’项目的第一站，我们选在了
位于坞根革命老区的市红军小

学。后续，计划逐步向其他乡村
学校拓展，希望最终覆盖全市，
让每一个孩子都从中受益。”市红
十字会党组成员、副会长赵玲表
示，每一套躺椅都承载着满满的
关爱，传递着温暖与希望。她期
待更多爱心人士踊跃加入，凝聚
爱心力量，让更多孩子拥有健康
舒适的午休时光。

“爱心躺椅伴成长”公益项目期待更多助力

微信扫描二维码，即
可助力“爱心躺椅伴成
长”公益项目。

本报讯（记者朱丹君）今
年的体育中考临近，最早一批
学生将于 4月 1日至 2日参加游
泳项目考试，其余科目考试时
间为 4月 11日至 21日。不少女
生及其家长有一个共同的困
扰：考试日期恰好与月经周期
相撞，难以忍受的痛经、心情
烦躁、注意力不集中，影响考
试发挥怎么办？

最近，各大医院妇科接待
了不少前来咨询如何科学推迟
月经周期的考生家长。为此，
我们咨询了市一院妇科杨倩主
任医师，为各位考生和家长提
供一些实用的建议。

“如果月经期间没有任何的
不舒服，且不需要参加游泳项
目，顺其自然是最好的，因为
吃药可能会带来头晕、犯困、
恶心、呕吐等副作用，反而会
影响考试发挥。”杨倩说，如果
孩子平时只是轻度痛经，一粒
止痛药就可以缓解症状。若是
平时痛经很严重，月经量很
多，还有各种不舒服，或是要
参加游泳考试，可以通过药物
来推迟月经。

目前，常用的推迟月经药
物主要有两种。第一种是复方
短效口服避孕药，主要有优思
明、优思悦、达英-35等。“如
果不想跑医院，那么可以选优
思悦，这种药物不需要处方，
在药店就能买到。”杨倩提醒，

考生需要在上一个月经周期开
始的第 1至 5天内任意一天开始
吃，每天吃一粒粉色片，一直
吃到想来月经的时候停药，一
般停药一周内月经就会来。

第二种是口服孕激素，常
用的包括黄体酮胶囊、地屈孕
酮片等，在预计要来月经之前
10天左右开始服用。“黄体酮胶
囊每天200毫克，地屈孕酮片每
天 20毫克，一直吃到希望月经
来的时候停药。”杨倩说，一般
来说，停药一周内月经就会
来。她建议，考生最好在晚上
服用，因为有部分人服药后会
出现头晕、犯困的情况。

那么，这两种方法有什么
区别呢？“短效口服避孕药更保
险，如考生是肥胖人士、有血
栓风险的需谨慎。口服孕激素
更适合平时月经比较规律的同
学，如果已经错过月经开始的
第 1至 5天，可以选择这种。”
杨倩表示。

此外，医生提醒，不管哪
种药物都需要提前服用，不能
等到马上要来月经了才吃药推
迟。此外，建议考生定个闹
钟，每天按时服用药物，如果
哪一天忘记吃药，有可能会导
致推迟月经失败。家长最好带
孩子到门诊咨询，选择适合的
方法，让医生帮忙计算服药的
时间，同时了解一些相关的注
意事项。

体育中考遇到生理期，怎么办？

别慌！收好这份“推迟”良方

本报讯（记者赵云）守护古
树风华，留住绿色记忆。3月 12
日，市古树名木司法保护基地揭牌。
与此同时，基地所在的坞根镇花溪村
香樟古树文化公园正式启用。

花溪村村口有棵810多岁的老
樟树，被我市命名为001号保护古
树。它胸径5.3米，高30余米，心
空根劲，秀枝摩云，遮天隐舍，
是花溪村的“活地标”。去年，我
市向省里申请了专项建设资金，
建成了花溪村香樟古树文化公园。

“香樟古树文化公园的建设，
可以更好地践行生态文明理念，

提升人民群众对于古树名木的保
护意识。希望更多的群众亲近古
树，感受古树的呼吸，聆听历史
的记忆。”市自然资源和规划局党
委委员余星海称。

3月15日，我国首部国家级古
树名木保护专项法规——《古树
名木保护条例》将正式实施。为
了给古树名木更好的法治保障，
市人民法院联合市自然资源和规
划局在花溪村设立了古树名木司
法保护基地。该基地系我市首个
古树名木司法保护基地。

“设立司法保护基地，就是通

过司法力量为古树名木的生态价
值、历史文化价值保驾护航。”市
人民法院民三庭副庭长潘慧斌称。
通过该基地，法院将开展巡回审
判、庭审观摩、普法宣传等活动，
探索司法加生态保护新模式，进一
步为古树名木筑牢司法保护屏障。

近年来，我市不断创新措施，
推出古树名木认养项目，深化古树
认养基金管理，通过强化依法保
护、专业保护、动态监测等，延长
古树名木寿命、促进古树名木健康
生长。目前，我市共有古树 247
株，最老的古树已有930岁。

首个古树名木司法保护基地揭牌

本报讯（记者张璐祎 通讯员
罗妮娜） 3月12日上午，台州市生
态环境局温岭分局联合市人民检
察院、市环境保护志愿者协会开
展“法润千年绿·共护古树魂”
主题公益活动，通过实地探访、
案例剖析与座谈协作，凝聚多方
力量筑牢古树名木保护屏障，为
生态文明建设注入法治动能。

在小明因古树文化公园暨古树
名木保护公益诉讼实践基地，林业
专家以公园为“活教材”，生动讲

解了区域内古树的生长特性、历史
价值和生物多样性保护意义。随
后，检察官结合《古树名木保护条
例》，以案释法剖析了非法移植、
违规修剪、破坏生长环境等典型案
例，阐明违法行为的法律后果，增
强了大家的法治意识和保护意识。

活动中，大家还走进上林庙，
这里是公益诉讼案件的原址。检察
官现场讲解了古树受损的问题以及
公益诉讼如何推动整改措施的实
施。通过案件回访，大家直观地感

受到公益诉讼在古树名木保护中的
重要作用，也对检察机关的监督职
能有了更深入的了解。

在随后召开的座谈会上，市
人民检察院与市环境保护志愿者
协会签署了《古树名木保护协作
倡议书》，并为参与活动的志愿
者颁发了聘书。各方代表就古树
名木的保护工作进行了深入的交
流和探讨。大家纷纷表示，将充
分发挥各自的优势，加强协作，
为古树名木的保护贡献力量。

多方联动，共筑古树名木保护屏障

告别趴桌午睡！孩子们直呼“幸福”

链接 〉〉

我 市 的 247 株 古
树，分布于 10 个镇、4
个街道，其中温峤镇
123 株，梅溪村最多，
达 109 株，位于该村的
明因讲寺内就有 97 株。
温峤镇共有两处古树
群，分别为梅溪村小明
因寺古树群和楼旗村古
树群。按保护等级来
分，国家一级有 12 株，
国家二级有20株，国家
三级有215株。

全市最古老的古树
是温峤镇峨嵋山村的两
株 罗 汉 松 ， 已 有 930
年；全市最大的古树是
大溪镇沈岙村的樟树，
胸围800厘米，已有810
年，树高 10.5 米，平均
冠幅 14.5 米；全市最高
的古树是温峤镇梅溪村
小明因寺的枫香，树高
29 米，树龄 160 年，胸
围 259 厘米，平均冠幅
23米；全市冠幅最大的
古树是泽国部队的樟树
和温峤镇南湾村的樟
树，冠幅均为30米。


