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合办

新学期开学，温岭小学课间时间由原来的10分钟延长至
15分钟。更长的课间时间，不仅能让孩子们有更多机会放松
紧绷的神经，缓解学习压力，还能促使他们走出教室，享受户
外活动带来的乐趣，增强体质。温岭各校充分利用这一契机，
进一步丰富课间活动，为孩子们打造一个健康、快乐、和谐的
环境，助力他们茁壮成长。

课间15分钟
玩出新花样

塘下小学的课间15分钟，同学们在体验舞龙活动，让传统文化实实在在地融入
校园。 通讯员 郭瑜梦

在箬横二
小，课间活动引
入传统游戏，如
跳绳、踢毽子、
丢沙包、跳皮筋
等。学校还制
定了“游戏小达
人”赛事机制，
并打造了展示
长廊，让每份童
真笑颜都成为
校园文化的印
记。
通讯员 方媛媛

九龙小学神
童门校区引入
AI 体感游戏系
统，孩子们在进
行跑步、跳远、仰
卧起坐等运动
时，智能设备都
能实时监测数
据。今年，学校
还新增了各类地
面游戏、墙面游
戏，丰富孩子们
的课间生活。

记者 陈涵婷

作为首批试点学校，去年11月，城西小学已经将课间活动时间延长到15分钟。
今年，学校通过微改造，重构大廊道、小操场等空白区域，打造了益智游戏、体育小游
戏、阅读吧、舞台展示等四大主题区域。

通讯员 方媛媛 记者 陈涵婷

温中实验
学校小学部利
用 课 间 15 分
钟，安排了运动
类、游戏类、益
智类、艺术类等
丰富多彩的活
动，让孩子们走
出教室，释放天
性，放飞童心。

记者 周学军


