
本报讯（记者朱丹君 通讯
员王凌云）肥胖问题日益凸显，
成为影响国民健康的重要因素之
一。2024年，国家卫生健康委等
16个部门发起“体重管理年”活
动，温岭市第一人民医院积极响
应，发起这场“减肥战役”，成
功助市民累计减重约10000斤。

2024年，医院开设“临床营
养科门诊（体重管理）”和“孕
期营养及体重管理门诊”，为特定
人群提供专业的营养指导和体重
管理服务。此外，医院还创新性
地开展了 4期减重营活动，为减
重者提供全面化、个性化的体重
管理服务。

据统计，参与减重营活动累
计人数多达 400余人次。在专业
医疗团队的精心指导与密切关注

下，每名参与者都得到了量身定
制的减重方案，包括科学的饮食
计划、合理的运动建议等。通过
系统的治疗和管理，参与者们在
减重的同时，在一定程度上改善
了与肥胖相关的慢性疾病风险因
素，如血糖、血脂、血压等，为
解决肥胖问题提供了有益的实践
经验和借鉴样本。

去年 6月 12日，孙先生在该
院第一期医学营养减重营总结会
上作经验分享时说：“之前，我
胖的时候，从一楼走到三楼都气
喘吁吁，现在连续跑十公里也没
问题。”原先，孙先生是一名

“重量级”选手，体重一度超过
242斤。他喜爱吃高糖、高油的
食物，加上平时工作比较忙，疏
于运动，就一直处于长胖的路

上，在体检中也查出患有糖尿
病、重度脂肪肝等疾病。在营养
科营养师的专业指导下，他在半
年时间内科学减重65斤。

第一期医学营养减重营“减
重王”郏先生，成功在一个月内减
重 22斤，内脏脂肪面积下降 42.3
平方厘米。“有专业的营养师，为
我们量身定制减肥套餐，感觉很靠
谱。学员之间相互激励，也更能坚
持下来。”郏先生表示，要继续保
持健康饮食，健康减肥，这样才能
更好地享受生活、拥抱生活。

为了更好地为减重者们服
务，特别是疑难肥胖症患者，医
院组建了多学科的体重管理团队
（MDT），团队成员包括营养科、
胃肠外科和内分泌科的资深营养
师及医生，为患者提供科学指

导。同时，围绕“体重管理年”
这一主题，医院组织医务人员进
社区、学校举办各种公益宣传和
义诊活动，提高社区居民对健康
生活方式的认识，倡导科学合理
的饮食和运动习惯，以达到体重
管理的目的。

2025年，市一院还将进一步
扩大项目范围，让更多被肥胖困
扰的市民参与进来。同时，医院
将继续优化现有的团体减重模
式，让患者之间交流更顺畅，互
帮互助，一起朝着减肥的目标努
力。同时，医院也会紧跟前沿技
术，不断提升团队水平，帮助减
重者减得更有效、更健康，力争
实现全民健康体重管理的意识和
能力提升，为构建健康台州、助
力全民健康贡献更多力量。

市一院“体重管理年”成绩单出炉

助四百人成功掉秤一万斤

本报讯（记者朱丹君 通讯
员王益） 随着气温的逐渐降
低，尿路结石的发病率却悄然
上升。这背后的原因，与冬季
市民特有的生活习惯和生理变
化密切相关。

冬季气候寒冷，人们往往
运动量减少，新陈代谢减慢，
体内的矿物质和盐类容易沉
积，为结石的形成提供了“温
床”。同时，人们更倾向于待在
室内，晒太阳的机会也随之减
少。缺乏阳光，维生素 D合成
减少，钙的吸收和排泄也可能
受到影响，从而增加了尿路结
石的风险。

冬季的饮食习惯也是结石
高发的重要因素。为了抵御寒
冷，人们更倾向于食用高热
量、高脂肪的食物。这些食
物中可能含有较高的嘌呤、
草酸等成分，这些成分在尿
液中的浓度过高时，容易形
成结石。

此外，冬季饮水量减少，
也是结石形成的“帮凶”。由于
天气寒冷，人们出汗减少，尿
量相对增加，但如果不及时补
充水分，尿液就会浓缩，矿物
质和盐类的浓度也会相应增
加，为结石的形成提供了有利
条件。

那么，如何在冬季有效预

防泌尿结石呢？台州市中西医
结合医院泌尿外科副主任张一
沙主任医师建议，多喝水是预
防结石最简便、有效的方法。
每天至少喝 8～10杯水（约2～
2.5 升），确保尿量在 2000毫升
以上，有助于稀释尿液中的矿
物质和盐类，减少结石的形成。

其次，市民要调整饮食结
构。减少高嘌呤、高草酸、高
盐等食物的摄入，增加蔬菜、
水果、全谷类食物的摄入。适
量摄入富含钙质的食物，可以
结合饮食中的草酸，进而降低
尿液中的草酸水平。补充维生
素B，它可以降低草酸合成，降
低草酸钙结石风险。富含维生
素B的食物，有燕麦、牛奶、鱼
类、橘子、菠萝、猕猴桃等。
同时，要限制蛋白质摄入，因
为高蛋白食物摄入越多，结石
直径越大，数量越多。

张一沙提醒，适量的运动
可以促进新陈代谢，加速尿液
排出，缩短结石在体内的停留
时间。寒冷的冬季，市民可以
选择室内运动，如散步、瑜
伽、太极等，既能保持身体温
暖，又能预防结石。当市民出
现剧烈腰痛、尿频、尿急、尿
痛、血尿、恶心呕吐等症状
时，要警惕尿路结石的发生，
建议及时就医。

冬季谨防结石“偷袭”

本报讯（记者朱丹君 通讯
员袁雨慧）近日，患有高血压
的张女士，想要调整降压药的
剂量，掰开了缓释片服用，结
果导致陷入昏迷。张女士被家
人送到浙江省肿瘤医院台州院
区就诊。送医时，张女士的血
压急剧下降，几乎难以测量。
经过紧急抢救，她的血压慢慢
回升，身体状况也逐渐稳定下
来。这究竟是怎么回事？

据该院药剂科医生介绍，
市售的降压药以普通片为主，
但也有特殊的剂型，如舌下
片、肠溶片、缓释片、控释片
等。其中，缓释片和控释片是
高血压患者常用的药物剂型。

缓释片在体内缓慢释放，
使药物在血液里的浓度缓慢上
升、再缓慢下降，因此药物的
降压作用会比较平缓和持久。
如果把缓释的降压药掰开吃或
咬碎服用，药物的缓释结构就
会被破坏，血液里的药物浓度
会快速上升和下降，血压也会
随之大幅度下降，然后陡然回
升。这种剧烈的血压波动，对
高血压患者来说是非常危险的。

控释片具有更为特殊的释放
机制。其外壳采用不溶性半透膜
材料制成，上面设有精准释放药
物的微孔。这种设计能够以相对
均匀稳定的速度释放药物，从而
保持血压的平稳，减少服药次
数。然而，一旦药物被咬碎或掰

开，其内部的降压成分会迅速
释放到体内，可能导致血压骤
降、休克等严重后果。

除了血压波动外，咬碎降
压药还可能带来其他严重的后
果。药物制剂的结构一旦被破
坏，药物的稳定性、药效强度
以及药物引起的刺激性损伤等
都会受到影响。

以硝苯地平控释片为例，
这种药物 1片的剂量相当于 3片
普通的硝苯地平片。当药物被
咬碎后，大量的降压成分会瞬
间释放到体内，导致血压急剧
下降。此外，药物中的某些成
分可能会对胃黏膜产生刺激，
引发胃痛、恶心等不适症状。

如何正确服用降压药？医生
提醒，患者要严格按照医嘱和说
明书进行用药，不要自行调整剂
量或改变用药方式。如果需要调
整药物剂量或更换药物类型，一
定要先咨询医生或药师的建议。

此外，患者还要注意药物
的剂型和服用方法。对于缓释
片和控释片，一定要整片吞
服，不要咬碎、掰开或研磨。
如果药物表面有明确的刻痕，
可以在医生或药师的指导下进
行掰开服用。

最后，医生提醒，患者还
要定期监测血压，以便及时发
现并处理异常情况。如果服药
后出现任何不适症状，应立即
就医。

降压药掰开吃竟致昏迷
医生提醒：这些药物别轻易掰开

本报讯（记者朱丹君）“二
十五，磨豆腐；二十六，炖羊
肉；二十七，宰公鸡；二十
八，把面发；二十九，蒸馒
头……”中国人的春节，总是
和吃撇不开关系，但是在觥筹
交错、美食纷呈之下，可能隐
藏着不少健康隐患。近日，记
者邀请了市一院急诊中心副主
任金晓红主任医师，分享了春
节期间的饮食宜忌。

第一，不要吃得太饱，七
八分饱为宜。春节期间，美味
菜肴极为丰富，再加上各种干
果等高热量的零食，一不留神
就会吃多，所以建议要减少食
物的摄入量，避免发生血糖、
血脂、尿酸的波动。

第二，饮食要均衡，注意
合理膳食。减少油、盐和糖的
摄入，尽量采用蒸、煮、炖的
烹调方式。每餐保证摄入足量
新鲜的蔬菜，通过足够的膳食
纤维促进胃肠道蠕动。春节期
间，我们要做好主食、肉类、
蔬菜、水果的搭配，并注意饮
食卫生，尽量吃新鲜的食物，
不吃未煮熟的食物，避免食源
性疾病的发生。

第三，要控制饮酒，避免
醉酒。饮酒加饱餐容易诱发消
化系统疾病，譬如急性胰腺
炎，不妨以茶代酒，或选择低

度的果酒，尽量避免饮用高度
的烈酒。特别需要注意的是，
使用头孢类抗生素期间避免饮
酒，以免发生不适需要就医。

“喝醉昏迷的话，如果呕吐会有
窒息的风险，危及生命。”金晓
红说，往年急诊中心都发生过
这样的情况。

“有一些特殊的人群，比如
说有糖尿病的，尽量少吃糯米
类或高糖的食物，如粽子、年
糕、麻糍等。有胆囊炎、胆石
症的患者，尽量少吃一些墨
鱼、炒蛋、猪蹄之类的食物。”
金晓红表示，如果以前有患过
胰腺炎的话，尽量避免去吃一
些高脂肪、油腻的食物；有胃
溃疡、十二指溃疡、肝硬化病
史的，尽量少吃竹笋等难消化
的食物。还有一些老年人，或
患有脑卒中后遗症、存在吞咽
困难的，尽量避免吃汤圆、肉
块、土豆、年糕、樱桃之类的
食物，以防发生窒息，危及生
命。

春节期间，容易发生一氧化
碳中毒事件。在此，医生提醒，
市民要注意检查用气管路及燃气
设备安全，浴室、厨房、卧室要
注意通风换气，避免人员集中使
用。如发生头痛、头晕、乏力、
心悸、恶心、呕吐，要及时就
医，明确是否为一氧化碳中毒。

春节健康饮食“不放假”
年味“食”足，为你送上这份攻略

本报讯（记者朱丹君 通讯
员林江燕）“如果没有医生及时
救治，我儿子可能就没命了。”1
月 16日上午 9点，患者父亲洪大
伯将一面锦旗，送到台州市中西
医结合医院急诊室，感谢“医生
医术精湛高超、护士服务细心周
到”。

洪大伯儿子的身份有点特
殊，他是一名退伍军人，早在
2016年他捐献了 250毫升造血干
细胞，成为温州乐清首例造血干
细胞捐献者。“我们家族有好几人
都得过心梗，可能有遗传因素，
加上他之前经常熬夜值班。”洪大
伯说，他儿子平时爱吸烟，日常
作息也不规律。最近体检，他儿
子就查出患有高血压、高血脂等
疾病，但一直没重视。

1月 3日下午 3点 40分左右，
36岁的洪先生因胸痛一小时，被
家人送到医院就诊。“患者跟我
说，胸痛非常剧烈，左肩膀抬不

起来，我当时就怀疑是心梗。”
该院急诊科主治医生叶仁海告诉
记者，他第一时间就给患者做了
心电图、心肌酶、肌红肌钙等相
关检查。

很快，检查结果出来了，各
项指标都还好，暂时还达不到心
梗的诊断。但是，叶仁海一直不
放心，还邀请了本院多位骨干医
生前来会诊。随着胸痛逐渐缓
解，洪先生以为自己的身体没什
么大碍，准备离开医院，回家休
息一下就好。

没想到惊险的一幕发生了，
洪先生从病床上坐起来，就直挺
挺地倒下来了。“患者牙关紧闭，
两眼上翻，跟癫痫发作很像。”叶
仁海和同事们立即冲了上去，进
行抢救，“不好，是室颤。”

据介绍，心室颤动是心梗最
严重并发症之一。心室颤动后心
脏搏动快速且不规律，导致心脏
无法有效泵血，无法对大脑进行

有效供血。
面对这一紧急情况，叶仁海

立即徒手进行心肺复苏，“当
时，我尽全力拼命地进行按
压。”同时，他紧急呼叫同事将
除颤仪拿来，第一时间进行除
颤。“室颤时间很短，一般不会
超过两分钟，在这两分钟以内进
行除颤抢救效果会更好。”幸运
的是，由于抢救及时，洪先生停
止抽搐，慢慢恢复意识。

“心脏骤停黄金抢救时间为4
分钟，每超过 1分钟抢救成功率
下降 10%。另外，抢救时间耽搁
久了，还会造成不可逆的脑功能
损伤。”将患者从死亡线上拉了
回来，叶仁海大大舒了一口气。

经医院复查，患者心脏的 3
根大血管，有一根已经完全被堵
死，其余两根也只剩“一线
天”，随时有猝死的风险。随
后，医生成功在洪先生血管内植
入 2个支架，完成了血运重建，

成功打通了闭塞的血管。目前，
洪先生恢复良好，没有留下什么
后遗症。

“万一我儿子在路上晕倒，
后果不堪设想。”洪先生的父亲
后怕地说，当时叶仁海医生正值
交接班，但他对患者高度负责，
选择推迟下班，还极力劝说患者
留下来，这才给患者赢得了宝贵
的抢救时间。

“患者如果存在高危、可疑的
危险因素的话，我们绝对不会放
过，一定要将病因查出来，治病
救人就是我们的本职工作。”在
此，叶仁海提醒广大市民，寒冷
的冬季是急性心肌梗死的高发季
节，并呈现出年轻化的趋势。如
果市民一旦出现胸痛，特别是左
侧胸痛或是左肩膀痛，一定要及
时来医院就诊。另外，市民还要
保持规律、健康的生活方式，尽
量避免熬夜、抽烟、喝酒，因为
这些都是心梗发作的高危因素。

男子突发心梗猝死 医务人员成功救治
医生提醒：出现左侧胸痛或是左肩膀痛，要及时就医

春节前夕，浙江省肿瘤
医院台州院区医疗第五党支
部联合工会，开展了一场温
馨的送春联送“福”活动。
党员志愿者和工会成员们将
春联和“福”字，逐一送到
患者们手中，让患者们在病
痛中感受到来自医院的关怀
和温暖。

通讯员 杨薇 毛美君 摄
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翰墨迎新年 春联送福至

1月23日，温岭市第
一人民医院滨海新城院区
门诊大厅内，红纸翻飞、
墨香阵阵，热闹非凡。6
位书法家现场挥毫泼墨，
为市民朋友以及本院职工
书写春联，绘制新符。活
动吸引众多市民前来，定
制春联备受青睐，还有不
同字体的“福”字，可供
市民随意挑选。现场共送
出200余副春联。
通讯员 李梦婕 肖青刚 摄


