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记者 王萍 陈俊杰

“人生路漫漫，未来的路即便有风雨有坎坷，也
需要你努力奔跑。”

1月14日上午，趁着课间休息的10分钟，谢法
标将一份来自学生妈妈的祝福，送到了郭同学眼
前。坐在座位上，这位女同学眼含泪花，备受感
动。“谢谢妈妈！”她说。

教室里，其余同学送上了热烈的掌声。用手持
相机记录下这特殊的时刻后，谢法标还会简单地剪
辑，将这段短视频分享给家长，作为纪念。

短短的几分钟，对学生和家长来说，意义非
凡。对谢法标来说，每一次当“送福使者”，他都乐
在其中。这件事，他已经坚持了多年。

双向奔赴的鼓励
又融入了家长的支持

谢法标，是新河中学的一位美术老师。
“我一直有个梦想，就是拥有自己的原创卡

通。”谢法标说，几年前，经过一步一步的打磨和完
善，他的原创卡通“小念猪”形象出炉。

教学中，他偶尔也会在黑板上画几笔“小念
猪”，学生们总会以热烈的掌声给予鼓励，让他信心
倍增。

“那何不让‘小念猪’和学生们互动起来？”有
了这个念头之后，谢法标以“小念猪”为形象主
体，创作了书签、明信片、冰箱贴、徽章、水杯等
文创小物件，并加上“加油呀”“我是考神”等字
词，送给学生，希望以这种方式给予学生鼓励。

一次偶然的机会，有一位家长私信谢法标，希
望通过谢法标的文创小礼物，给在学校的孩子送上
祝福。这份鼓励，也就从师生之间的双向奔赴，又
演变成了家校之间的美好互动。

“学生们在学校，家长会一直牵挂在心。通过我
送祝福的形式，传递家长对孩子的寄语，让他们感
受来自家庭的关怀。”谢法标说，有一些同学毕业
后，还会找他要照片，他也就有了同步记录的习惯。

渐渐的，来找他送祝福的家长、学生越来越
多。有时候不仅仅是新河中学本校的家长，从小学
到初中的家长都有，甚至温岭新河之外的学校学生
家长也会找到他。只要时间合适，他总会满足这些
要求。送出的祝福也越来越丰富，有生日的祝愿，
有考前的加油，还有同学之间的相互鼓励。

考前祝福，感动满满

1月 15日，学生们将进入期末考试。14日上
午，谢法标赶在考前，送了两份祝福。

几天前，郭同学的妈妈特地手写了一段要对女
儿说的话，发给谢法标，希望给予女儿鼓励。“愿你
如星般璀璨，如风般自由，一路追光，一路向阳，
健康最为珍贵，可爱一如既往。”落款是“永远爱你
的妈妈”。

这份真挚的母爱，感动了郭同学，也感动了谢
法标。“准确地说，是经常会被家长们感动。”谢法
标说，这些感动，让他觉得自己所做的，虽是举手
之劳，却也弥足珍贵。

当天的第二份祝福，是送给一位王同学。相比
第一位女同学，第二位女同学稍显害羞。这样的学
生，谢法标也遇到过多次。因为每次送祝福都是突
击的，一些学生颇为拘谨。“其实，我也想通过这种
方式，增强他们的自信心。”谢法标希望，害羞的学
生们经此一事，在下一次遇到类似突发情况时，能
更从容应对。

每次念完家长寄语之后，谢法标还会送上“小
念猪”的祝福。原先是他选好了带过去，现在则是
带更多过去，让学生们选自己喜欢的。

这几年，关于“小念猪”的作品送出得越来越
多。深秋时节，谢法标还在银杏叶上创作，将这些

“定制”落叶书签送给学生。“我在也不断地创新设
计，比如去年就创作了‘浙风十里’的冰箱贴、书
签等。”谢法标说，他希望通过这些作品，向学生们
传递更多的正能量，也记录下学生们在学校里的美
好瞬间。

送礼物、送感动

温岭这个老师成了
“家长必备”

春节日益临近，近日，太
平街道CC广场微型消防站开
展消防演练，进一步增加消防
员和安全员的应急反应能力和
处置水平，为广大消费者创造
安全、祥和的购物环境。

记者 周学军
通讯员 张鲜红 摄

防患于
未“燃”

本报讯 （通讯员张斌） 岁末年
初，往往是非法集资活动的高发期。1
月 8日，工行台州温岭支行联合太平
街道总工会，在市区CC广场开展防范
非法集资宣传活动，进一步提高公众
防范非法集资的意识和能力，守护群
众的“钱袋子”。

活动现场，工作人员结合实际案
例，用通俗易懂的语言为居民们剖析
非法集资的特点。针对老年人容易成
为非法集资目标的情况，工作人员特
别提醒老人们要警惕所谓的“养老项

目”“保健品投资”等骗局，不要轻易
将自己的养老钱交给陌生人。

居民们纷纷提出自己在生活中遇
到的疑似非法集资问题，工作人员一
一进行解答，现场气氛热烈。“我以后
肯定会更加小心，不能贪图小便宜，
保住自己的辛苦钱。”一位社区居民感
慨地说。

工行台州温岭支行在岁末年初开
展全方位、多层次的防范非法集资宣
传活动，提升公众的金融风险防范意
识。

工行台州温岭支行：

开展非法集资防范宣传

本报讯（记者黄晓慧）最近，温
岭市委党史研究室（温岭市地方志编
纂室）编的《温岭改革开放 40年大
事记（1978—2018）》由浙江大学出
版社出版。

《温岭改革开放 40 年大事记
（1978—2018）》由张士辉主编，陈
青鸿、方先勇副主编，方先勇执行
主编。据方先勇介绍， 2018 年 11
月，《温岭市志（1988—2007）》由
中华书局出版，这是温岭撤县设市

后的第一部综合性地方志书。当时
适值全国改革开放四十周年，市
地方志办公室 （2019 年 7 月改名
为 市 地 方 志 编 纂 室） 决 定 编 纂
《温 岭 改 革 开 放 40 年 大 事 记
（1978—2018）》，并经市人民政
府办公室同意编纂。市地方志办
公室立即投入到紧张的资料搜集
整理工作中。编纂内容从 《温岭
县志》《温岭市志》 和有关文件、
档案、年鉴、报刊、其他书籍中搜

集精选了大量资料整理编写，并经
考证、核实后载入。经三易其稿，
至 2022 年底，形成总字数 23 万字
的书稿，之后，又经修改、补充
后，进一步完善了书稿，并增加了
人口数、气象数据、历年生产总
值、财政收入和支出等 7张表格作
为附录，提交出版社正式出版。

《温岭改革开放 40 年大事记
（1978—2018）》 用翔实的史料，
以编年体的形式，全景式展现了温

岭改革开放 40 年的清晰脉络，记
录了温岭人民开拓进取的坚实步
伐，彰显了温岭大地激荡人心的沧
桑巨变，是一部科学严谨、实用性
强的资料性专著。这本 40 年大事
记的出版，为温岭全市干部群众回
顾总结改革开放和社会主义现代化
建设成功经验提供了真切生动、内
容翔实的丰富史料，也为 120万温
岭人民留下了创业创新、奋发图强
的宝贵精神财富。

《温岭改革开放40年大事记（1978—2018）》出版

本报讯（记者彭佳妮） 2024年
12月底，中国疾病预防控制中心公示
了“2024年中国健康科普大赛”评选
结果，我市疾控中心健康教育科黄佳
怡创编、制作的短视频《工作“突”
出腰不“突”》在慢病主题表演类项
目中脱颖而出，荣获一等奖。不仅如
此，黄佳怡还将于 2025年 1月 17日
前往北京广播卫视节目中心，参与展
演直播活动。值得一提的是，她是浙
江省唯一一位获此殊荣、受邀出席的
健康科普讲师。

在健康科普领域，黄佳怡堪称
“资深老将”。十多年前，她为了爱
情，告别空军疗养院奔赴温岭，在这
里组建了家庭。从那时起，她便身兼
红十字救护师一职，不辞辛劳地普及
急救知识和技能。进学校、进机关、
进社区、进农村……不断把急救的种
子播撒进人们的心田。

在每一场科普活动现场，黄佳怡
总能看到人们从急救技能的“门外
汉”变成能够实操的“生命守护
者”，这种直观的反馈，让她从心底
涌起一种成就感与满足感。还记得，
在我市温峤镇的一次急救科普中，一
位村民满含遗憾地向她倾诉：“要是
你能早一个星期来，让我们知道气道
梗阻这回事，早点学会你教的急救方
法，我们的邻居大爷就不会去世
了。”村民的话撞击着黄佳怡的内
心，也更加坚定了她马不停蹄做科普
的决心。

近年来，亚健康人群越来越多，
慢性疾病发病率不断上升。人们对健
康的期望也越来越强烈，渴望“生得

优、活得长、不得病、病得晚，提高
生命质量”。在此情形下，我市疾控
中心积极作为，大力推动健康科普工
作，旨在助力人们从透支健康、被动
对抗疾病，转变为呵护健康，积极预
防疾病。

2021年，黄佳怡加入了疾控中心
健康教育科，她投身的科普领域也不
断拓展，从最初的急救范畴延伸至生
活的方方面面，“三减三健”、传染病
预防、慢性病的日常管理等内容，均
被纳入了她的科普版图。自 2022年
起，她便扎根温岭市健康生活体验

馆，凭借自身的专业素养成为了该馆
的讲解员。截至目前，体验馆已经成
功举办了 119场科普活动，累计使
3085人次从中受益。

小朋友在健康生活体验馆里听了
她的科普讲解，在笔记上写道：“今
天的老师很美，讲得很好！”有女性
朋友向她分享，自从听了她科普的知
识，自己不再像从前那样频繁地喝奶
茶了。一位家庭主妇表示，原来觉得
每天走一万步实在太难，索性放弃
了。听了她的讲解后，发现日常做家
务，再加上主动出门走走，完成一万

步并非遥不可及，所以现在也开始散
步了。

这些积极的反馈，像春日里轻柔
的微风，拂过她的心田，让黄佳怡满
心欢喜，她感慨道：“赠人玫瑰，手
留余香。能用科普知识给大家的生活
带来积极改变，我收获了双倍的快
乐。”

黄佳怡还敏锐捕捉到科普形式迫
切需要创新，于是她果断投身短视频
创作。从构思创意、编写剧本，到组
织编排、现场导演，再到后期剪辑，
她在自学和实践中，一步步摸索前
行。无论是知识储备的充实，还是构
思创意、制作技能的提升，对她来说
都是一道道需要攻克的难关。面对困
难，黄佳怡表示：“当下网络上存在
不少错误的健康知识，如果我们科普
工作者不积极占领这块阵地，便会有
更多人受到误导。所以，我们必须持
续提升传播技巧，提高科普内容到达
率。”

为了加快自身成长，黄佳怡主动
出击，踊跃参加各类科普大赛，在赛
场上见识到更多新颖、精彩的科普方
式，达到了“以赛促学”的目的。她
经常孤身一人，拉着装满科普道具与
梦想的行李箱，穿梭于冷清的车站与
充满挑战的赛场之间。终于，梦想照
进现实。黄佳怡和她的科普团队在
2024年，喜讯连连。他们创作的众多
作品在各类赛事与平台上斩获佳绩。
黄佳怡表示，她热爱科普工作。未
来，即便到了退休的时候，只要她力
所能及，就一定会在科普的道路上步
履不停，矢志不渝。

从急救到生活全维科普

黄佳怡的健康守护之路

谢法标正在读学生妈妈的寄语。

★遗失启事★
●台州市斯诺特机械设备有限公司遗失中

国人寿财产保险股份有限公司台州中心支公司
开具的增值税专用发票（发票联及抵扣联）一
张 ， 发 票 代 码 ： 3300231130， 发 票 号 码 ：
38774801，发票价税合计：4906.00，发票开具
时间：2023年11月1日，声明原件作废。

●温岭市城东幻彩彩妆工作室 （个人独
资）遗失公章一枚，声明作废。

照片由黄佳怡提供


