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掌上温岭App“冬日阅读”挑战活
动仍在继续，欢迎大家前来参与，邂逅
那些与你心灵相契的阅读伙伴。也许
在这样的思想碰撞中，你能对书籍产生
前所未有的见解与感悟。

同时，《青草地》还联合掌上温岭
App发起“共读一本书”读后感征集活
动，请根据推荐书单，分享你的阅读故
事。让我们共同翻开书页，开启一场思
想的旅行。

遇“荐”好书 〉〉

寒假即将到来，《青草地》启动休刊模式，
下学期开学后再与同学们见面。祝大家过一
个快乐、难忘的寒假！

《温岭日报·青草地》编辑部
2025年1月7日

休 刊 通 知

草木告别苍绿，红叶作别晚秋，泡一盏热茶，
携一卷好书。在冬日的暖阳下，细心品味书中的
甘醇。冬渐深，宜静思。

这个寒假，我们邀请了三位老师推荐他们心
目中最适合冬日阅读的书籍。最是书香能致远，
《青草地》陪你一起读书，共享阅读智慧。

征集内容

每一片绿叶都闪耀着光芒
——《绿光芒》

推荐老师：九龙学校五中校区 赵佩蓉

推荐理由

岁暮天寒，
难免心绪低落，
太需要一本温暖
的书来安慰寂寥
的心。梅子涵先
生用60多年的人
生阅历和智慧，
成就了《绿光芒》
的短小篇章。书
中没有任何的矫
饰和点缀，在 50
个独立小故事的
背后，诉说对童
年的回忆、对亲情的怀念、对特殊年代的观察和思
考。这些温情的小故事，让我们看到一个慈爱的
父亲，一个爱讲故事的先生。

慢慢读，细细品，我们会感激：静默的文字中
传达出来的温暖和幽默。我们会发现：生命枝头
的每一片绿叶或飘落的响声里，都有闪耀的光
芒。感谢自己总能有双慧眼去发现它。

阅读指引

发现光
卡片阅读法：一种简单实用的阅读方法。一

张卡片就是一个独立的元素，可以叙述一个完整
的问题，可以记录自己的闪念。我们可以整理书
中出现的主要人物以及人物相关的故事，总结人
物的个性魅力，品评人物的经典语句，书写自己的
思考和感悟，形成素材库。

①作者成功地塑造了生命中遇到的小人物。
他们都是绿光芒，可以照亮生活的路。哪些人给
你留下了最深刻的印象，成为打动你的那束光？

②世间有这样谦逊有趣的老先生，打破常规
的词语搭配。新鲜活泼的句子，是他的风格。这
些轻灵的文句，带给我们愉悦的享受。请找出这
些令你怦然心动的句子，写下你的赏析。

感受光
还原阅读法：对待经典作品，我们一方面需要

秉持“慢读细赏”的审美姿态，去发现作品内部的
审美力量与精神内涵；另一方面需要运用有效的
研读方法，自觉地将文本中兼具关联与差别的事
物或场景进行对比，从而形成全面的认识。

有些事，初见喜欢，再思懊悔；有些事，初见鲁
莽，再思深情；有些事，初见愤怒，再思释然。阅读
过程中，你是不是也像梅子涵老师那样，经历心潮
的澎湃起伏？

收集光
以读促写法：阅读和写作是两种不同的智力

活动，但是关系密切。善读必易于善写，善写有赖
于善读。从写作的角度去阅读，积累对好文章的
感受，建构写作模式，最终可以提高写作能力。

大历史观下的王朝兴衰
——《万历十五年》

推荐老师：九龙学校 张盈盈

推荐理由

《万历十五年》
由著名历史学家黄
仁宇先生所著，他以
1587 年为切片，跳
出传统史书的框架，
选取了万历皇帝、张
居正、申时行、海瑞、
戚继光、李贽等六位
历史人物，通过他们
的生平事迹和命运
轨迹，展现明朝政
治、经济、文化、军事
等各个方面的复杂
状况。

万历皇帝，一个
年轻而有抱负的君主，却在政治斗争中逐渐失去了
权力和信心，最终选择了消极怠政。

张居正，一代名臣，他的改革措施为明朝带来
了短暂的繁荣，但也触动了许多人的利益，最终导
致了悲惨的结局。

申时行，作为首辅，他试图在皇帝和群臣之间
寻求平衡，但最终无法挽救明朝的颓势。

海瑞，一个清正廉洁的官员，他的坚持和努力
在腐败的官场中显得如此渺小。

戚继光，一位杰出的将领，他的军事才能无法
得到充分发挥，最终在孤独中离世。

李贽，一位极具叛逆精神的思想家。他以犀利
言辞批判世俗虚伪，其思想犹如一股强劲暗流，冲击
着明朝末年沉闷压抑的思想界，但不为当世所容。

每一个人的存在都不是独立的，而是一种具体
的、历史的存在。我们可以通过文字了解历史、理
解社会发展变迁与人的关系，从中去理解个人的选
择与命运，建构认识生活、认识世界的视角。

阅读指引

阅读前准备
①了解明朝概况：知晓明朝的基本政治架构，

如皇帝、内阁、六部的关系；熟悉重要历史事件，如
靖难之役、土木堡之变等，为阅读搭建基础框架。

②明确阅读目标：思考是想通过此书了解明朝
历史细节、探究黄仁宇的历史观，还是分析书中人
物的性格与命运，以便阅读时有所侧重。

阅读过程
①初读了解框架
通读全书，不纠结细节，标记出书中的主要人

物及其生平事迹，梳理出各人物在万历十五年前后
的关键事件与大致经历，对书籍整体内容与结构有
初步印象。

②精读剖析细节
人物分析：深入研究每个主要人物。例如张居

正，关注其改革措施的内容、实施过程与成效，分析
其性格特点对改革推进及与同僚关系的影响，探究
其死后被清算背后的政治因素与利益博弈。

事件关联：梳理书中事件的因果联系，如万历
皇帝因立储问题与文官集团产生的矛盾，如何影响
了朝廷的政治生态，导致申时行的调和政策，进而
思考这一事件与明朝整体政治走向、社会稳定的关
联，从局部事件看到明朝全局的问题与困境。

阅读后的总结与拓展
主题提炼：思考作者想要表达的核心主题，如

传统道德观念与现实政治的冲突、制度的僵化与社
会变革的需求、个人在历史洪流中的无力感等。结
合书中的具体内容，总结出这些主题是如何通过人
物和事件展现出来的。

观点反思：对作者的观点和历史叙述进行反
思。你可以思考自己是否同意作者在附录中所言
及的“大历史观”。同时，将书中的内容与你所了解
的其他历史知识或者现代社会现象进行对比和联
系，思考历史的延续性和变迁。

拓展阅读：《大明王朝1566》《张居正与万历皇
帝》《显微镜下的大明》等。

在人性与命运的幽深处探寻自我
——《山月记》

推荐老师：市四中 胡腾华

推荐理由

不知道因为一句话而
读一本书算不算理由。

就是因为中岛敦的这
句话“我深怕自己本非美
玉，故而不敢加以刻苦琢
磨，却又半信自己是块美
玉，故又不肯庸庸碌碌，与
瓦砾为伍”打动了许多人，
让他们拿起《山月记》这本
书。

日本作家写中国古代
的故事，并且写成了经典，
就问你想不想读，这算不
算另外一个阅读理由。

想象一下，冬日家人
围炉煮茶，手捧这本书，让你由精彩故事开始，然后被里
面深刻的文字震悚，瞬间冷静而陷入沉思，不也和冬日静
寂的氛围相吻合吗？冷静地思考，冷静地回味，冷静地享
受，这就是阅读之趣。

《山月记》是日本天才作家中岛敦的第一本中文简体
版精选集，取材于中国古典故事，独出心裁，文字优美，收
录《山月记》《弟子》《李陵》《光·风·梦》等代表作。每个故
事都以其独特的方式探讨了人性的复杂。这些故事涵盖
了自我认同、生命意义、人与自然的关系、忠诚与背叛、家
庭与个人牺牲等主题，不仅展现了他卓越的文学才华，也
为我们提供了对人性和社会的深刻洞察，充满现代特质，
深获读者喜爱。

《山月记》以唐代传奇小说为素材，描述生性倨傲的
诗人李徵在自尊心与自卑心不断交相冲突的矛盾下，终
于化身为虎的过程及其因果。《弟子》一篇中，以子路为焦
点，描述孔子与其门生如何在他们的时代里求取仁义之
道，以及如何面对他们各自终将遭受的命运。《李陵》一
篇，叙述李陵、司马迁、苏武三人在专制君主恣意而为的
操控之下，各自所承受的命运。文中充满了悲剧文人内
心的冲突、挣扎、孤独、绝望等复杂心态，是作者最引人注
目的经典之作。

阅读指引

著名诗人胡弦说，作家的任务就是将经典作品现代
化。所以，我们可以试着用以下两种策略进行阅读。

比较阅读法
读《山月记》的时候，左手是这本书，看中岛敦如何演

绎故事和传奇；右手可以是中国经典篇目，是《唐代传
奇》，是《论语》，是《史记》。两相对照，就能发现写作的秘
密，读着读着你可以会心一笑，原来中岛敦在这里玩了一
个花样，我看出来了。阅读趣从中来。

自我反思法
钱钟书说，旅行是一场艳遇，最终我们遇见了自己。

余秋雨说，路就是书。阅读就是旅行，最终的目的是反照
自我，发现更好的自己。于是，我们阅读时不断反思自
己，发现自我内在的不足，是否有犹豫不决，是否有认知
偏差。时时反省自我，让阅读之后的自己迥异于阅读之
前的自己。

《山月记》读后你终究会明白，正视自身不足，正视时
光流逝，不贪念现今，不畏惧未来，纠结也好，徘徊也罢，
残缺也好，遗憾也罢，我只守定自我的那份信念，人生即
会淡定从容。
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