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课堂内外

抵御时间窃贼的
心灵奇旅

——《毛毛》

●推荐老师：太平小学 陆丽丽
●阅读对象：六年级学生

《毛毛》是德国作家米切尔·恩德创作
的一部充满奇幻色彩与深刻哲理的童话。

这是一个关于时间窃贼和小女孩毛
毛的故事。在庞大的现代城市中，小女孩
毛毛拥有常人所没有的灵敏听力，她能用
倾听的方式解决朋友们的问题和纷争。
然而，城市里出现了一群灰先生，他们以
为人们节省时间为名，骗走时间，导致人
们越来越忙碌，失去了内心的快乐。毛毛
为了拯救被灰先生们窃取了时间的人们，
展开了一场惊心动魄的冒险。

其实，这不仅是一个冒险故事，更是
一场深入灵魂的叩问与启迪。它让我们
停下匆忙的脚步，反思自己是否在不经意
间被“时间窃贼”偷走了最宝贵的瞬间。

岁暮天寒，暖阳倾洒，让我们跟随毛
毛的脚步，踏上这场心灵奇旅……

阅读指引》

熟悉奇幻氛围 洞悉故事背景

米切尔·恩德的作品常以奇幻元素包
裹深刻内涵，在阅读《毛毛》时，我们要了
解作者对奇幻世界的架构。书中营造出
一种神秘且带有怀旧色彩的氛围，熟悉这
种氛围能让我们迅速沉浸到故事之中。
例如：书中古老的圆形露天剧场这一关键
场景，我们要关注它的建筑风格、布局等，
深入了解其设定，这样才能更好地把握毛
毛的奇妙经历和冒险场景。同时，了解本
书创作背景有助于理解书中对时间、人性
的探讨的根源。

梳理情节脉络 关注人物特质

阅读中，我们要紧随毛毛与灰先生之
间的主线冲突，对故事发展脉络进行细致
梳理。关注诸如毛毛察觉灰先生的阴谋，
以及她组织孩子们进行抵抗等重要情节，
注意理发师、酒馆老板、泥瓦匠、吉吉被偷
走时间前后的变化。在体会主人公毛毛
善良、勇敢且坚定的性格的同时，书中像
清道夫贝波、导游吉罗拉姆等角色也不容
忽视，我们需要思考他们在毛毛的故事中
所起的作用，以及各自代表的现实生活中
的不同角色。

关注写作手法 探寻主题深意

阅读时，我们可以留意恩德在讲述这
个故事时，采用了怎样的叙事节奏，是紧
张刺激的，还是舒缓从容的？这种叙事节
奏对故事的氛围营造有什么作用？还可
以留意作者对时间的独特描述和象征手
法，比如书中“时间花”的意象，比如灰先
生的外貌、行为特征，思考其背后的寓意，
从中获得对现实生活的启示。

草木告别苍绿，红叶作别晚秋。泡一盏热茶，携一卷好书，在冬日的暖阳下，细心品味书中的甘醇。冬
渐深，宜静思。

这个寒假，根据不同年级，我们邀请学校老师分别推荐了他们心目中的冬日阅读好书。最是书香能致
远，《青草地》陪你一起读书，共享阅读智慧。

●推荐老师：横湖小学 虞君丽
●阅读对象：三年级学生

三年级的孩子正处在自我意识
逐渐觉醒的阶段，开始在意他人的眼
光，努力适应周围的规则。书中喜欢
芭蕾的小男孩田宝，因兴趣与世俗观
念冲突，被同学嘲笑“娘娘腔”，这正
是许多孩子成长中的隐痛。这本书
精准地捕捉到孩子们内心的困惑，用
奇幻的故事为他们打开一扇窗。

当田宝走进秋小姐的服装店，神
奇的旅程就此展开。他在探索中逐

渐挣脱世俗的枷锁，学会接纳真实的
自己。

这个冬天，翻开《秋小姐的服装
店》，和主人公一起冲破禁锢，拥抱属
于自己的温暖与美好，开启成长新旅
程。

阅读指引》

感受角色心境，引发共情

阅读时，着重体会田宝被嘲笑
后的委屈、失落，以及面对服装店
时的好奇与憧憬。每当田宝内心
挣扎，不妨停下来，回想自己类似
的经历，如因独特爱好被误解，感
受那份酸涩，如此才能深入理解角

色，与故事共鸣。

探秘服装店，激发想象

跟随田宝踏入秋小姐的服装店，
仔细研读对店铺布局、神奇布料的描
写。在脑海中构建画面，幻想自己挑
选布料、设计服装，沉浸于作者打造
的梦幻空间里，拓展想象力边界。

领悟成长真谛，反思生活

读到田宝转变的关键节点，思考
是什么促使他改变。读完后，回顾生
活，写下自己曾因他人看法而压抑的
喜好，制订重新拥抱爱好的小计划，
让书中的成长力量指引现实生活，真
正实现在阅读中成长。

怨天尤人有何用
有志者事竟成

——《漫长的冬天》

●推荐老师：锦园小学 单宁丽
●阅读对象：四年级学生

《漫长的冬天》是美国女作家劳拉·英格斯·怀德九部“小
木屋”系列小说中的第六部。一场持续七个月之久的暴风雪
袭击了劳拉一家所在的小镇。这是一个难熬的冬天，窗外的
暴风雪疯狂咆哮，厚厚的墙板抵挡不了刺骨的严寒，最糟糕
的是即将面临断粮断柴火的危险。但劳拉一家依然乐观地
生活：没有面粉，就用咖啡磨研磨出不多的麦粒来制作黑面
包；没有煤炭，就拧干草棒来维持炉火；灯油尽了，妈妈手工
制作的纽扣灯浸着机器润滑油散发出温和的光泽……在这
危急时刻，镇上的阿曼佐和凯普冒着被冻死与迷路的危险，
走出小镇，带回食物，帮助全镇居民渡过生死难关。

这本书是劳拉在65岁时根据自己的成长经历，耗费了
十年心血才完成的“小木屋”系列小说之一，荣获了纽伯瑞儿
童文学奖银奖。这是一本让我们尊重大自然、在困难面前客
观面对的书，也是一本非常适合父母和孩子共读的书。虽然
书中描写的生活离我们很遥远，但暴风雪都挡不住的亲情的
力量，在寒冷的冬日里带给我们阳光般的温暖。

阅读指引》

品味环境的魅力

《漫长的冬季》中大量的笔墨描绘了冬季环境的独特魅
力，即使在艰难的环境中，自然之美也无处不在，等待我们去
发现和欣赏。心中有阳光，所见皆美好！大家可以在环境描
写细腻或印象深刻的地方做标注，通过大声朗读或想象画
面、联系生活经验等方法，去感受冬季的寒冷、荒凉、寂静等
独特的韵味。

感受亲情的温暖

在被暴风雨堵在家里的艰难时刻，劳拉一家是如何团结
一致、共同面对困难的？哪些细节让你感受到亲情的温暖？
无论是共同准备食物、一起围坐在火炉旁取暖、分享有限的
食物等，还是在心理上给予彼此支持，都能让我们体会到亲
情的温暖和力量，这是再大的风雪也挡不住的。大家在阅读
中请关注这些细节，还可以将书中的情节与自己的生活经历
相联系，回忆并分享自己与家人共度的温馨时光，感受亲情
的温暖，珍惜和感恩家人的陪伴。

领悟生活的智慧

面对连续数月的暴风雪和极度匮乏的生活资源，劳拉一
家展现出了惊人的坚韧与毅力。他们不放弃希望，用勤劳的
双手和智慧的大脑，努力克服困难，调整生活方式，寻找新的
生存策略，体现了人类在逆境中的顽强生命力。在严酷的自
然环境中，劳拉一家都遇到了哪些困难，又是如何学会适应
和变通的？大家可以通过思维导图等进行梳理，在梳理和思
考中领悟生活的智慧，如“怨天尤人有何用呢，有志者事竟
成”“冬天来过，也许还会再来，但再漫长的冬天后面，也总有
一个春天”……

●推荐老师：方城小学 叶玲菊
●阅读对象：五年级学生

《林汉达中国历史故事集》是一部极具价值的
历史启蒙读物，由林汉达精心编纂。它不仅是优
秀的历史读物，更是充满活力的语文教材，深受对
中华文化历史感兴趣的读者喜爱。

林汉达以平实生动的笔法，讲述了从春秋到
三国归晋的历史。例如，在“卧薪尝胆”的故事中，
他细腻地刻画了越王勾践，让读者恍若亲历历史，
轻松理解复杂的历史脉络，激发对历史的热爱。

故事布局巧妙，既独立又相互联系，形成完整
历史链。例如“三家分晋”，展现了韩、赵、魏三家
瓜分晋国的历史事件，同时融入春秋末年的政治
格局和权力纷争，帮助读者构建连贯的历史认知。

书中蕴含着丰富的传统文化和人生哲理。通
过“管鲍之交”，我们学到了宽容与友爱；通过“一
鸣惊人”的楚庄王，我们理解了韬光养晦的意义。
这些故事传递的价值观，对青少年成长有深远的
积极影响。

阅读指引》

概览全局：目录引领历史之旅

阅读之前，先浏览目录，这好比展开一张详尽
的历史地图，每个标题都是通往不同历史时期的
入口。例如“千金一笑”，仅凭标题就让人联想到
一段充满魅力的故事，为接下来的阅读提供了清
晰的路线图。

聚焦个体：深入探究人物内心

深入阅读特定故事时，应专注于人物的内心
活动和形象构建。以“纸上谈兵”为例，探讨赵括
在长平之战中的行为，揭示理论知识与实际经验
相结合的必要性，并领悟到避免仅依赖理论而忽
视实践检验的重要性。

洞察脉络：理解事件因果联系

分析故事间的联系，认识到历史事件并非独
立，而是彼此相连。春秋五霸中，齐桓公因管仲改
革崛起，通过土地、社会、军事和行政改革，使齐国
成为霸主，但最终因矛盾衰落。这些案例如星辰
般点缀历史长河，帮助我们勾勒清晰脉络。

拓展升华：分享创作激发共鸣

阅读后，不妨分享自己的感悟。无论是与家
人朋友探讨书中的故事和人物，还是借助绘制时
间轴、关系图等手段深化理解，都能有效提升表达
能力，并在交流与创作的过程中产生与历史的深
刻共鸣。

于历史长河
扬启蒙之帆

——《林汉达中国历史故事集》

遇“荐”好书》
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打破禁锢，拥抱自我
——《秋小姐的服装店》
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征集内容

掌上温岭App“冬日阅读”挑战
活动仍在继续，欢迎大家前来参与，
邂逅那些与你心灵相契的阅读伙
伴。也许在这样的思想碰撞中，你能
对书籍产生前所未有的见解与感悟。

同时，《青草地》联合掌上温岭
App发起“共读一本书”读后感征集
活动，请根据推荐书单，分享你的阅
读故事。让我们共同翻开书页，开启
一场思想的旅行。所有文章，我们将
择优精选，并在下学期刊登。


