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本报讯 （通讯员杨诗奕） 近
日，市一院胸痛中心以优异成绩，
获国家标准版胸痛中心再认证。自
2020年首次认证通过以来，胸痛中
心不断优化救治流程，提升服务质
量，为无数胸痛患者带来了生命的
希望。

市一院胸痛中心以院前急救、
心内科、急诊科、导管室为基础，
同时整合影像科、检验科、重症医
学科、心胸外科、呼吸与危重症医
学科、消化内科等多学科力量，协

同作战，为急性胸痛患者提供快速
诊疗通道。

2022年，市一院胸痛中心还牵
头成立温岭市胸痛联盟中心，推动
全市在心血管急救方面的发展，统
一全市胸痛患者救治诊疗规范，优
化诊疗流程，为患者提供高效、便
捷、最佳的治疗途径和方案，大大
降低区域内急性心肌梗的死亡率。

在过去几年时间里，胸痛中心
通过整合医疗资源、优化救治流程
等方法，实现了对急性胸痛疾病的

快速准确诊断、科学评估及合理
治疗，显著提高了胸痛的早期诊
断和治疗水平。尤其是在救治流
程的优化上，通过与院前急救系
统的紧密合作，胸痛中心能够在
第一时间获取患者相关诊疗信
息，从而实现了患者绕行医院急
诊室，直接进入导管室开展急诊
手术的高效救治模式。目前，胸
痛中心“D-to-W”（患者入门到导
丝通过病变血管的时间） 最短已
缩短至 12分钟，常规情况下都能

在 60分钟内完成，远低于国家标
准的 90 分钟。这一模式的实施，
极大地缩短了患者的救治时间，
提高了救治成功率，为患者赢得
了宝贵的生命时间。

近年来，胸痛中心作为市一院
医共体全周期医疗服务链条的重要
组成部分，不仅承担着急性胸痛患
者的救治任务，还积极参与到了全
周期医疗服务链条的构建中，为提
升区域医疗服务水平做出了积极贡
献。

市一院胸痛中心通过国家标准版胸痛中心再认证

本报讯（记者朱丹君 通讯
员颜灵佳） 2024 年 12 月 20 日，
一面写有“拾金不昧 医德高
尚”的锦旗，被送到浙江省肿
瘤医院台州院区 315 病区护士
站。家属通过护士长找到李安
茜护士，当面表达感激之情。

早在三天前的下午 2 点左
右，护士李安茜巡视病房时，
在走廊的角落里，发现一条约
100 克的金项链。“这么贵重的

东西，别人丢了该多着急啊？”
她立刻捡起项链妥善保管，随
后在各个病房奔走询问。

来到 17 床，李安茜发现一
名患者家属正在焦急地摸索衣
兜，还紧张地自言自语：“我的
金项链哪里去了？我丈夫早上
做检查时说不能佩戴，所以取
下来放在我的口袋里，现在却
找不到了。”说着，这名家属抹
起了眼泪。

李 安 茜 马 上 拿 出 项 链 询
问：“是这条项链吗？”家属立
即转忧为喜，激动地握住李安
茜的手：“这条项链价格不菲，
还有纪念意义，丢了的话，我
都不知道怎么跟家里人交代。
护士，谢谢你，真的非常感
谢。”

面对家属的感谢，李安茜
表示：“拾金不昧，物归原主是
理所应当的。”诸如此类拾金不

昧的“小”事，在浙江省肿瘤
医院台州院区时有发生，医护
人员拾起的不仅是“金”的品
德，更是患者和家属的信任与
依赖。

一直以来，浙江省肿瘤医
院台州院区不仅致力于提供优
质的医疗服务，更注重培养每
一位员工的道德品质和社会责
任感，进而为患者提供充满爱
与关怀的就医环境。

拾金不昧！护士李安茜好样的

本报讯（通讯员徐巧文/图）
“金君福，我们来看你了。”2024
年 12月 19日，市一院外二支部
的“送温暖小队”，冒着严寒再
次来到金君福的家中进行探望。

得知金君福糖尿病足术后
不久，市一院眼科医生林然为
他做了详细的检查，并耐心地
为他讲解了相关注意事项。与
此同时，志愿者们还热情地跟
金君福和他的家人聊天，并送
上医院和支部捐赠的慰问金及
米油等生活必需品，帮助他解
决一些实际困难。

金君福与市一院外二支部结

缘，源于一次暖心的就医经历。
2021 年，75 岁的残疾老人金夏
青，带着聋哑儿子金君福前来就
医，眼科医生林然毫不犹豫地伸
出援手，给予了他们莫大的帮助。
之后，他们便一直保持密切联系。

然而，近期金夏青老人因
病去世，金君福在生活和就医
方面便面临着巨大的困难。幸
运的是，医院外二支部的志愿
者们一直陪伴在金君福身边。
志愿者们不仅为他提供专业的
医疗服务，还给予他无微不至
的关怀，把温暖从医院延伸到
了他的家中。

把关爱从医院延伸到家中

本报讯（记者朱丹君 通讯
员林江燕）“声波探病显真章，
妙手回春除病痛。”近日，患者
李先生将一面锦旗，送到台州
市中西医结合医院超声科医生
汪阳升手中，用这份暖心的

“礼物”表达自己的感激之情。
汪阳升还被患者称赞为“肩周
炎克星”。

去年年底，李先生遭遇了肩
周炎的困扰。起初，李先生只是
感到轻微的不适，但是随着时间
的推移，症状逐渐加重。期间，
李先生尝试了多种治疗方法，包
括中药、理疗等，但收效甚微。

病情的反复，让他感到非常沮
丧，甚至严重影响了他的日常生
活和工作。

后来，李先生来到台州市中
西医结合医院，并在该院呼吸科
主任曹奇峰的推荐下，找到汪阳
升医生。

汪阳升对患者进行了详细的
检查，通过超声波技术精确地定
位了病灶。随后，他采用了超声
引导下的微创治疗，这种治疗方
法能够精准地作用于病灶部位，
减少对周围组织的损伤。整个治
疗过程，汪阳升严格按照手术流
程操作，每一个步骤都一丝不

苟，确保了治疗的安全性和有效
性。

“汪医生累得汗流浃背，仍
坚持认真做好每一道工序，丝毫
没有半点马虎，这种医德让我为
他竖起大拇指点赞。”李先生写
了一封饱含深情的感谢信，信里
说，“汪医生不仅在治疗上细致
入微，连检查报告单上的每一个
细节都不放过。他耐心地向我解
释检查结果，让我对自己的病情
有更加清晰的认识。这种专业和
细心的态度，让我感到非常安
心，也增强了我对治疗的信心。”

经过 4次治疗后，李先生的

肩周炎症状得到了明显改善，疼
痛感减轻了很多，活动范围也大
大增加。治疗结束后，汪阳升还
特别叮嘱李先生，在日常生活中
要注意休息，避免剧烈运动，以
巩固治疗效果。此外，汪阳升还
教给患者一些适合他的康复训
练，以便进一步改善肩部的功
能。

“一切辛苦都是值得的。”汪
阳开表示，“这面锦旗，不仅是
对我工作的信任和肯定，更是医
患之间温情的传递，将激励我努
力学习，以更好的热情和技术去
做好健康服务。”

妙手除病痛 他被赞为“肩周炎克星”

2024年12月30日下午，市
一院妇科举办第一届元旦医患活
动，护士们精心准备了丰富多彩
的小游戏。这场有爱、有乐、有
情的趣味活动，吸引了50余名病
友和家属参与，进一步拉近了医
患之间的距离。

通讯员 潘宇琪 摄

病房里
年味足

本报讯（记者朱丹君 通
讯员郑淑红）孩子上课注意力
不集中，好动多动，作业拖拉
磨蹭，学习成绩总是提高不上
或是忽上忽下？孩子 4 岁多
了，讲话还是不清楚，g、t、
c、f、l等发音不清晰？走路
总是含胸驼背，高低肩，身体
倾斜，体态不良？如果这些情
况常常发生，那么家长就要引
起重视了。

近期，市妇保院儿童康复
科推出三大主题课程，为孩子
做好假期规划，加强专注力训
练，提高学习能力；改善口齿
不清，提高语言表达能力；矫
正不良体态，恢复孩子自信，
实现挺拔身姿。课程具体时间
安排在 1月 20日—25日，2月
3日—8日。

记者从医院了解到，该院
儿童康复科是温岭市公立医疗
机构唯一一家专业儿童康复中
心，为温岭市医学重点扶持学

科，是浙江大学医学院附属儿
童医院儿童康复科的合作单
位，设有“李海峰儿童康复名
医工作站”。浙大儿院康复科
每月定期有专家团队下派坐诊
指导。同时，该院儿童康复科
也是台州市残疾儿童康复定点
机构，2022年通过浙江省级
规范化儿童康复机构建设。

目前，儿童康复科拥有专
业人员 20人，设施较先进齐
全，治疗场地近 1000 平方
米，下设发育评估室、运动训
练室、感统训练室、作业训练
室、针灸推拿室、个训室、集
体教室、沙盘治疗室、理疗室
及综合脑电治疗室等。

有需要的家长可以带孩子
及相关病历资料，到医院 11
楼儿童保健相关门诊、儿童康
复门诊进行评估咨询、报名。
寒假即将来临，家长们要抓住
假期时间，及时对孩子进行强
化干预训练，达到矫治效果。

市妇保院 〉〉

寒假矫治系列课程火热报名中

本报讯（记者朱丹君 通
讯员周悦纳） 最近，吴阿姨
感觉胸闷气急，走不了几步
就会心跳加速，于是她决定
到市一院心内科就诊，后被
告知心脏没问题。在医生的
建议下，她又来到胸外科就
诊，才知道自己得的不是血
管疾病，而是一种叫膈膨升
的疾病。

通过检查，胸外科副主
任单立群主任医师告诉吴阿
姨，她的膈肌明显抬高，肺
部被部分压缩，心脏也被往
右侧压了过去，导致肺功能
有中重度通气功能障碍，所
以造成了心脏不适，必须尽
快手术治疗。

随后，单立群和团队为
她采取了胸腔镜下膈肌折叠
术，通过创伤小的微创手术
恢复膈肌的正常解剖位置。
由于发现及时，患者手术预
后好、创伤小。术后复查显
示，吴阿姨的肺功能已经恢
复正常了。

人的身体有胸部和腹部，
但大家并不知道在人的身体
内，胸部和腹部之间有一层肌
肉，就像是二楼的地板、一楼
的天花板，分隔开胸腔和腹
腔，医学术语称之为膈肌。因
此，当被告知有膈膨升这个毛
病，并且需要手术时，患者往

往就会觉得莫名其妙。
“我们的膈肌是人体最重

要的呼吸肌，膈肌的力量占了
呼吸力的三分之二以上。”据
单立群介绍，当发生膈膨升，
呼吸功能会受损。肺部及心脏
都会受到压迫，患者有时会出
现胸痛等心肌缺血的表现，甚
至导致心肌梗塞。而腹腔变
大，会导致反复胃扭转，表现
为餐后左上腹的剧烈绞痛和呕
吐等。

据介绍，膈膨升也叫后腹
脏突出症或膈肌膨出症，是一
种膈肌无力类疾病。膈膨升可
能导致呼吸困难、反复呼吸道
感染、哮喘和咳嗽，甚至心脏
移位、冠状动脉供血不足。此
外，还会导致消化系统出血、
胃食管反流、消化不良等症
状，严重时还会导致呼吸循环
衰竭、间歇性肠梗阻。对婴幼
儿可能造成急性呼吸窘迫和循
环功能障碍。

单立群提醒，轻度膈膨升
患者可采取保守治疗，如呼吸
训练、物理治疗等。若症状持
续加重，影响生活质量，可考
虑手术治疗。此外，患者在生
活中应保持健康的生活方式，
避免剧烈运动和重体力劳动，
以免加重症状，并注意休息，
保证充足睡眠。如身体上有任
何不适，请及时就医。

胸闷气急、心跳加快，以为心脏出了问题

被诊断为膈膨升？没听过！

本报讯（记者朱丹君 通
讯员王红菊） 70岁的陈先生
拥有着令人羡慕的退休生活，
然而，他内心深处的苦楚却鲜
为人知。近一年来，陈先生频
繁遭遇排尿困扰，表现为排尿
踌躇、乏力，尿线变细，并伴
有尿频、尿急、尿痛的症状，
偶尔还会出现排尿中断和血
尿，夜尿次数也明显增多。这
些问题严重地影响了他的生活
质量。

陈先生到台州市中西医结
合医院泌尿外科就诊。泌尿外
科张一沙主任团队凭借其丰富
的经验和精准的检查技术，估
算出患者的前列腺重量高达
67.2克，而正常人的前列腺重
量约为 12克。此外，医生还
发现患者的膀胱内存在多发结
石。

在排除相关的手术禁忌
后，张一沙主任团队为陈先生
制订了“经尿道前列腺等离子
电切术+经尿道膀胱激光碎石
术”的治疗方案。术后，陈先
生整体恢复状况良好。

什么是前列腺增生？前列
腺增生是一种男性的常见疾

病，会导致男性排尿困难，增
生部位主要集中在前列腺的腺
体成分和腺体间质上，在中老
年男性群体中较为常见，且随
年龄增长，50岁以上的男性
约有50%患前列腺增生症，80
岁以上患病率达80%～100%。

前列腺增生时，增大的前
列腺紧紧箍住尿道，引起梗阻
性症状，主要症状包括尿频、
尿急、夜尿增多、排尿不尽、
排尿费力等排尿困难症状，严
重者出现血尿、尿路感染、尿
失禁、肾积水、肾功能减退、
尿毒症等症状。

对此，医生提醒，预防前
列腺增生可以通过戒酒、控制
性生活频率、避免长期久坐、
养成规律排尿习惯、锻炼身体
等措施来实施。特别是不要酗
酒、纵欲过度，因为在酒精的
刺激下，前列腺会处于充血状
态，在长期、反复地充血后就
会演变为前列腺增生。此外，
在长时间久坐的过程中，前列
腺腺体会受到明显的压迫，甚
至导致局部血液循环不通，引
起前列腺充血，导致前列腺增
生的发生。

前列腺之“重”
比正常人重了约6倍
医生提醒：这种病在中老年男性群体中较为常见

温情“医”刻

市一院外二支部党员志愿者们上门探望。


