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脱水

晒完太阳后感觉疲倦的最常见原因之一就是脱
水。待在户外的高温环境中，会导致身体通过出汗
迅速失去水分。即使是轻微程度的脱水，也会显著
影响能量水平，导致疲劳、难以集中注意力和情绪
改变。身体依靠水来调节体温和支持关键的生理功
能，因此当体内含水量不足时，就会感觉懒散。

身体努力保持温度

体温调节是晒太阳后感觉疲劳的另一个原因。

当你暴露在阳光的高温下，身体会通过出汗来努力
降温，并将更多的血液循环到皮肤表面。这个过程
耗费了能量，因而会让人感觉疲倦。

即使你没锻炼身体，晒太阳也会迫使身体使用
额外的能量。在炎热环境中待的时间越长，身体工
作起来越费劲，这就解释了在海滩上放松晒太阳一
整天反而让人感到疲惫的原因。

紫外线对身体的影响

紫外线不仅影响皮肤，而且影响能量水平。当
身体试图修复紫外线造成的损失时，就会引发免疫

反应。即使没有明显的晒伤，身体依然要消耗能量
来应对紫外线辐射的影响，阳光照射引起的免疫反
应会让人感觉疲劳。另外，长时间暴露在阳光下会
增加褪黑素的分泌量，褪黑素的主要作用就是调节
睡眠，这就导致了瞌睡感。

昼夜节律被扰乱

身体的昼夜节律（或称生物钟）负责调节睡
眠-觉醒周期，而阳光对生物钟的功能起到了重要
作用。虽然暴露在阳光下通常会通过增加血清素来
促进清醒，但长时间晒太阳会扰乱昼夜节律，干扰

身体保持清醒的自然信号，从而引发疲劳感。因
此，晒太阳要避开中午到下午3时阳光最强烈的这
段时间。

营养消耗

晒太阳会造成身体出汗，从而失去必要的营养
物质和电解质。钾、钠、镁等营养物质对肌肉功能
和能量生成至关重要，当这些矿物质减少时，耐力
就会降低。如果没有充分补充这些营养物质，就会
出现肌肉痉挛或全身无力的症状。
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为什么晒太阳后会感觉疲倦
很多人在晒完太阳后不仅有放松的感觉，还会感觉疲倦。造成这种现象的原因是什么呢？

本报讯（记者江潇扬见习记
者郑菁瑶 通讯员方媛媛） 12月
26日下午，温岭市推进教育实事
工作新闻发布会召开。本次发布
会回顾了今年教育实事工作方面
的主要成果，并对明年的教育工
作进行了详细介绍。

今年以来，我市围绕“阳光
食堂”建设、学前教育普及普
惠、人工智能+推进、全面阅读
推广、“公物仓”建立、青少年
健康发展中心营运、非教育教学
事务进校园整治、产教融合成
果、营商环境优化、尊师惠师举
措等十个方面，聚焦办好教育实

事，全力打造“学在温岭”品
牌。全年完成省级中小学示范食
堂建设 30 家、台州市级 19 家，
惠及师生共 6万余人；新投用幼
儿园 9所，新增学位 3260个，有
效缓解了学前优质教育资源紧张
状况；28所学校通过台州市级智
慧校园验收，人工智能应用教育
教学领域更加深入；已成功创建
39所台州市级中小学书香校园和
示范性图书馆，书香校园与图书
馆建设领跑台州；3.7万名随迁子
女愿读尽读，持证随迁子女公办
学校就读率提升至96.84%……

值得一提的是，“浙江省学

校家庭社会协同育人实验区”
“浙江省义务教育教学改革实验
区”“浙江省中小学幼儿园校
（园）长任期结束综合督导评估
试点”“浙江省深化校园足球改
革试点区”等一系列省级试点、
实验区也落户温岭。

发布会上，教育局相关负责
人还对明年素质教育工作进行了
介绍。明年，我市将深化中小学
校党组织领导的校长负责制，强
化科技教育与人文教育协同，坚
持“健康第一”教育理念，深化
家校沟通，巩固提高“双减”改
革成效，推进校外校内治理，促

进学生健康成长、全面发展。
根据城区学龄人口数的新变

化，2025年，初中学生将迎来新
一轮的入学高峰，我市将对明年
的义务教育招生入学政策作进一
步优化，确保招生入学工作有序
平稳，着重探索利用义务教育阶
段阳光分班平台实施阳光分班，
持居住证随迁子女公办义务教育
学校入读率力争实现100%，实实
在在为务工人员解决后顾之忧。
同时，我市将持续深化教育改革
创新，完成好 4个省级实验区、
试点工作，更好满足群众对“上
好学”的需求。

初中2025年将迎来入学高峰期，如何应对？
这场发布会提到了

本报讯（记者陈潜 通讯员
潘瑶）省钱啦！2025年1月1日
起，存量公积金贷款利率将下
调。

2024年 5月 18日起，个人
住房公积金贷款利率下调 0.25
个百分点，5年以下（含 5年）
和5年以上首套个人住房公积金
贷款利率分别调整为 2.35%和
2.85%，5年以下（含5年）和5
年以上第二套个人住房公积金贷
款利率分别调整为不低于2.775%
和3.325%。根据规定，2024年5
月 18日前已发放的个人住房公
积金贷款，自2025年1月1日开
始执行调整后的利率。

据台州市住房公积金管理
中心温岭分中心工作人员介
绍，这次利率调整惠及我市住
房公积金贷款存量户 9830 多
户，将有助于减轻他们的还款
压力。

在某银行工作的王先生就
是受益的一位。他在 2024年 4
月办理了100万元的住房公积金
贷款，享受的是 3.1%的首套利
率，到 12月底贷款余额为 97万
多元，根据利率调整，他接下
来每月月供可减少120元，如按
照王先生剩余232期的还款期限
计算，则可以节省 2.7万元左右
的利息支出。

存量公积金贷款利率
元旦起下调
近万户职工将受益

本报讯（记者赵云 通讯员
郑秋萍） 12月28日下午，周女士
带着孩子在城西街道宝龙广场游
玩时，被垃圾分类活动吸引了过
去。

当天，温岭1036二手市集在
城西街道宝龙广场再次开市。该
二手市集是由温岭电台 FM103.6
联合温岭市垃圾分类办一起举办

的环保循环类二手市集活动，已
经举办到第八期。

市集中，大家将家中闲置的
玩具、书籍、文具等拿来出售，
让旧物实现再利用。除了旧物置
换，市分类办还在现场增加了垃
圾分类互动游戏、有害垃圾兑礼
物等环节。现场，周女士和孩子
一起参加了分类投掷奇妙行、分
类颠球极限战、分类“绿”拼乐
趣行等游戏，并完成 3个游戏集
章，换取了一盆绿植。

“垃圾分类是新时尚。参加
这次活动，孩子能在游戏中学习

分类知识，非常有意义。”周女
士称。

这期二手市集，市分类办邀
请了箬横镇绿叶拉风志愿队的志
愿者，开展垃圾分类游戏、分发
宣传单等活动，同时还鼓励孩子
们将旧物进行改造，带到现场展
示。

陈宇航是一名小学四年级的
学生，这次他展示了“烧烤
摊”。“我很喜欢吃烧烤，但吃
多了不健康。家里有很多废弃
不织布，我就用它们做成烧烤
盘和烤串，在游戏中‘望梅止

渴’。”他说。
据介绍，温岭1036二手市集

参与对象从原先的车友团体，发
展为所有市民；在线下市集的基
础上，增加了1036二手市集微信
群、掌上温岭 App线上平台等，
让更多闲置的物品找到新主人。

“二手市集，践行的就是循
环利用的理念。”市分类办相关
负责人称，在二手市集上，他
们将组织志愿者等社会力量，
开展形式多样的垃圾分类宣传
活动，让“拉风”吹进千家万
户。

温岭1036二手市集第八期了

不只买卖，更是践行环保理念

政协第十五届温岭市委员会常务委员会第二十次会议决定：
同意王鹏远、陈小海、邵仕满等同志辞去政协第十五届温岭

市委员会常务委员职务，报政协第十五届温岭市委员会第四次会
议备案。

关于同意王鹏远等同志辞去政协
第十五届温岭市委员会常务委员

职务的决定
（2024年12月30日政协第十五届

温岭市委员会常务委员会第二十次会议通过）

政协第十五届温岭市委员会常务委员会第二十次会议决定：
同意王鹏远、杨丽萍、陈小海、邵仕满、林宇超、彭丽娜等

同志辞去政协第十五届温岭市委员会委员职务。

关于同意王鹏远等同志辞去政协
第十五届温岭市委员会委员职务的决定

（2024年12月30日政协第十五届
温岭市委员会常务委员会第二十次会议通过）

王 玮 朱伟文 杨笃妙 吴敏力 吴嘉峰

中国人民政治协商会议
第十五届温岭市委员会委员增补名单

（2024年12月30日政协第十五届
温岭市委员会常务委员会第二十次会议通过）

（按姓氏笔画为序）

王以勒同志任政协第十五届温岭市委员会提案委员会主
任，免去其政协第十五届温岭市委员会提案委员会副主任职务；

莫朝晖同志任政协第十五届温岭市委员会社会和法制委员
会主任，免去其政协第十五届温岭市委员会社会和法制委员会
副主任职务；

郭德斌同志兼任政协第十五届温岭市委员会环境资源委员
会副主任；

莫敏峰同志兼任政协第十五届温岭市委员会港澳台侨和民
族宗教委员会副主任;

免去邵仕满同志的政协第十五届温岭市委员会提案委员会
主任职务；

免去陈小海同志的政协第十五届温岭市委员会社会和法制
委员会主任职务。

中国人民政治协商会议第十五届
温岭市委员会常务委员会任免名单

（2024年12月30日政协第十五届
温岭市委员会常务委员会第二十次会议通过）

本报讯（记者黄晓慧文/图）
2024年 12月 29日晚，意大利爱
乐乐团新年音乐会在温岭大剧院
举行。

意大利爱乐乐团始创于 1970
年，该团已登上欧洲乃至世界古
典乐坛的高峰，所到之处深受乐
迷追捧，被西方媒体誉为“地中
海的音乐旋风”。

当晚的这台新年音乐会，指
挥由有“全能指挥大师”之誉的尼
古拉·马拉斯科担任，他曾与威尼
斯凤凰剧院爱乐乐团、莱茵美恩爱
乐乐团、欧洲联合交响乐团、罗马
管弦乐团等世界著名乐团合作，并
受邀为欧洲航天局演奏。

音乐会在威尔第《威尔第曲
风》中拉开序幕。接着的曲目是
由特邀独奏小提琴大师安德烈·
卡迪纳勒演奏的《梁祝》。《女巫
之舞》《你是我心中的一切》《妖
精之舞》《格拉纳达》《波希米亚
人组曲》……曾与普拉西多·多
明戈合作演出的著名女高音歌唱
家罗萨娜·波坦扎和谭盾御用意
大利男高音莱昂纳多·格莱美格
纳两位歌唱家，在上半场的最后
一个节目中，唱起了我们熟悉的
《我爱你中国》，把现场气氛推向
高潮。

下半场节目有约翰·施特劳
斯的 《蝙蝠序言》《埃及进行
曲》《喋喋不休波尔卡》《蓝色
多瑙河》 和柴可夫斯基的 《胡
桃夹子：序曲、三月、特列帕

克舞曲》、戈斯托尔多尼的《被
禁止的音乐》 等，节目单上最
后安排的曲目是意大利民歌联
唱 《我的太阳》《重归苏莲托》
《缆车》。

当晚的演出现场气氛温暖，
乐团比较注重与观众的互动，如

演奏《喋喋不休波尔卡》时，台
下观众在指挥示意下，不时和以

“哈哈哈”。
返场环节“分量很足”，格

莱美格纳、波坦扎两位歌唱家在
唱完第一首返场曲 《祝酒歌》
后，又在热烈的掌声中，转身拿

回曲谱，唱起了 《我爱你中
国》，赢得观众的强烈共鸣。接
着，乐团奏起了大家耳熟能详
的《拉德茨基进行曲》，观众则
热情地鼓掌打拍子。最后，乐
团还奏了《生日歌》，结束当晚
的演出。

“地中海的音乐旋风”吹到曙光城
意大利爱乐乐团温岭奏响新年音乐会

返场时，两位歌唱家在演唱。

新分类 新时尚


