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记者 江琳 通讯员 金缪悦

他是“台州好人”，也是温岭首届
创建全国文明城市形象大使。作为新温
岭人，今年53岁的林正亭任职于市交
旅集团旗下保安服务有限公司，在平凡
的岗位上活出了不一样的人生。多年
来，他坚持不懈地献血，无私地投身志
愿服务，用一腔热血和无尽的爱心，谱
写了一曲温暖的奉献之歌。那一本本献
血证、一枚枚无偿献血奖牌以及各项志
愿服务荣誉，成为他公益之路的最佳见
证。

无偿献血，积小善为大爱

时间回溯到 1997年，年轻的林正
亭患了场大病，住院了个把月。当时，
医院里的血液还是售卖制的，且供应十分
紧张，他目睹了病人因缺血而无法及时手
术，那种无奈和痛苦深深刺痛了他的心。
这场病让他体会到生命的脆弱与可贵，也
在他心中埋下了献血助人的种子。

1998年 10月 1日，无偿献血开始
在国内推行，但老百姓对献血的认识还
很有限，大多存有顾虑。但林正亭却抱
有不同的看法：“当时我在横峰鞋厂务
工，病愈已近半年，如果献血时化验指
标全部合格，那就证明我身体非常健
康，所以能献血的话，我反而非常高
兴。”因此，2001年11月，当牧屿街头
出现一辆流动采血车时，他果断捐献了
200毫升全血，并拥有了第一本无偿献
血证。“献出的血将用于救人，我感觉
非常有意义。”

献血并未造成任何身体不适，于
是，渐渐地，献血成了林正亭的习惯。
2001年到 2006年，他坚持每半年献一
次全血，每次献 200到 400毫升。为了
帮助更多人，从 2007年开始，他每月
捐献一次血小板。“献全血相对省力，

我在温岭的流动献血车上都能献。而献
血小板不仅检查项目更多，对血液质量
和身体条件要求更高，而且所需的采集
及保存设备要求特殊，只能到台州市中
心血站捐献。那时交通不便，我先从横
峰坐公交车到路桥，再转车去椒江，辗
转来到血站，来回路程要耗费2个多小
时，而献血起码要1个小时，所以全程
下来，半天的工夫是要的。”

尽管路途遥远，耗时费力，但他从
未抱怨，年均献血小板十余次，最多的
时候一年献了22次血小板。“血小板有
恢复期，按照规定一年最多可以献 24
次。又因为血小板保存期短，只有 5
天，所以台州这边献的话都要预约。有
时候预约不上，挺遗憾的，所以中间我
会穿插着去献全血。其实，长期献血反
而促使我饮食清淡、适当运动，保持良
好的身体状态。”

但林正亭的奉献之路并非一帆风
顺。2016年，他遭遇交通事故，脾脏
破裂导致内出血，医生建议割脾救
治。林正亭咨询了血站的医生，了解
到一旦割脾就无法再献血，他经过深
思熟虑，最终拒绝了手术。凭借顽强
的意志和良好的身体素质，他幸运地
脱离了生命危险。“当血液指标逐渐回

升并恢复正常时，我猜想，正是因为
自己坚持献血，身体的造血和恢复功
能比平常人更好些，这次才能渡过难
关。这让我对生命充满感恩和敬畏之
情，更加坚定了助人为乐、行善积德的
信念。”

至今，林正亭已累计献血 255次，
献血总量达 63600毫升，曾 6次荣获全
国无偿献血奉献奖金奖，还获全国无偿
献血终身荣誉奖。“献血有年龄限制，
按规定是到 55周岁为止，但我是多次
献血者，只要健康状况符合检查要求，
就可以献到 60周岁。我希望自己可以
坚持到那个时候。”

志愿服务，是习惯更是责任

除了身体力行地献血，林正亭还积
极投身志愿服务。2007年 12月，他在
献血时了解到，台州市慈善总会义工分
会无偿献血志愿服务队刚刚成立，正需
要吸纳爱心人士，共同开展公益行动。
林正亭二话不说，当场答应下来，成为
义工队第“0068”号成员。

自此之后，他经常随流动献血车，
穿梭于温岭各地，向群众科普献血知
识、分发宣传资料，协助医生做好采血

前的接引工作，并接受群众咨询。“我
们会提醒市民在前一晚没喝过酒、吃过
药，非空腹、不疲劳、身体状况良好等
情况下来献血，引导他们正确填写资
料，并为献血市民送上一杯红糖水，让
他们在参与公益行动时有更好的体验。”

十余年来，林正亭不辞辛劳往来奔
波，他的志愿足迹遍布全市各镇（街
道）。“不管是横峰、石粘等工业区，还
是坞根老区、石塘渔区，我都去做过志
愿服务。为了方便，以前去献血点，我
都是一辆三轮摩托车来回，现在换成了
一部小四轮车，偶尔坐坐公交车，或搭
乘队员的顺风车。”为了做好志愿服
务，他付出了大量的时间和精力，连路
费都是自己掏的腰包。

至今，他已累计参加志愿服务 300
多次，服务时长达 1500多个小时，并
荣获全国无偿献血志愿服务奖五星奖。
林正亭的大爱情怀和无私奉献，感染了
身边不少人。在他的亲身示范和宣传发
动下，亲朋好友及同事从最初的心疼和
担忧，到理解与支持，再到敬佩和加
入，心态逐渐发生了转变。

“这么多年，他一直用实际行动践
行无私奉献、不求回报的高尚情操。在
我心里，他是一位平民英雄。”台州市
中心血站宣传科主任周朝桢评价道。

“无论刮风下雨，只要有时间，他
就积极参与志愿服务，用热心和专业服
务好每一位献血者。”温岭无偿献血志
愿服务队队长黄政委说。

“他非常热心肠，为人随和又实
在。为发动更多人来献血，我们还经常
讨论如何提升宣传效果、优化服务体
验。”队员韩永康表示。

如今，献血和志愿服务已成为林正
亭生活中不可或缺的一部分，是习惯，
更是责任。“献血促使我保持身体健
康，志愿服务让我收获快乐。每次听到
别人说谢谢，我就很有成就感，觉得一
切付出都是值得的。只要身体条件允
许，我就会坚持下去。”他的话语虽然
朴实无华，却蕴含着坚定的力量。他的
故事像一束温暖的光，激励着越来越多
的人加入奉献爱心的队伍，积小善为大
爱，共同传递爱与希望。

林正亭：热血铸就大爱情怀 24年奉献如歌

本报讯（见习记者周超君）近日，冷空
气来袭，我市气温持续走低，羽绒被消费市
场涌动着一股“暖意”。由于今年原材料价格
上涨，羽绒被的价格随之上涨，“翻新”成为
市民消费的新选择。

在市区三星大道旁，一家开了 32年的羽
绒被加工店生意火爆，门庭若市。店内顾客
络绎不绝，不少人带着旧被子，前来咨询翻
新价格。过道上，整齐地堆放着 40多条已翻
新的棉被和羽绒被，等待顾客前来领取。

“每年 8月开始，店里就逐渐忙起来。今
年是承接翻新业务最多的一年，去年翻新订
单占比不到 30%，而今年到目前为止，有
40%以上是翻新订单，其中大部分是羽绒被
翻新业务。”店主赵师傅介绍道，现在，如果
有顾客想做新被子，他们都会询问并鼓励带
旧被子来翻新。“旧被子扔掉太可惜了，里面
的羽绒可以重新利用。今年羽绒的价格翻
倍，一条新羽绒被一般要上千元。而翻新价
格在几十到上百元不等，具体因被套材质而
异。翻新虽然花费时间更多、利润较低，但
是更加环保，可以节约资源。”

“15年前，选蚕丝被的顾客最多，因为当
时棉被布料质量不佳，羽绒被易钻绒，使用
涂层布料摩擦会发出声响，且脱绒处理不当
会产生异味。近年来，随着绒毛处理技术和
布料质量的提升，羽绒被逐渐受到大家的欢
迎。”赵师傅告诉记者，一斤 90羽绒的保暖
度相当于3斤棉花，既轻薄又保暖。

在交谈中，顾客李女士带来了两件旧羽
绒服。店员现场拆解后，共取出约 450克羽
绒。李女士表示：“这两件羽绒服好多年没穿
了，购买时价格不菲，丢掉十分可惜。听说
这里可以利用羽绒服翻新羽绒被，就赶紧带
过来看看。用这些旧羽绒加上新羽绒来制作
一条新的羽绒被，既环保又经济。”随后，李
女士在店内购买了约 1050克的羽绒，做成了
一条新的羽绒被，总共花费了 900多元。而
购买一条全新的 1500克的羽绒被，则需要
1500元以上。

冷空气吹来“暖”经济
旧被“翻新”受青睐

倾情献血255次，志愿服务1500多个小时

林正亭献血。（图片由采访对象提供）


