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诸纪红/文

《庞余亮散文》由人民文学出版社
于2024年9月出版。此书汇集了他多年
来的散文精华，是读者了解庞余亮文学
世界的重要窗口。庞余亮是一位情感细
腻、笔触独特的作家，他的散文融合了
理性思考与感性表达，语言沉稳而灵
动，充满温情与趣味，深受读者喜爱。
翻开《庞余亮散文》，一股清雅的墨香
扑鼻而来，时光仿佛在这一刻凝固，让
人沉醉于文字的魅力，不忍释卷。

《庞余亮散文》作为“中国现当代
名家散文典藏丛书”系列之一，精选了
庞余亮不同时期的 85篇经典散文，内
容涵盖了父爱、母爱和成长三个主题。
在第一辑的《半个父亲在疼》等文章
中，庞余亮通过细腻的笔触，将父爱的
深沉表现得淋漓尽致。在昏黄的灯光
下，父亲那双布满老茧的手正小心翼翼
地修补着孩子的玩具，这一幕无声地诉
说着父爱的伟大。第二辑则以母爱为主
线，收录了《母亲的香草》《慈姑的若
干种吃法》等篇章，通过日常生活中的
点滴小事，展现了母爱的细腻与伟大。
在《母亲的香草》里，母亲在园中细心
照料香草的身影，温柔而专注，仿佛是
这个家庭中最温暖的守护。第三辑“成
长”部分，如《我是平原两棵树的儿
子》《八个女生跳大绳》等，以作者自
身的成长经历为背景，讲述了成长过程
中的欢笑与泪水，引人共鸣。

《庞余亮散文》中的每一篇文章，
都饱含着深邃的情感与哲思。庞余亮以
细腻入微的观察力，洞悉生活的点滴，
同时以深刻的洞察力，剖析人性的多
面性。他怀揣一颗敏感温柔的心，精准
捕捉那些稍纵即逝的生活瞬间，并将其
转化为文字，展现在读者眼前。其语言
既沉稳内敛，又不失灵动活泼，字里行
间洋溢着温情与趣味，为读者带来一场
独特的阅读盛宴。在《稻草扣》一文
中，庞余亮写道：“母亲绕鬏和系稻草
扣的手法是一样的，我解不开，总是用
力一拽，稻草扣就断了下来，露出了两
张欲言又止的稻草的嘴唇。”他以极其
朴素却深情的语言，用一根稻草连接了
母子间细腻的情感纽带，让人在阅读中
感受到亲情的温暖与力量。在《白露》
一文中，庞余亮则生动地描绘了白露时
节的自然景象：“最近的一穗狗尾巴草
最为贪心呐，它拥有不止一百颗露珠，
正肆无忌惮地吮吸着，仿佛饥渴的孩
子。”他通过对自然景象的敏锐捕捉，
勾勒出一幅美丽的画卷，同时也在其中
寄寓了对生命的敬畏与感慨。这样的文
字，既沉静又活泼，既有温度又不失趣
味，让读者仿佛置身于朦胧的白露之
中，与作者一同感受生命的韵律与美
好。

《庞余亮散文》的独特之处，在于
它展现的“清澈美学”。庞余亮的文
字，如山间清泉，明澈而纯净，流淌着
对生活的深深眷恋。在《母亲的香草》
一文中，他细腻描绘了母亲与“穿英”
（后知学名为“蘼芜”）的温情故事。
母亲那“小心地把落发收集起来，再围
在‘穿英’的根部”的举动，以及“在
翠绿而蓬勃的‘穿英’中选择一枝，掐
下来，用手用力一拍，再插到鬏后面”
的细致动作，无不透露出对生活的热爱
与珍惜。庞余亮以极简而深情的笔调，
勾勒出一个满载母爱与温馨的画面，让
读者在感受“穿英”奇特清新的芳香
时，也深深体会到了母爱的伟大与无
私，宛如一缕祥云萦绕心头，温暖而美
好。

正如庞余亮自己所说：“文学是心
灵的镜子，是情感的港湾。”《庞余亮散
文》正是这样一部映照人心、温暖情感
的作品。

清澈如镜
——读《庞余亮散文》

高低/文

在历史的长河里，总有一些人
物以其卓越的才华和坚韧的意志，
成为后世仰望的灯塔。欧阳修，这
位北宋时期的政治家、文学家、史
学家，便是其中之一。而何楚涵博
士的力作 《人活起伏：欧阳修》，
如同一艘时光之舟，载着我们穿越
千年的风霜，与这位一代文宗进行
了一场深刻的心灵对话。

何楚涵，一位90后的宝藏语文
教师，以其丰富的学识和轻松的讲
课风格，在《百家讲坛》上赢得了
广泛好评。她不仅在课堂上深受学
生喜爱，更在短视频平台上以幽默
风趣的方式传播中国传统文化，成
为了一位名副其实的“网红”教
师。而《人活起伏：欧阳修》这本
书，正是她对《百家讲坛》讲座内
容的精心提炼，经过专家审校，广
受读者喜爱。

欧阳修的一生，如同一部跌宕
起伏的鸿篇巨制。他幼失怙恃，家
境贫寒，却凭借坚韧不拔的毅力和
横溢的才华，在北宋文坛与政坛上
留下了浓墨重彩的一笔。他继承韩
愈遗风，引领文体革新，成为北宋
诗文革新运动的领军人物。在政治
舞台上，他积极参与变法，虽屡遭
贬谪，但矢志不渝，为国家和人民
鞠躬尽瘁。他的《醉翁亭记》《秋
声赋》等传世佳作，至今仍被后人
传颂不衰。

人生如逆旅，我亦是行人。欧
阳修在科举之路上并非一帆风顺，
他在落榜的失望中屡败屡战，最终
凭借不懈努力取得了举世瞩目的成
就。同时，他还慧眼识珠，为朝廷
发掘并培养了苏洵、苏轼、苏辙、
王安石、曾巩等文学巨匠。

《人活起伏：欧阳修》 一书，
以欧阳修的生平轨迹为脉络，穿插
其文学思想的发展演变。何楚涵博
士以现代青年的视角，用生动活泼
的语言，为我们细致描绘了欧阳修
的求学之路、仕途起伏、友情岁月
与婚姻家庭，让我们近距离地看到
了一个立体鲜活的一代文宗。书中

详尽记述了欧阳修的生平事迹，对
其文学造诣、政治抱负及人格魅力
也进行了深刻的剖析。

此外，该书还通过生动的事例
展现了欧阳修有情有义的一面。在
南京应天府任职期间，他对年迈的
杜衍关怀备至，逢年过节必亲自探
望。这种公正无私、仁厚有爱的品
质，使欧阳修在后世赢得了极高的
声望和尊敬。

在语言与结构上，该书同样堪
称佳作。何楚涵博士的文笔流畅自
然，语言风趣幽默，使得阅读成为
一种享受。同时，她注重与读者的
互动，鼓励读者在接受知识的同
时，也勇于表达自己的观点和见
解。这种开放式的写作风格，让读
者在阅读过程中既能获取知识，又
能享受思考与交流的乐趣。

法国作家雨果曾言：“书籍是
造就灵魂的工具。”而《人活起伏：
欧阳修》这本书，则如同一把钥匙，
打开了我们通往心灵深处的大门。它
让我们在品味欧阳修人生波澜的同
时，反思自我、激励前行。在人生的
旅途中，我们或许会遇到种种挑战与
困难，但只要像欧阳修一样坚韧不
拔、心怀大爱，定能书写出属于自
己的辉煌篇章。正如书名所表达
的：“人不应该活在人生的某一个
节点，而是在这起伏当中。”

一代文宗的波澜人生
——读《人活起伏：欧阳修》

任开旺/文

由潘耀明主编的《孤独是生命
的清欢》，收录了众多知名作家，
如余光中、张晓峰、余华、二月河
等所著的散文或随笔。文章虽短却
字字珠玑，富有生活哲理，使读者
的精神得到愉悦。

阅读完这本书的那一刻，除了
深刻的思想和真挚的情感外，《孤
独是生命的清欢》还展现了文字的
力量与生命魅力。一篇篇作品里的
文字不仅优美流畅、富有诗意和哲
理，也深深地打动着我们的心灵。

在这个充满了孤独与清欢的人
世间，该书每一篇作品都似乎在诉
说着作者对生命、对孤独、对世界
的独特感悟。这些感悟并非空洞的
理论，而是作者们从生活中汲取的
真实体验，它们如同涓涓细流，汇
聚成一股强大的思想洪流，冲击着
我们的心灵。

孤独，在这本书中并不是一个
单一的概念，而是呈现出多种面
貌。有时，它是一种宁静的力量，
让我们在喧嚣的世界中找到内心的
平静；有时，它是一种痛苦的经
历，让我们在失去亲人、朋友或爱
情后感受到生命的无常；有时，它
又是一种成长的催化剂，让我们在
独自面对困境时学会坚强和勇敢。
余光中的《朋友四型》便为我们描
绘了孤独的一种面貌，让我们更加
珍惜那些真正值得珍惜的朋友，也
让我们更加努力地追求自己的理想
和目标。

与孤独相对应的是清欢。在这
本书中，清欢并不是指物质上的享
受或肤浅的快乐，而是一种精神上
的愉悦和满足。这种愉悦和满足来
自我们对生活的热爱和对自我的认
知。张晓峰的《生命中的碎片》便
为我们诠释了清欢的深刻内涵，让
我们在忙碌的生活中找到片刻的宁
静和愉悦。

书中的每一篇文章都蕴含着作
者对生命的真挚感悟。这些感悟不
仅来自作者们的亲身经历，也来自

他们对生活的深刻洞察和理解。
余华的《没有一种生活是可惜

的》便为我们展示了一种积极向上
的人生态度。文章中，作者通过自
己的经历告诉我们：无论生活给予
我们多少困难和挫折，只要我们勇
敢地面对和接受，就一定能够从中
找到属于自己的价值和意义。这种
积极向上的人生态度让我们明白：
没有一种生活是可惜的，只要我们
用心去感受和体验，就一定能够发
现其中的美好和幸福。二月河的
《人生的况味》则为我们揭示了人
生的复杂性和多样性。文章中，作
者通过描绘自己的人生经历和感
悟，告诉我们：人生就像一本书，
每一页都充满了未知和变数，只有
用心去读懂这本书，才能够真正地
理解人生的况味。这种对人生的深
刻洞察和理解让我们明白：人生虽
然充满了曲折和坎坷，但只要我们
保持一颗平常心去面对和应对就一
定能够找到属于自己的幸福和满
足。

在阅读这本书的过程中，我们
仿佛能够感受到作者们的心灵悸动
和情感流淌。总之，《孤独是生命
的清欢》是一本充满智慧和感悟的
书。它让我们重新审视自己的生活
和人生，也让我们更加珍惜当下的
时光和身边的每一个人。

清欢入梦，独舞繁华
——读《孤独是生命的清欢》

汪丽红/文

“肉夹馍我爱吃新出锅的馍，一切两半，夹上肥瘦相间的
肉（纯瘦肉不香）。我每次可以吃两个，半天不饿。以为吃饱
了，但又有一份鲜美的甑糕，又甜又粘又糯，于是，又来了份
甑糕。”《四方五味》这本书如一幅细腻的情感画卷，在文字的
世界里徐徐展开，引领读者踏上一场充满温情与感动的美食之
旅。那些吃过的食物，仿佛一盏盏灯，照亮黯淡的光阴和生
活，提醒着我们去过哪里、见过谁。历经百转千回，日子依然
有温暖、有温度。慢慢地，日子就这样老了。

此书为生活美学家雪小禅的散文集。它不仅是关于美食的
记录，更是作者对生活、对情感的深刻感悟与真挚表达。书中
的美食文字，活色生香，烟火升腾，写出了行走四方的五味俱
全的滋味。雪小禅综合东西南北的地势布局，结合自己的行走
路线图，构织出独到的美食江湖，包含着不同季节、跨地区、
多品类的美食，有赞誉，又夹带批判性，是她对美食的多元审
美。书中的食物故事，永远与人心相连——有风物，有故人，
有美食，有念念不忘。

在书中，雪小禅以细腻的笔触描绘四方美食，让我们置身
于一个个热闹的集市、温馨的小店中。“我与表妹在袁家村逛
吃喝，爱上了那里的驴蹄子面和牛肉饼……我与表妹吃得不亦
乐乎。”她说，难忘的还有湖北的热干面。“爱它的热、黏、
辣、香，一滴水没有的热干面，是黏稠的恋人。”对于肠粉，
她的想象是一碗粉，像桂林米粉、酸辣粉……在珠江边的大排
档里，当她看到肠粉以一种诱惑而迷人的姿态出现——透明、
软糥、食材太丰富……她觉得“肠粉”这个名字好听极了。

“据说北人南迁，因到了南方没有小麦，便用大米磨了米
浆，做了肠粉。”我们对食物的记忆，来自异乡故土，也藏着
山川过客。从北方的饺子到南方的汤圆，从四川的麻辣火锅到
广东的早茶，每一道美食都承载着当地的文化和历史，成为舌
尖上的记忆。“坐在嘉陵江边吃川菜，仿佛有川江号子和川剧
在唱着。”川菜中有一个变脸的男子，百变着味道，又有一个
唱川剧的俏花旦，是麻椒一样的俏，而川菜的风韵，是肺腑之
间的麻辣缠绵，是戏曲中的武场，锣鼓喧天地上场，在你的口
腔和胃里唱念做打。这样的川菜，令人神往。

在雪小禅看来，小米真是个宝贝。“北方人去南方生活，
吃不惯大米，有了胃病，就经常胃胀泛酸水。回到北方，喝一
年小米粥准好，这是偏方。”小米和咸菜最相配。一碟咸菜，
放上葱丝、辣椒丝、香油，喝上一碗金黄的小米粥，是北方人
饭桌上迷人的早餐。雪小禅说，小米是“发妻”，一直贴着
心，知冷知暖，朴素、家常。日复一日，不是惊惊乍乍，但细
水长流之后，就是惊天动地——端起那碗小米粥，端的就是人
间情意和生活至味。

牵动人思乡的，除了灵魂，就是舌尖上的记忆了。作为热
爱旅行的生活家，雪小禅自北至南，追着光阴一直走，记录了
岁月中的三餐茶饭和世间味道。外婆蒸发的大馒头真好吃啊，
挨着锅边一层金黄的、锅巴一样的东西，雪小禅总是会抠下来
都吃掉；马姐用白菜做的滑丸子，出锅时又黏又烫又好吃；喜
欢听陈晓卿谈吃，一边听一边流口水……六安的瓜片、湖南的
茯茶、云南的普洱、重庆的火锅、宁波的小海鲜、贵阳的肠旺
面、丽江的铜锅饭……食物与世间风物紧密相连，构成了一道
道诱人的旧时味道。

人间烟火，最抚人心。我们生命中的那些日常的欢喜，有
时候就是从一顿饭开始。这本书，是记忆中悠远绵长的美食滋
味。雪小禅用她细腻的笔触和深刻的感悟，为我们描绘了一个
充满烟火气与诗意的世界。大家不仅能够品尝到四方美食的魅
力，更能够感悟到人生的五味。走
过千山万水，仍是旧时模样。现在
读起来，不仅舌尖上有回忆，心里
更有那些绵密的深情。说到底，
菜，还是连着人心才更有味道：走
到哪里都是故乡，走到哪里都有故
人。

人间烟火
最抚人心
——读《四方五味》


